
MENY



Välj vad du vill äta! 

Märkningar i menyn
I menyn finns märkningar som visar vilket protein rätten innehåller. Under varje rätt står det 
även om de är laktos-, mjölk- och glutenfria. Har du andra allergier? Säg till personalen.

VEGAN

Fisk Fläsk-
kött

Fågel Nöt-
kött

VeganskVegetarisk 
(lakto-ovo)

Vilt- 
kött

När du är hungrig eller sugen på något 
säger du till måltidsvärden! 

Välj vilken mat du vill ha i den här menyn!  

 

Välj om du vill ha potatis, potatismos, pasta 
eller ris till din mat. 
 

Måltidsvärden gör i ordning din mat, vi hoppas 
den smakar smaskens!  

Är du inte så hungrig? Vi har mellis, mindre 
rätter och efterrätt också.  



Huvudrätter

Soppa

7. Skaldjurssoppa 
(Glutenfri, Laktosfri) 

8. Sparrissoppa  
(Glutenfri, Laktosfri)

3. Pannkaka med sylt & 
grädde 
(välj hur många du vill ha)

11. Grillad kyckling med 
krämig potatissallad
(Glutenfri, Laktosfri)



14. Tacogratäng med mango- 
& tomatsalsa, serveras med 
nachos 
(Laktosfri) 

17. Fiskgratäng med 
champinjoner & tomat 
(Glutenfri, Laktosfri)

19. Kyckling med currysås 
(Glutenfri, Laktosfri)

Välj en rätt och

13. Lasagne 

21. Hamburgare 20. Kycklinggryta med tomat 
& paprika 
(Glutenfri, Laktosfri)



23. Köttfärssås 
(Mjölkfri, går att få Glutenfri)

21. Pannbiff med gräddsås
(Glutenfri, Laktosfri)

25. Smörslungad potatis
(Glutenfri, Laktosfri)

26. Potatismos
(Glutenfri, Laktosfri)

27. Ris
(Glutenfri, Mjölkfri)

28. Pasta
(Mjölkfri)

välj vad du vill ha till!Välj en rätt och

22. Raggmunk med fläsk 

24. Färskostgratinerad 
falukorv 
(Glutenfri)



Smårätter & efterrätter

32. Kökets smoothie 
(Glutenfri, Laktosfri)

31. Äpple- & 
rabarberkompott
(Glutenfri, går att få 
mjölkfri)

35. Krämig keselladessert 
med svarta vinbär 
(Glutenfri)

6. Ost- & skinkpaj 
(Laktosfri)

29. Äppelpaj
(Glutenfri, Laktosfri)



Är du som närstående hungrig? Du kan också välja vad 
du vill från menyn och betala med Swish! 

Filmjölk eller yoghurt 
(Går att få laktosfri)

Frukt- eller bärssoppa

Smörgås  
(Går att få gluten- och laktosfri)

Frukt

Vi har också:

Fråga måltidsvärden om avdelningens utbud



Do you want a menu 
in english? Ask the 

staff!


