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SID 1(2) 

Grundutrustning och rekommenderad placering av denna för att 
god hygienisk standard ska kunna garanteras på SÄBO och LSS- 
boende inom kommunal omsorgsverksamhet 
För att möjliggöra personalens följsamhet till Basala Hygien och Klädregler SOSFS 
2015:10. Lista över grundutrustning: 

Utrymme Tvättställ Flytande 
Tvål 

Pappershandduk Handdesinfektions- 
medel 

Handskar Förkläde Alkoholbaserat 
ytdes-medel m 
tensider 

Lägenhet 
anslutning till 
ingång 

X 

I hygienutrymme 
hos omsorgs- 
tagare 

X X X X X X X 

Tvättstuga 
X X X X X X X 

Städrum 
X X X X X X X 

Desinfektionsrum 
X X X X X X X 

Förråd höggradigt 
rent/sterilt X 

Avdelningskök 
X X X X X X X 

Matsal/dagrum 
X 

Omklädningsrum 
personal X X X X 

Personaltoalett 
X X X X 

Läkemedelsrum 
X X X X X X X 

Expedition 
X 



Giltig från Dokumentnummer 

24-4111 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 2(2) 

För att inte föra mikroorganismer vidare med händerna är det viktigt att ha nära 
tillgång till handdesinfektion i de situationer där detta krävs. 

Tvättställ ska alltid vara utrustade med vägghängda hållare för: 
• Flytande tvål 
• Handdesinfektion 
• Torkpapper 

Skyddsutrustning såsom handskar och engångsförkläden ska sitta fästa på vägg i 
hållare. 

Tygförkläde får användas i kök. Detta ska bytas dagligen. 

Inom hemtjänst/hemsjukvård 
Utrustning som ska finnas tillgänglig hos vård- och omsorgs-tagare som har 
insatser där Basal Hygien i vård och omsorg ska tillämpas. SOSFS 2015:10. 

• Handdesinfektion 
• Flytande tvål 
• Torkpapper 
• Plastförkläde 
• Handskar 

Utrustningen ska finnas på plats i vård- och omsorgs-tagarens hem eller tas med i 
avsedd väska. 
Väskan ska vara avtorkbar med alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med tensider 
eller tvättbar i 60 grader. Den ska tåla fukt och väta utifrån. Det ska finnas rutin för 
rengöring av väskan och ett säkerställande att rutinen tillämpas. Detta kan 
exempelvis ske med hjälp av signeringslista med tidpunkt. 


