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Mpox – rutin för smittspårning 

Smittspårning runt ett fall av mpox innebär att identifiera kontakter och ge information och 

förhållningsregler utifrån typ av kontakt som förelegat med indexpatienten. 

Smittspårningen ska påbörjas snarast efter besked om positivt provsvar. 

Har uppgiven kontakt, symtom som tyder på mpox ska en läkartid på Hud- och könsmottagning 

(eller dess motsvarighet) bokas till kontakten för provtagning och vidare handläggning. 

Till högriskkontakter kan det även vara aktuellt med postexpositionsprofylax med vaccin i vissa 

fall, om vaccin finns tillgängligt. Post-expositionsprofylax kan ges vid behov helst inom fyra dygn 

från exposition. Vaccin finns på Infektionsmottagningen, MSE och administreras via 

Infektionsmottagningen, kontakta infektionsjour tfn 016-10 52 22. 

Rekommenderade målgrupper för vaccination/pre-expositionsprofylax med mpox-vaccin 

(folkhalsomyndigheten.se)  

Fördelning av smittspårning gällande indexpatienten 

Ansvarig läkare på Hud-och könsmottagningen (eller Infektions-/Barnklinik) – ansvarar för 

indexpatient och att uppgivna hushållskontakter får information och förhållningsregler. 

Smittskyddsenheten – ansvarar för smittspårning personal inom vård- och omsorg.  

Enheten för smittspårning – ansvarar för smittspårning av sexuella kontakter efter remiss från 

ansvarig läkare. Kan vid behov rådgöra med ansvarig läkare samt Smittskyddsenheten. 

Smittskyddsblad 

Vid smittspårning av Mpox, utgå alltid från smittskyddsblad för Mpox. Där finns också 

patientinformation att tillgå. 
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53fedc4da3fb428fa8ab2d392b4a85c5/rekommenderade-malgrupper-vaccination-pre-expositionsprofylax-mpox-vaccin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53fedc4da3fb428fa8ab2d392b4a85c5/rekommenderade-malgrupper-vaccination-pre-expositionsprofylax-mpox-vaccin.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

