
Frukostkort, Patient:

Rum: Allergier:

Åtgårder: ○ Kalorimätning ○ Vätskemätning ○ Konsistensanpassning Kost: Äthjälp  Pipmugg  Haklapp  Sugrör 

Att äta Tillbehör Att dricka Tillbehör/smak

Tips: Ange en siffra som är större än 1 i kolumnen Klart när uppgiften är slutförd.

Filmjölk ○Havrefras ○ Flingor ○ Müsli Blåbärssoppa

Yoghurt ○Natruell ○Smak ○Havrefras ○ Flingor ○ Müsli Juice ○Apelsin ○ Lingon ○ Äpple

Gröt ○Lingonsylt ○ Äppelmos ○ Kanel ○Mjölk ○ Pannkakssylt Kaffe ○ Svart ○ Mjölk ○ Socker ○ Suketter

Ljus bröd ○Apelsinmarmelad ○ Skinka ○ Ost ○ Gurka ○ Paprika ○ Tomat Mjölk

Mörkt bröd ○Apelsinmarmelad ○ Skinka ○ Ost ○ Gurka ○ Paprika ○ Tomat Liva ○Nypon ○ Mango ○ Blåbär

Hårt bröd ○Apelsinmarmelad ○ Skinka ○ Ost ○ Gurka ○ Paprika ○ Tomat Näringsdryck

Ägg ○Salt ○ Kaviar Proviva

Övrigt ○Russin ○ Kärnfria plommon Te ○ Svart ○ Mjölk ○ Socker ○ Suketter

Annat: Varm choklad

Vatten

Välling
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