
  
Fritidsaktiviteter                                                                                                               Aug-Dec 2024 

  
 Vid frågor och anmälan kontakta Fritidföreningen Läkarvillan N50 Mikaela Sundö 
 E-post fritidsforeningen.shso@regionsormland.se  Se även Insidan och Fördel. 
 

 

   ’  
         
                  

 
September 
 
9/9 Blodomloppet i Eskilstuna Anmäl er via Benify, skicka sedan ett mejl till Fritidsföreningen om ni vill 
åka buss med oss! Vi bjuder på resan! Senast 30/8, OBS minst 20, max 50 stycken. 
 

13/9 Regiongolf Jönåkers Golfklubb (Läs mer på Insidan!)  

 
28/9 Gekås-Ullared. Bussresa. Anmäl dig på www.taxinyox.se                                                                            
Bokningskod: Region Sörmland.   
 
Oktober 
 
13/10 Öka flåset avslutas. Skicka in ditt motionskort, eller kom förbi i Läkarvillan och lämna det 
personligen så får du välja ditt stimulanspris! Först till kvarn. Senast 18/10-24 för att vara med i 
utlottningen av ett presentkort på Bjöörns cykel! 
 
23/10 Afternoontea på Hellmans! Vårens populära Afternoontea är tillbaka. Mer info kommer på Insidan.  
 
26/10 Gekås-Ullared Bussresa. Anmäl dig på www.taxinyox.se    

Bokningskod: Region Sörmland.   

 
 
November 
 
9/11 Sthlm Food & Wine & Allt för hälsan Bussresa Anmäl dig på www.taxinyox.se       
Bokningskod: Region Sörmland.   

 

19/11 Hälso&spakväll på Fysioterapimottagningen – Boka in i din kalender och håll utkik på Insidan för 

mer info! 

 
21/11 Gekås-Ullared Bussresa. Anmäl dig på www.taxinyox.se                  
Bokningskod: Region Sörmland.   

 
30/11 Shoppingresa till Stockholm 
Pris 150kr t&r för Regionanställda 200kr övriga.        
Bindande anmälan till Fritidsföreningen. Först till kvarn – 50 platser! 
 
December  
  
14/12 Gekås-Ullared Bussresa. Anmäl dig på www.taxinyox.se       
Bokningskod: Region Sörmland.   

 
 
 

Med reservation för ev förändringar! Har du några frågor, kontakta Fritidsföreningen! 
 
 
Du som är anställd i Region Fritidsföreningen och kan ta del 
 av aktiviteterna och är välkommen och engagera dig. 
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