Ovrig hjalp

Det finns &ven stdd och hjalp att fa fran social-
tjdnsten som arbetar med foraldraskapsstdd,
samt fran barn- och ungdomspsykiatrin vid
psykisk ohalsa och sjukdom. Har ni kontakt
med andra kliniker kan ett samarbete kring
obesitasvarden ske.

Vill du ldsa mer p& egen hand?

Boktips:

Halsovikt for ditt barn: Vetenskap, verktyg
och véagen framat, Paulina Nowicka.

En viktig bok om dvervikt hos barn och ung-
domar, Sofia Trygg Lycke.

Hemsidor:

vgregion.se/

barnobesitas

Barnkliniken CSK
tipsar (hobs.se)

Obesitas UMO 1177

Téank p& att ...

Kroppsvikt kan vara en
kénslig fraga och ibland oroar
sig foraldrar for att fokus pa
barnets vikt kan orsaka éat-
stoérningar. Ofta vet barnen
redan sjélva att de vager
mer &n sina jdmnariga och
tidig professionell behand-
ling har snarare skyddande
effekt mot olika atrelate-
rade problem. Syftet med
behandlingen &r forbattrad
hélsa och livskvalitet bade
nu och i framtiden.

obesitas Sverige
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https://www.hobs.se/zone/barnkliniken-csk-tipsar/inside/404
https://www.hobs.se/zone/barnkliniken-csk-tipsar/inside/404
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Obesitas - en viktig fraga

Pa grund av férandringar i samhéllet har antalet personer med
sjukdomen obesitas Okat.

F6r manga barn beror obesitas pa en kombination av genetiska
férutsattningar, hur samhallet ser ut och levnadsvanor. Dess-
utom paverkar andra faktorer, sasom psykisk ohélsa, sjukdo-
men.

Ratt till behandling

Alla som har sjukdomen obesitas har ratt till behandling.
Behandlingen tar ofta lang tid och vid behov kan nya insatser
erbjudas.

Grunden i behandlingen ar arbete med halsosamma levnads-
vanor dar kost, fysisk aktivitet, skarmtid och sémnvanor inklu-
deras. Behandlingen utgar fran individens behov och férvant-
ningar.

1. Insatser i barn- och ungdomshdlsovdarden

Barnhalsovarden och elevhalsan vager och mater alla barn regel-
bundet. De genomfér ocksa halsosamtal och pratar med barnen
och ungdomarna om hur de mar bade fysiskt och psykiskt, exem-
pelvis om trivsel, kamrater, skolsituation, sémn, mat och fysisk
aktivitet.

Om vikten 6kar mer an langden kan halsovarden félja upp och ge
rad. De kan ocksa remittera vidare till sjukvard om det behovs.
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2.Behandling i primdrvérd

Forsta steget i behandlingen ar en kontakt med din vardcentral. Vanligtvis
borjar det med att en lakare gor en halsokontroll och tittar pa utvecklingen av
vikt och langd, tar blodtryck och ibland blodprover. Om det behdvs kan lakaren
remittera till barn- och ungdomsklinik.

Dietist i primdrvarden

Vid besoket hos dietisten gar ni igenom rutiner kring mat och dryck som till
exempel maltidsordning, portionsstorlek, val av mat och dryck, och dtande ut-
anfér hemmet. Malet ar att barnet ska ata varierad och naringsrik mat med
anpassad energimangd.

3. Behandling p& barn- och ungdomskliniken

Har ansvarar ett team for behandlingen. Teamet bestar av dietist, lakare, sjuk-
skoterska och underskoéterska och ibland kurator. Behandlingen baseras pa
motiverande samtal, kostrad och medicinsk utredning.

| vissa fall kan lakemedelsbehandling vara aktuell, men obesitaskirurgi genom-
fors inte pa barn i Region Sérmland.



