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Palliativmedicin för ST-läkare 
SOSFS 2015:8 delmål b5+b1 
HSLF-FS 2021:8 delmål STb1+Tb4 

Datum: 250514-250516 (3 dagar) 

Tid: Dag 1 och 3 kl. 09:00-16.00, dag 2, 09:00-17:00 
Ankomst kaffe/the & smörgås finns uppdukat dag 1 
mellan 08:30-09:00. 

Plats: Hotell Sunlight, Nyköping 

Hitta hit: Länk till karta/vägbeskrivning kursgård 

Inbjudan till Palliativmedicin 

Anmälan: Sker i Kompetensportalen. Efter anmälan fördelas platser 
utifrån hur långt du har kommit i din ST. Därför måste dina uppgifter om 
din ST finnas registrerade i Kompetensportalen. Kontakta 
utbildningsadministratör STkursadministration@regionsormland.se 
om du behöver hjälp med det. 

Anmälan öppnar: 241001 
Maxantal deltagare: 25 platser 

Kursgivare: Madeleine Forsberg ÖL geriatrik och palliativ vård i 
Nyköping 

Kursansvarig studierektor: Jacob Svennberg 
Jacob.Svennberg@regionsormland.se 

Upplägg för kursen: 3-dagarskurs 
Kvällsföreläsning: Nej 

Information om kursen: 
Välkommen att anmäla Dig till denna kurs i palliativ medicin för ST – 
läkare. Den vänder sig till Dig som är ST-läkare i Sörmlands län inom en 
klinisk specialitet och täcker kurskraven för delmål B5 enligt SOFS 2015 
som lyder: Den färdiga specialisten ska - kunna identifiera behov av och 
initiera palliativ vård i livets slutskede 
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– kunna genomföra brytpunktssamtal med patienter och närstående 
– kunna tillämpa grundläggande principer för palliativ symtomlindring 
med beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov. 

I kursen ingår förberedelser i form av läsandet av delar av en kursbok 
om samtal med svårt sjuka patienter. Mer information om detta kommer 
senare tillsammans med schema för dagarna mer i detalj till dem som 
kommer att gå kursen. 

Kursen startarkl. 09:00 onsdag 14/5 och avslutas kl.1600 
fredag16/5. 
OBStorsdag 15/5 kommer att sluta något senare ca kl.17:00 övriga 
dagar ca 16:00. 

Dag 1 och 2kommer att handla om symptomlindring och palliativt 
arbetssätt. Föreläsningar med kunskapsstoff varvas med grupparbeten 
med fall som sedan gås igenom i helgrupp. 
Dag 3tränar vi på att hålla brytpunktssamtal med skådespelare som 
patienter och aktiv handledning. 

Undervisar gör specialister till största delen verksamma i inom den 
palliativa vården i Sörmland. 

Välkomna! 
Ingrid Lindroth och Magdalena Forsberg 
Kursansvarig och ÖL geriatrik och palliativ vård i Nyköping 

Allmänt om kurser: 
Anmälan till kurs förutsätter godkännande från din verksamhetschef. Om 
du uteblir från kursen faktureras din klinik en avgift. Även flerdagskurser 
ges som dagkonferens. Det betyder att middag och övernattning inte 
inkluderas om det inte specifikt anges. Vill du övernatta gör du det i 
överenskommelse med din egen klinik och det är den egna kliniken som 
bokar och står för kostnader. Vid bokning av övernattning uppge din 
kliniks ansvar- och kostnadsställe (nio siffror utan bindestreck). 

Anmälan: sker via denna Länk 
Väl mött 

// Studierektorerna i Sörmland 
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