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Bilaga C - Exempel pa strukturerat
omhandertagande av patienter med KOL

Astma-, allergi- och KOL-mottagning

Kriterier for astma- allergi- och KOL-mottagning i primarvard

Astma-, allergi- och KOL-ansvarig . . - -
. Astma, allergi och KOL-sjukskdterska Fysioterapeut
allménlékare

Utbildning minst 7.5 hp inom
astma, allergi och KOL
rekommenderas

Utbildning minst 15 hp inom astma,

Kompetens Specialist i allmanmedicin )
allergi och KOL

Fortbildning Tva dagar per ar och profession, gdrnai team

Interprofessionell

Tillgang till arbetsterapeut, dietist, kurator/psykolog och diplomerad tobaksavvanjare

samverkan

) i Tidsbestdlld mottagning och Tidsbestilld mottagning 1,3

. Avsatttid 2 timmar . . . . .
Tidsaspekt N telefonradgivning, 4,8 timmar per vecka timmar per vecka per 1000 listade
per vecka for verksamhetsansvar X X i
per 1000 listade patienter** patienter*#

Nationellt

Krav Krav Rekommenderas

Spirometer + Pulsoximeter
FEV,/FEVg-matare * Syrgas
PEF-mdtare * Invitrotest och/eller pricktest for pavisande av specifikt IgE

Andningsbehallare (spacer) Informations- och undervisningsmaterial

Nebuliseringsutrustning

" . Kontinuerlig inmatning, minst manadsvis
Luftvégsregistret o N
Analys av egen statistik minst var 6:e manad

*Kriterierna utgar fran att utredning, vard- och behandling ges i enlighet med Socialstyrelsens
nationella riktlinjer samt Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer fér astma och KOLY®,
Om inte alla berdrda funktioner finns inom samma verksamhet kan etablerat samarbete mellan
enheter sdkerstalla kompetensen.

**Tidsmal ar berdknade utifran de hogst prioriterade atgarderna i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer>®®, Observera att berdkningen inte tar hinsyn till omhandertagande av patienter med
enbart allergier. Om sjukvardsenheten i dagslaget inte kan uppna tidsmalet for antal timmar per
vecka per 1000 listade patienter kan en atgardsplan redovisas.
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Arbetsuppgifter vid astma- allergi- och KOL-mottagning i primarvard

Allménldkare Astma, allergi och KOL-sjukskéterska

« Beddma symtom, utreda, tolka resultat * Organisera astma-, allergi- och KOL- * Maita/beddma fysisk kapacitet/aktivitet och
+ Faststilla diagnos, ordinera lamplig behandling mottagning andningsteknik
* Unders&kningar vid utredning av misstankt * Planera, genomféra och utvardera traningi

+ Uppritta en behandlingsplan

- Uppfslining av likemedelsbehandling astma och KOL stabil sjukdomsfas och efter exacerbation

Medverka i uppfoljning Individanpassa fysisk aktivitet/trdning och

: U‘tref:la och .behandla Gk .sa.msjlfklighet + Patientutbildning, st&d till egenvard andningsteknik
= Remittera till annan specialist vid behov + Rokslutarstéd (kan vara organiserat pdannat  + Uppfaljning av fysisk kapacitet/aktivitet,
* Astma-, allergi- och KOL-ansvarig allménlakare: sétt) andningsteknik
- ger stad till uriga lakare, astma- allergi- och KOL- = Introduktion/utbildning till annan personal « Medverka i patientutbildning och stéd till
sjukskdterskan och fysioterapeuten egenvard

- ansvarar fér utvecklingen och kvaliteten av Intraduktion/utbildning till annan personal

verksamheten avseende astma, allergier och KOL

R

* Bed®mning av ADL * Beddmning av nutritionsstatus « Beddmning av dngest, depression,oro  + Psykosocial utredning

« Rad om energibesparande och energibehov och svarighet att acceptera kronisk + Vagledning om samhallets stéd och
arbetsmetoder * Nutritionsbehandling inklusive sjukdom resurser vid ohélsa

= Utprovning och férskrivning skriftlig plan fér nutrition = Kristerapi inklusive olika + Stédsamtal
av hjalpmedel * Utvirdering av copingstrategier + Stdd vid ensamhetsproblematik,

+ Bostadsanpassning nutritionsbehandling + Stddsamtal social isolering och existentiella frigor

* Nutritionsundervisningvidolika = Behandling av dngest och depression + Kontakter med Férsakringskassan,
sjukdomstillstand Socialtjinsten mm

+ Fododmnesallergier
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