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Syfte

Att bibehalla renhetsgraden énda fram till anvandning.

Exempel pa material som rutinen avser

Hoggradigt rent material; flergangsmaterial som &r rengjort och desinfekterat i en
diskdesinfektor. Till exempel rondskolar och instrument.

Fabriksrent engangsmaterial; till exempel icke sterila kompresser och
forbandsmaterial. Materialet ar inte steriliserat eller desinfekterat 1 diskdesinfektor,
utan tillverkaren garanterar renheten.

Sterilt material; till exempel sterila kompresser, sterilt omlaggningsmaterial, sprutor
spetsar, kanyler, material for blodprovstagning och instrument som steriliserats.
Materialet har genomgatt en steriliseringsprocess hos leverantoren eller i regionen.

>

Bendmning pa forpackningar

Transportférpackning ér ett samlande och skyddande emballage under transport av
avdelningsforpackningar med samma produktinnehall.

Avdelningsforpackning ett en samlande och skyddande férpackning for enskilda
produktforpackningar av samma slag.

Produktforpackning dr en skyddande férpackning for den enskilda.
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Forradens utformning

e [Lokalerna ska vara dndamalsenliga for det material som forvaras dar.

e Forraden ska vara 6verskadliga och rymliga sa att materialet kan férvaras i sin
avdelningsforpackning.

e Material ska forvaras pa hyllor eller i skap i rum med stangd dorr som inte ar
genomgangsrum. Material far inte forsvaras pa golvet.

e Sterilt och hoggradigt rent material skyddas fran direkt solljus och fukt samt forvaras
dammfritt i avskilt forrad eller i stangda skap eller lador. Férvaring - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

e Produkter av olika renhetsgrad ska forvaras atskilda. Om de maste forvaras i samma
skap placeras material av hogre renhetsgrad pa hylla ovanfor material av ldgre
renhetsgrad.

e Oppnandet av transportforpackningar ska ske utanfor det stingda
forradsrummet/skapet. Skydda arbetskladerna med skyddsforklade.

e Tvitta och desinfektera alltid hidnderna efter att du har hanterat transportférpackningen
och innan du tar 1 det sterila och rena materialet.

o [ forradet ska det finnas en vagghiangd handdesinfektionshallare, samt ytdesinfektion
for att kunna desinfektera ytor.

e Det ska ocksa finnas brickor/rondskalar eller vagnar for transport av material i ndra
anslutning.

e Undvik stora lager.

Pafylining av férrad

e All pafyllning sker med desinfekterade, torra hander.

e Kontrollera vid uppackningen att alla férpackningar &r hela och rena. I skadade
forpackningar kan inte renheten garanteras.

e Forradet/skapet ska vara sa organiserat sa att det dldsta materialet tas forst och de
nyaste sist. Hallbarhetsdatum kontrolleras kontinuerligt sa att utgangsdatum inte
overstigs.

e Materialet forvaras 1 avdelningsforpackning.

e Hoggradigt rent gods ska forvaras dammfritt och sa glest att det inte onddigt ber6rs.
Oanvint flergangsmaterial som dr hoggradigt rent ska desinfekteras 1 gang i veckan.

e Bland sterilt/h6ggradigt rent material ska inga transportforpackningar forvaras.
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Rengéring och stadrutiner

Hyllor rengodrs och desinfekteras 1 gang i manaden med ytdesinfektionsmedel med
tensider.

Hyllor for produkter utan avdelningsférpackning rengérs 1 gang i veckan.

Tagytor bor rengoras och desinfekteras minst 1 gang i veckan.

Golv stadas 1-2 ganger i veckan.

Uttag av material fran forrad

Héanderna ska vara desinfekterade och torra vid uttag av material 1 férrad.
Materialet tas fram fran rétt hall sa det édldsta tas forst.

Utgangsdatum kontrolleras pa produkten.

Duka en ny desinfekterad vagn/bricka for varje tillfalle.

Ta endast ut det material som behovs for enskild behandling.

Framtaget material ska inte laggas tillbaka i1 férrad/skap.

Patientndra vagnar med material

Risken for att materialet blir férorenat 6kar:

om det férvaras pa vardrummet

om det transporteras

om det forvaras i genomgangsrum

om det férvaras utanfor sin avdelningsforpackning

Darfor stélls hogre krav pa ordning, rengodring och hantering vid férvaring av
material i vagnar som anvands i vardrum, korridorer och behandlingsrum.

Forvara sa lite material som mojligt i vagnen.

Fyll pa ofta, alltid med nydesinficerade torra hander.

Lat materialet ligga i avdelningsforpackning.

Hall materialet dammftitt t ex genom att anvanda lador.

Organisera vagnen sa du kan ta det du behover utan att vidrora annat material.
Stida, rengor och desinfektera vagnen minst 1 gang i veckan.
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Hallbarhet pa produkter

¢ Produktforpackning tagen ur avdelningsférpackning har en kortare hallbarhetstid pa grund av att
den ofta hanteras med risk att forpackningen skadas.

e Oanvint flergangsmaterial som dr hoggradigt rent ska desinfekteras 1 gang i veckan.

Referenser

- Vardhandboken Forvaring - Vardhandboken (vardhandboken.se)
- Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och

transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso- och sjukvard, tandvard och
djursjukvard 80020381 (sis.se)

- Svensk forening for Vardhygien - BOV - Byggenskap och Vardhygien (sfvh.se)
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