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Tuberkulos — vardhygieniska riktlinjer
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Nedanstaende rekommendationer avser vard av patienter med konstaterad eller misstankt smittsam
tuberkulossjukdom. Rekommenderade forhallningséatt far aldrig aventyra en adekvat vard av
patienten.

Bakgrund

Sjukdomen tuberkulos (TB, tbc) orsakas av bakterier tillhérande Mycobacterium tuberculosis-
komplexet. Aktiv tuberkulos &r en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen och skall anmélas
till smittskyddslakaren.

Smittvagar

Tuberkulos ar huvudsakligen en luftburen smitta och sprids fran en smittsam patient med
lungtuberkulos via sma droppkarnor (<5 pm) som framfor allt bildas i samband med hosta. For att
smittoverforing ska ske kravs vanligtvis nara och langvarig kontakt med en smittsam person, men
det kan i vissa fall ske &ven vid kortvarig kontakt. Smitta sprids normalt inte via kl&der, sangklader
och foremal. Overforing av tuberkulos sker s& gott som uteslutande inomhus.
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Smittsamhet

Patienter med lungtuberkulos dar tuberkelbakterier pavisas vid mikroskopi av prov fran sputum,
bronkoskopi eller ventrikelskoljning (VSK), betraktas som hdgsmittsamma. Detsamma galler
patienter med fynd av kavern pa lungréntgen oavsett resultat av mikroskopi. Patient med
lungtuberkulos utan kavern dar tre sputumprover utfallit negativa i mikroskopi bedéms som
lagsmittsamma. Denna smittsamhetsgradering utfors i forsta hand for att ge information av vérde
for smittsparningen kring en patient med lungtuberkulos, dar omfattningen paverkas av om
patienten beddéms vara hog- eller lagsmittsam. Samtliga patienter med konstaterad lungtuberkulos
som vistas i sjukvarden ska dock isoleringsvardas till dess att behandling lett till smittfrihet.

Vid riktad utredning av misstankt lungtuberkulos skall patienten betraktas som potentiellt smittsam
till dess att mikroskopi och PCR fran tre luftvagsprover utfallit negativa. Vid kvarstaende misstanke
pa tuberkulos bor patienten fortsatt betraktas som potentiellt smittsam till dess att misstanken
kunnat avskrivas. Vid Iag klinisk misstanke pa tuberkulos och alternativ forklaring till den kliniska
bilden &r sannolik, kan tre mikroskopinegativa luftvagsprover vara tillrackligt for att bryta isolering.

Efter att tuberkulosbehandling inletts minskar smittsamheten snabbt och da misstanke om
lakemedelsresistens inte foreligger kan patienten vanligtvis smittfriforklaras efter 10-14 dagars
behandling vid samtidig klinisk forbattring. Beslut om isolering och upphévande av isolering ska
tydligt dokumenteras med bl.a. datum for och bakgrund till beslutet.

Patienter med extrapulmonell tuberkulos utan samtidig lungtuberkulos betraktas inte som
smittsamma. Dock ska vardpersonal vid atgarder som medfor risk for aerosolbildning, t.ex.
genomspolning av dranage och fistlar fran tuberkuldsa abscesser, anvanda andningsskydd och
rummet ska vara anpassat for luftburen smitta.

Vardrutiner

e Personal som vardar patienten ska anvanda ett andningsskydd (skyddsklass FFP3) och i
ovrigt tillampa basala hygienrutiner. Det &r viktigt att andningsskyddet sluter tatt.

e Andningsskyddet ar en personlig engangsartikel som inte ska ateranvandas. Om
andningsskyddet blir fuktigt eller smutsigt ska det bytas.

e Handerna ska desinfekteras efter att andningsskyddet tagits av. Arbetsgivaren ansvarar for
att personalen &r utbildade i och val fortrogna med handhavandet av andningsskydd.

Vardrumsplacering

e Patienter med misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos skall i forsta hand vardas pa
isoleringsrum med sluss och kontrollerad undertrycksventilation.
e Ventilationen ska vara skild fran andra rum pa avdelningen.
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e Vid provtagning for tuberkulos genom inducerade sputa eller ventrikelskéljning skall detta
utforas i isoleringsrum med undertrycksventilation och personal ska béra andningsskydd
enligt ovan.

Vardhygieniska aspekter vid bronkoskopi
e | de fall bronkoskopi behover utforas skall skriftliga lokala skyddsrutiner finnas tillgangliga
och tillampas.
e Undersokningsrummet ska vara anpassat for luftburna infektioner.

Vistelse utanfor vardrum

e Patient med misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos ska inte lamna vardrummet for
annat &n undersokningar och behandlingar som maste utforas. Utomhusvistelse i anslutning
till vardrummet gar bra.

e Vid transport for undersékning pa annan enhet, exempelvis rontgenundersokning, ska
information om smittsamhet delges sa att lampliga skyddsatgarder vidtas och risken att
andra patienter exponeras minimeras.

e Patienten ska uppmanas att hosta i pappersnasduk som sedan slangs i en avfallspase. Att
satta munskydd pa patienten kan Gvervégas vid svarigheter att anvanda pappersnasduk.

e Transportpersonal behdver i regel inte anvénda andningsskydd under transporten.

e Vid ambulanstransport av patient med smittsam/misstankt smittsam tuberkulos skall fonstret
mellan vardutrymmet och forarhytt vara stangt och vardande personal ska anvanda
andningsskydd. Patienten forses med engangsnasdukar att hosta i och en avfallspase att
ldgga dessa i.

Maltider

e Smittsam tuberkulospatient serveras mat inne pa vardrummet.
e Disk tas direkt till diskrum efter anvandning och kan diskas tillsammans med 6vrigt porslin.

Tvatt och avfall

e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.

e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.

e Tvatt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvétskor eller utséndringar, exempelvis
avforing, ska ALLTID hanteras som smittférande.

Daglig reng06ring, desinfektion och stadning
e Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel
dagligen.
e For ovrigt utfors sedvanlig daglig stadning och desinfektion enligt Lokalvard — rutiner for
stadning i vardlokaler.
o Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid som har
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rengorande effekt.

Slutstadning och ventilation
e Naér patienten skrivs ut ska rummet hallas stangt och inte anvandas under 2 timmar vid
konventionell ventilation.
e Slutstadning sker darefter enligt Lokalvard — rutiner for stadning i vardlokaler.

Besotkare

e Begransa antalet besok till patienten och avstyr att sma barn och i 6vrigt infektionskansliga
personer besoker den smittsamma patienten.

e Besokare skall informeras om smittskyddsatgarderna i samband med besok. Anhdriga som
haft nara kontakt med patienten fére vardtiden sasom foraldrar till sma barn behover i regel
inte bara andningsskydd vid besok pa vardrummet (multiresistent tuberkulos utgor
undantag).

e Ovriga besokare ska anvanda andningsskydd.

Smittsparning

Nar det finns skal att misstanka att patienter och/eller personal inom vard och omsorg har
exponerats for nagon med smittsam tuberkulos skall smittsparning vervagas. Vid denna
beddmning tas hansyn till ett flertal faktorer, som sammanlagd tid som spenderats med indexfallet,
typ av kontakter, indexpatientens smittsamhet samt eventuella riskfaktorer for tuberkulossjukdom
hos den exponerade. Generellt kravs det néra och langvarig kontakt med smittsam tuberkulospatient
for att reell smittorisk ska foreligga. Smittsparning utfors av Infektionsmottagningen MSE, vid
utvidgad smittsparning med stod fran Smittskyddsenheten.

Las mer
e Tuberkulos - Vardprogram fran SILF - Infektion.net

o Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — Halsokontroll, smittsparning
och vaccination — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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