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Möte med Läkemedelskommittén 

Datum: 2024-11-19 

Tid och plats: 14.00-16.00, Konferensrum Duretten och Teams 

Närvarande: Lars Stéen, Rim Alfarra, Sara Ullskog Frost, Björn Lundahl, 

Ulla Eurenius, Sara Hed 

Deltog digitalt: Kjell Ola Engman, Cecilia Lindh, Fredrik Landeblad 

Ej närvarande: Marie Björnstedt Bennermo, Josefin Cosmo 

Sekreterare: Sara Hed 

Protokoll 

 

Mötets inledning Vem 

Rim valdes till justerare och föregående protokoll lades till handlingarna  

- Lars berättade att det tagits beslut i Region Sörmland för att nästa år 

uppdatera läkemedelsbudgeten på det vis som Socialstyrelsen föreslår.  

- Förslag att sikta på att få rutinen för registrering av dosettdelning i 

läkemedelslistan i journalsystemet, klar tills Cosmic startar vecka 7, 2025.  

 

Lars 

Beslut  

Beslut av ribbor för 2025 

Björn presenterade förslag till ribbor för 2025:  

1. Ha kvar ribban för att följa förskrivning av diklofenak (<5%) 

2. Ha kvar ribban för att följa förskrivning av Citodon (ingen nyinsättning) 

Förslag på nya ribbor: 

3. Följa förskrivning av fluorokinoloner  

Sara UF berättade att Strama har startat en grupp för att följa förskrivning 

vid UVI:er. Förslag att stämma av med Strama för att synka ev ribba med 

Stramas arbete. 

4. Halvera förskrivning av etoricoxib (och öka förskrivning av celecoxib) 

5. Följa förskrivning av Prolia kopplat till njurfunktion. Denna ribba kan 

fungera om det finns koppling till labbdata även efter byte av 

journalsystem. Nivån bör beslutas i samråd med Anna Rosengren som 

arbetar med Osteoporosprocessen.  

 

Björn/ 

Sara 
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Ribborna 1-4 beslutas och förhoppningsvis även ribba 5 beroende på om den är 

genomförbar.  

 

Beslut av Barnreklistan 2025/26 

Diskussion om doxycyklin och biverkan med ev påverkan på tandanlag. Förslag 

att skriva en kommentar om detta lokalt i Region Sörmland då reklistan lanseras 

och efter avstämning med infektionskliniken, tandvården och barnkliniken. 

Annat förslag är att ge synpunkter till Uppsala/sammankallande om att 

rekommendera att doxycyklin bör förskrivas av barnläkare och inte i 

primärvården.  

Olika regioner har olika tryckerier upphandlade. I region Sörmland finns en 

efterfrågan av att ha reklistan i tryckt format. Ännu inte beslutat om det är möjligt 

att samordna tryckande av barnreklistan. 

MAS:arna hjälper till att distribuera och informera om barnreklistan i 

kommunerna.  

Reklistan beslutades av Läkemedelskommittén.  

 

Lars 

P-pillret Slinda och regionsubvention 

Lars berättade om bakgrunden till den fråga som inkommit från en barnmorska i 

regionen med förlag att inkludera Slinda i regionsubventionen. Slinda används 

till en kostnad på ca 500 000- 1 miljon kr/år i Sörmland. Slinda ingår som 

rekommenderat läkemedel i Kloka listan (liksom vaginalinlägg som ingår i 

regionsubvention), men den ingår inte i regionsubventionen.  

Läkemedelskommittén beslutade att avråda från regionsubvention för Slinda. 

Därmed följer Region Sörmland Kloka listans rekommendation och tar även 

hänsyn till att läkemedlet inte ingår i de nationella läkemedelsförmånerna. 

Läkemedelskommittén konstaterade även att rutinen för de läkemedel som ingår i 

regionsubventionen bör ses över under 2025. Lars lyfter förslaget till 

ledningsgruppen på Läkemedelscentrum för fortsatt planering. 

 

Lars 

Information och diskussion  

Recept/rekvisition – rutin för primärvården  

Ex. B12 injektion i primärvården – lägesrapport  

Detta är en komplicerad fråga och det är mycket svårt att skriva en rutin som 

täcker in alla alternativa scenarion. I teorin bör alla läkemedel som injiceras i 

patienter rekvireras till sjukvården. Just nu är det inget läkemedel som skapar 

problem. Frågan lyfts förslagsvis igen om det blir aktuellt framöver. 

 

Björn 

Ev. utökning av Akut- och buffertläkemedelslistan (leuprorelin/pamorelin)  

Läkemedlen (leuprorelin/pamorelin) bör läggas till i akut- och 

buffertläkemedelslistan (under specialsortiment) samt läggas in i 

beställningssystemet för läkemedel, Proceedo.  

Lars 
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På så vis kan läkemedlen beställas till Säbon när det sker en individuell 

ordination från urologen. Lars lyfter ärendet till ledningsgruppen på 

Läkemedelscentrum för fortsatt planering/arbete. 

 

Presentera LMK/LMC för Ekonomistaben 13/12   

Lars informerade om att planering pågår för att sätta ihop presentationsmaterial 

för mötet den 13 december.  

 

Lars 

Uppdatering för distriktssköterskor i kommunerna  

Det har kommit en förfrågan från Eskilstuna kommun om utbildning för 

distriktsköterskor i behandlingsrekommendationer för olika 

ämnesområden/läkemedel där distriktsköterskor har förskrivningsrätt. Önskemål 

om att läkare och apotekare håller i utbildningen. Detta kan eventuellt bli möjligt 

under senare delen av våren 2025. 

Cecilia tar frågan till MAS-nätverket för att se över behovet inom länet och 

möjlighet till samordning av utbildningstillfälle(n). Cecilia återkopplar till Rim.  

 

Björn 

/Rim 

Information från Beslutsgrupp läkemedel 

Björn gav en översikt av aktuella frågor. 

 

Björn 

Övriga frågor  

Nästa LMK möte flyttat från 21 januari till 23 januari 2025 

 

 

 

 


