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Mote med Lakemedelskommittén

Datum: 2024-11-19
Tid och plats: 14.00-16.00, Konferensrum Duretten och Teams

Narvarande: Lars Steen, Rim Alfarra, Sara Ullskog Frost, Bjérn Lundahl,
Ulla Eurenius, Sara Hed

Deltog digitalt:  Kjell Ola Engman, Cecilia Lindh, Fredrik Landeblad

Ej narvarande: Marie Bjornstedt Bennermo, Josefin Cosmo

Sekreterare: Sara Hed

Protokoll
Moétets inledning Vem
Rim valdes till justerare och foregaende protokoll lades till handlingarna Lars

- Lars berattade att det tagits beslut i Region Sérmland for att nasta ar
uppdatera lakemedelsbudgeten pa det vis som Socialstyrelsen foreslar.

- Forslag att sikta pa att fa rutinen for registrering av dosettdelning i
lakemedelslistan i journalsystemet, klar tills Cosmic startar vecka 7, 2025.

Beslut
Beslut av ribbor for 2025 Bjorn/
Bjorn presenterade forslag till ribbor for 2025: Sara

1. Hakvar ribban for att folja forskrivning av diklofenak (<5%)
2. Hakvar ribban for att folja forskrivning av Citodon (ingen nyinséttning)
Forslag pa nya ribbor:

3. Folja forskrivning av fluorokinoloner
Sara UF berdéttade att Strama har startat en grupp for att félja forskrivning
vid UVLI.er. Forslag att stdmma av med Strama for att synka ev ribba med
Stramas arbete.

4. Halvera forskrivning av etoricoxib (och oka forskrivning av celecoxib)

5. Folja forskrivning av Prolia kopplat till njurfunktion. Denna ribba kan
fungera om det finns koppling till labbdata &ven efter byte av
journalsystem. Nivan bor beslutas i samrad med Anna Rosengren som
arbetar med Osteoporosprocessen.
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Ribborna 1-4 beslutas och forhoppningsvis aven ribba 5 beroende pa om den &r
genomforbar.

Beslut av Barnreklistan 2025/26 Lars
Diskussion om doxycyklin och biverkan med ev paverkan pa tandanlag. Forslag
att skriva en kommentar om detta lokalt i Region S6rmland da reklistan lanseras
och efter avstamning med infektionskliniken, tandvarden och barnkliniken.
Annat forslag ar att ge synpunkter till Uppsala/sammankallande om att
rekommendera att doxycyklin bor forskrivas av barnlékare och inte i
primarvarden.

Olika regioner har olika tryckerier upphandlade. I region Sérmland finns en
efterfragan av att ha reklistan i tryckt format. Annu inte beslutat om det & mojligt
att samordna tryckande av barnreklistan.

MAS:arna hjalper till att distribuera och informera om barnreklistan i
kommunerna.

Reklistan beslutades av Lékemedelskommittén.

P-pillret Slinda och regionsubvention Lars
Lars berattade om bakgrunden till den fraga som inkommit fran en barnmorska i
regionen med férlag att inkludera Slinda i regionsubventionen. Slinda anvands
till en kostnad pa ca 500 000- 1 miljon kr/ar i S6rmland. Slinda ingar som
rekommenderat lakemedel i Kloka listan (liksom vaginalinlagg som ingar i
regionsubvention), men den ingdr inte i regionsubventionen.

L akemedelskommittén beslutade att avrada fran regionsubvention for Slinda.
Dérmed foljer Region Sérmland Kloka listans rekommendation och tar dven
hansyn till att Iakemedlet inte ingar i de nationella lakemedelsférmanerna.
Lakemedelskommittén konstaterade dven att rutinen for de lakemedel som ingar i
regionsubventionen bor ses dver under 2025. Lars lyfter forslaget till
ledningsgruppen pa Lakemedelscentrum for fortsatt planering.

Information och diskussion

Recept/rekvisition — rutin for primarvarden Bjorn
Ex. B12 injektion i primarvarden — lagesrapport

Detta ar en komplicerad fraga och det ar mycket svart att skriva en rutin som
tacker in alla alternativa scenarion. | teorin boér alla lakemedel som injiceras i
patienter rekvireras till sjukvarden. Just nu &r det inget lakemedel som skapar
problem. Fragan lyfts forslagsvis igen om det blir aktuellt framover.

Ev. utdkning av Akut- och buffertlakemedelslistan (leuprorelin/pamorelin) Lars
Lakemedlen (leuprorelin/pamorelin) bor laggas till i akut- och
buffertlakemedelslistan (under specialsortiment) samt laggas in i
bestallningssystemet for ldkemedel, Proceedo.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 2(3)



m PROTOKOLL

B EGION Datum Dokumentnummer
SORMLAND 2024-11-19 Klicka har for att ange
text.

Pa sa vis kan lakemedlen bestéllas till Sdbon nar det sker en individuell
ordination fran urologen. Lars lyfter arendet till ledningsgruppen pa
Lakemedelscentrum for fortsatt planering/arbete.

Presentera LMK/LMC for Ekonomistaben 13/12 Lars
Lars informerade om att planering pagar for att satta ihop presentationsmaterial
for motet den 13 december.

Uppdatering for distriktsskoterskor i kommunerna Bjorn
Det har kommit en forfragan fran Eskilstuna kommun om utbildning for /Rim
distriktskoterskor i behandlingsrekommendationer for olika
amnesomraden/lakemedel dar distriktskoterskor har forskrivningsratt. Onskemal
om att lakare och apotekare haller i utbildningen. Detta kan eventuellt bli mojligt
under senare delen av varen 2025.

Cecilia tar fragan till MAS-natverket for att se 6ver behovet inom lanet och
mojlighet till samordning av utbildningstillfalle(n). Cecilia aterkopplar till Rim.

Information fran Beslutsgrupp lakemedel Bjorn
Bjorn gav en 6versikt av aktuella fragor.

Ovriga fragor

Nasta LMK méte flyttat fran 21 januari till 23 januari 2025
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