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Multiresistenta Pseudomonas och Acinetobacter — vardhygieniska
riktlinjer
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Hygienriktlinjerna nedan syftar till den ytterligare begrénsning av risken for smitta med
Pseudomonas aeruginosa och Acinetobacter baumanii som behdvs, utéver vad man redan uppnar
med basala hygienrutiner och Region Sérmlands vanliga rengérings- och desinfektionsrutiner.

Med multiresistens avses har Pseudomonas aeruginosa och Acinetobacter baumanii med pavisat
karbapenemas, vilket innebér att bakterierna ar resistenta mot alla betalaktamantibiotika inklusive
karbapenemer.

Medicinsk utredning och behandling far inte forhindras eller fordréjas pa grund av misstankt
eller konstaterad forekomst av multiresistent Pseudomonas eller Acinetobacter.

Om multiresistenta Pseudomonas och Acinetobacter

Pseudomonas och Acinetobacter &r omgivningsbakterier som normalt inte tillhor patientens flora
men som kan kolonisera lungor, sar och katetrar. Bakterierna orsakar sallan infektion men kan
orsaka sjukdom framfor allt hos IVVA-patienter och hos personer med nedsatt immunforsvar, séarskilt
vid samtidig behandling med bredspektrumantibiotika.

De vanligaste infektionerna ar urinvagsinfektion, sarinfektion, lunginflammation hos lungsjuka och
sepsis.

Atgarder vid nyupptackt bararskap

Multiresistenta Pseudomonas och Acinetobacter ar inte anmalnings- eller
smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen, men samrad alltid med vardhygien vid fall,
tfn 016-10 35 85, knappval 2.

e Tillgodose att patienten omedelbart efter diagnos omhéandertas enligt dessa riktlinjer fran
sektionen for vardhygien.
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e Informera patient om provsvar och bérarskap.

e Mark uppmérksamhetssymbolen i journalen med smitta, multiresistent Pseudomonas
aeruginosa med pavisat karbapenemas eller multiresistent Acinetobacter baumanii med pavisat
karbapenemas.

e Provtagande lakare/enhet ansvarar for att ev. smittsparning i vard och omsorg gors.

Smittvagar och riskfaktorer

Smittvagar

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och genom direkt eller indirekt kontaktsmitta.
Smittspridning sker framst via férorenade hander, klader, féremal eller utrustning. Bakterierna har
stor formaga att fastna i sjukhusmiljon och kan éverleva lange i fuktig miljo, sdisom handfat och
duschar.

Inom varden sprids bakterierna framst via fororenade hander, klader, foremal eller utrustning.

Riskfaktorer for smittspridning

Diarré, feces- eller urininkontinens.

Kérlinfart (exempelvis PVK, CVK).

Urinavledning (exempelvis KAD, RIK och suprapubiskateter).

Konstgjord kroppsdppning (exempelvis enterostomi, trakeostomi, PEG, drénage).
Omlaggningskravande sar.

Stort omvardnadsbehov.

Kognitiv formaga att hantera smittvagar (om patienten sjélv forstar och kan ta ansvar for sin
hygien och sina riskfaktorer). Denna formaga kan vara nedsatt hos exempelvis patienter med
kognitiv svikt, psykisk sjukdom samt hos sma barn.

Slutenvard

Tillampa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt
Socialstyrelsens foreskrift: SOSFS 2015:10.

Barare av multiresistent Pseudomonas eller Acinetobacter, med riskfaktorer for
smittspridning, skall vardas pa eget rum med egen toalett och dusch, pa den klinik dar
vederborande far bast vard for sin grundsjukdom.

Uppmana patienten till god handhygien. Patient som inte klarar att genomftra adekvat
handhygien ska fa hjalp med det av avdelningens personal.

Ta in sa lite material som mojligt, pa rummet, sluss/férrum och hygienutrymme.
Patient med riskfaktorer for smittspridning, som delat rum med nagon som senare
diagnosticeras med multiresistent Pseudomonas eller Acinetobacter, ska inte dela rum eller
hygienutrymme med andra patienter innan negativt svar pa odling erhallits.
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e Bedom alltid individuellt utifran patientens kliniska riskfaktorer, inklusive den egna
formagan att medverka i forebyggandet av smitta, om det med hansyn till smittrisk &r
lampligt att patienten vistas pa egen hand i gemensamma utrymmen. | normalfallet bor det
kunna fungera. Kontakta vardhygien for individuell beddmning.

e Patienten kan delta i fysioterapi eller annan aktivitet i gemensam lokal under forutsattning
att patienten kan uppratthalla god handhygien, inte har diarré eller risk for lackage av
kroppsvatskor. Kontakta vardhygien for individuell bedémning.

Om patient med riskfaktorer ska lamna rummet for exempelvis undersékning

e Underratta mottagande enhet om bararskap av multiresistent Pseudomonas eller
Acinetobacter.

e Byt till rena patientklader.

e Tack sar och tom/byt urin-, stomi- och dranagepase.

e Tack infarter med rena forband.

e Desinfektera sang och sanggrindar och renbadda séngen.

e LAt patienten desinfektera sina hander.

e Hjalpmedel ska vara rengjorda och desinfekterade fore och efter anvandning.

e Vid transport i rullstol ska tagytor samt de ytor som patienten kommit i kontakt med
desinfekteras.

Tvéatt och avfall

e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.

e Hanteras som konventionellt (brannbart) avfall.

e Tvétt och avfall som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor eller utséndringar, exempelvis
avforing, ska ALLTID hanteras som smittférande.

Daglig rengodring, desinfektion och stadning

e Rengor och desinfektera tagytor pa vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel
dagligen.

e FOr Ovrigt utfors sedvanlig daglig stadning och desinfektion enligt Lokalvard — rutiner for
stadning i vardlokaler.

e Vid spill av kroppsvatskor utfors punktdesinfektion. Spillet torkas upp direkt och darefter
bearbetas ytan mekaniskt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid som har
rengorande effekt.

e Stadutrustning ska rengdras direkt efter anvandning.

Slutstadning
e Slutstadning med tillagg av smitta ska utforas da patienten byter vardplats inom
avdelningen, eller skrivs ut fran avdelningen. I Lokalvard — rutiner for stadning i vardlokaler
kan man lasa mer om vad som ingar i slutstadning med tillagg av smitta.
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e Kassera allt engangsmaterial som varit inne i vardrum, hygienrum eller sluss/férrum
(exempelvis toarulle, toalettborste, tidningar och annat kvarlamnat).

e Overbliven tvatt i narforrad i vardrummet eller sluss/forrum tvattas om.

e Reng0dr och desinfektera madrass, sangen, sdngbord och alla horisontella ytor inne i
vardrummet hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som varit inne i vardrummet och
hygienutrymmet.

Hjalpmedel

e Taendast in de hjalpmedel som &r nédvéndiga i patientrummet och hygienutrymmet.

e Hjalpmedel som exempelvis gastolar, rullstolar, rullatorer, duschstolar och liftar ska vara
patientbundna och i méjligaste man vara kvar pa rummet, annars ska de rengoras direkt efter
anvandning.

e Flergangsmaterial som tal varmedesinfektion rengors i spol- eller diskdesinfektor.

e Stetoskop, saturationsmaétare, blodtrycksmanschetter och andra medicinsktekniska produkter
ska vara patientbundna i mojligaste man under vardtiden.

BesoOkare
e Besokande informeras om att desinfektera sina hander nar de gar in i och nar de lamnar
vardrummet.

e Narstaende som deltar i omvardnaden ska instrueras hur man tillampar basala hygienrutiner.

Overforing till annan vardform

e Vid utskrivning till sarskilt boende eller hemsjukvard ska avdelningen informera den
mottagande enheten om bararskapet/infektionen.

e Eventuella riskfaktorer for smittspridning ska framga i samband med vardplanering och
overforing till annan vardform.

e Konsultera med vardhygien i god tid infor utskrivning till korttidsenhet, sarskilt boende eller
hemsjukvard.

Operationsverksamhet

Operation

e Planera for patientens eftervard (postop och/eller IVA).

Planera preoperativt sa att patientens sang skiljs fran andra sangar.
Begrénsa antalet personal i kontakt med patienten.

Placera sédngen avskilt under operation.

Flytta Over patienten efter operation till sing pa operationssalen.
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Rengdring och desinfektion av anestesiapparat

e Byt anestesislangar: Engangsslangar kasseras. Flergangsslangar desinfekteras i
diskdesinfektor.

e Kassera apparatfilter och patientnara filter.

e Om multiresistent Pseudomonas aeruginosa eller Acinetobacter baumanii i luftvagarna:
Kassera engangsartiklar och desinfektera andningssystemet i diskdesinfektor, om mojligt.

e Sterilforpackat flergangsmateriel som inte har anvants ska desinfekteras, packas om och
steriliseras.

Uppvakningsavdelning/postop/IVA

e P& postop/IVA; varda patienten i enkelrum.
e P& uppvakningsavdelning; placera patientens sang sa avskilt fran andra sangar som mdjligt.

Smittsparning

Smittsparning inom vard och omsorg sker i samrad med vardhygien, kontakta alltid vardhygien vid
nyupptéckta fall.

Det &r viktigt att sekretess rader och att patientens identitet inte uppges for de kontakter som
framkommer i smittsparningen.

Provtagningslokaler

Screeningprovtagning utfors endast i samrad med vardhygien. Pa remissen skall det tydligt framga
”Screening for multiresistent Pseudomonas aeruginosa/Acinetobacter”, provet som bestills dr
ESBL-screening da det inte finns som en egen analys i journalen. Proverna bekostas av vardgivaren.

e rektum — tas alltid
e ev. sar eller andra hudlesioner
e ev. CVK, drdn, stomi etc
e urin —om patienten har KAD/RIK
e sputum (vid produktiv hosta)
e trachealsekret.
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