Patientinformation:

Handhygien — Det ar viktigt!

Manga patienter ar pa grund av sin sjukdom och/eller genomgangen behandling “En god handhygien ir det enklaste,
billigaste och
mer kénsliga for infektioner medan de ar patienter, &n de ar annars. mest effektiva sattet

att forhindra smittspridning”

Hander
Handerna blir ofta betydelsefulla som barare av bakterier.

Med handerna flyttas olika smittdmnen mellan ytor och ménniskor.

Personalen ar utbildad i att férhindra smittspridning, men du kan
sjalv ocksa gora en betydande insats for att skydda dig och dina

medpatienter, bland annat genom god handhygien.
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Nar?

Handhygien &ar sarskilt viktig Alla kan béra bakterier

man inte vill ska spridas.

* innandu ater, Det ar darfor viktigt att aven

aven om det bara ar frukt eller godis cin famil och vanner

tvattar handerna, bade fore

« efter t0a|ettbesfjk, och efter beséket. De far
A H o . L ocksa garna anvanda
for att undvika att du och andra far i er smittamnen. handdesinfektionsmedel.

Hur?

Handtvatt — efter toalettbesok

och nar man kanner sig smutsig eller kladdig.

Handdesinfektion — komplettera garna med handsprit emellanat.
Kupa handen och fyll den med handdesinfektionsmedel. Gnid in medlet

over hela handerna, runt och mellan fingrarna, noggrant, tills handerna

kanns torra. Anvand alltid spritservetten pa matbrickan innan du ater.
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