Har och skagg langre an
axelniva ska sattas upp.

Engangs plastforklade ska
anvandas vid kontakt med
kroppsvatskor och vid nara
kladkontakt med patienten.

Kortarmad arbetsdrakt i
vardnara arbete.

Hander och underarmar
ska desinfekteras med
handdesinfektion fére och
efter kontakt med patient
och dess narmiljo.

Hander och underarmar
ska vara fria fran klockor,
smycken, férband,

stodskenor och liknande. Korta naglar utan

nagellack eller annat
konstgjort material s& som
pabyggnadsnaglar.

Handskar ska anvandas vid
kontakt med kroppssvatskor.
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Hygien- och kladregler
vid vard och omsorg




