Typ 1 diabetes och graviditet.

Att tanka pa infor en graviditet:

* Borja inta Folsyra 1 mg dagligen 3 mén infor graviditet t.o.m. graviditetsvecka 12. Detta for
att forbygga ryggmairgsbrack hos barnet. Folsyra dr ett B-vitamin som behovs for celldelningen
i kroppen. Folsyratillskott finns att kdpa receptfritt pa apoteket alternativt be din ldkare skriva ut

ett recept att ta ut ndr det ar dags.

 Samtala alltid med ldkare angdende ovriga ldkemedel om dessa bor séttas ut infor en eventuell

graviditet.
* Infor graviditet bor HbAlc vara <50 mmol/mol.

» Andra giirna tid i malomrade till 3,9-8 mmol/l infér graviditeten och ha som mal att uppna

70% 1 malomradet

» Undvik rokning och alkohol
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Vad hander med blodsockret?

Det sker stora hormonella fordndringar 1 kroppen vid en graviditet som péverkar
blodsockret. I tidig graviditet 6kar kénsligheten for insulin och déirefter dkar
insulinbehovet successivt. Detta medfor att du kommer att behdva justera dina

insulindoser flera gdnger under graviditeten.

Hogt blodsocker under de forsta tre manaderna kan orsaka missbildningar och 6kad

risk for missfall. Darfor dr det viktigt att optimera diabetesbehandlingen.

Blodsockermal:

Malet dr att ha sd normalt blodsocker som mojligt under graviditeten utan att {4

allvarligt 1aga blodsockervérden.
Under graviditet bor HbA 1c vara 40-45 mmol/mol.

Blodsockret bor vara mindre dn 4,5 mmol/L fastande och

mindre dn 7,0 mmol/L 1 - 1,5 timme efter maltid.

Vid anvindning av sensor for att médta blodsockret sa &r mélet:
< 25% av varden 6ver 7,8 mmol/L

> 70% mellan 3,5-7,8 mmol/L.

< 4% under 3,5 mmol/L

< 1% under 3,0 mmol/L
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