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Tarmsmitta — vardhygieniska riktlinjer

Dessa riktlinjer galler vid diarré/krakningar av oklar orsak och vid bekraftad tarmsmitta sa lange
patienten har symtom med diarré/krékningar. Vid misstanke om, eller bekréaftat fall av
Clostridieinfektion eller Calici (vinterkréaksjuka) galler séarskilda vardhygieniska rad — se
respektive riktlinje.

Bakgrund

Tarminfektioner kan orsakas av bade bakterier, virus och parasiter. Bakteriella tarminfektioner har i
regel ett kortvarigt sjukdomsférlopp och ar vanligtvis sjalvlidkande. Vissa av dessa tarmsmittor
lyder under smittskyddslagen, behandlande lakare ar da skyldig att vidta adekvata atgarder, se
respektive agens pd A—O smittsamma sjukdomar - Samverkanswebben och Smittskyddsblad —
Smittskyddslakarforeningen. Exempel pa smittsamma tarmbakterier ar salmonella, campylobacter,
shigella, yersinia och EHEC. Cryptosporidium &r en smittsam tarmparasitinfektion. Utlandssmitta
ar vanligt férekommande. Inkubationstiden varierar mellan 1 och 10 dagar.

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller konstaterad
forekomst av tarmsmitta.

Slutenvard

e Patient med symtom pa tarmsmitta (av oklar orsak), som diarréer och/eller krakningar, ska
vardas i enkelrum med stangd dorr och eget hygienutrymme.

e Basala hygienrutiner ska som alltid tillampas.

e Vid vard av patienter med symtom pa tarmsmitta ar det alltid nodvandigt att tvatta handerna
med tval och vatten efter vardtagarkontakt eller kontakt med ytor i vardtagarens omgivning.
Torka handerna ordentligt torra. Desinfektera darefter handerna med
handdesinfektionsmedel.

e Munskydd IIR och visir kan behovas vid risk for stink mot ansikte, nar patienten har
pagaende krakningar och personal ar nara patienten.

e Om det &r en risk att armar eller arbetsdraktens korta &rmar kommer i kontakt med storre
mangder kroppsvatskor och utsondringar ska man anvanda langarmat engangsforklade.

e Informera patienten om vikten av god handhygien med noggrann handtvétt och efterfoljande
handdesinfektion, sarskilt fore maltid och efter toalettbesok. De som inte sjalva klarar detta
bor fa hjalp av personal.

e Patient med symtom intar alla maltider pa rummet och vistas inte allmanna utrymmen.

e Sedvanlig hantering av porslin och matbrickor.

e Patienter som &r stabilt symtomfri avseende diarréer och krakningar kan samvardas med
andra och dela hygienutrymme.
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Undersdkning pa annan enhet
Patienten kan undersokas pa annan enhet dven vid symtom.
e Vid Overrapportering informera mottagande enhet om tarmsmitta.
e Patienten ska ha rena klader, torra och rena férband/blGjor, ev. dran och urinpase bytes.

Besotkare

e Informera och instruera besdkare om vikten av god handhygien d.v.s. handtvétt med tval och
vatten och efterféljande handdesinfektion fore och efter besok.

Tvéatt och avfall

e Tvatt och avfallspasar forsluts pa vardrummet och byts dagligen.

e Avfall hanteras konventionellt (brdnnbart).

e Tvétt hanteras enligt ordinarie rutin enligt Smutstvatt.

e Tvétt och avfall som ar kraftigt férorenad med kroppsvatskor eller utséndringar, exempelvis
avforing, ska ALLTID hanteras som smittforande.

Daglig rengoring, desinfektion och stadning

e Desinfektera tagytor i vardrummet, i hygienutrymmet och pa hjalpmedel dagligen.
e For ovrigt utfors sedvanlig daglig stadning och desinfektion enligt Lokalvard — rutiner for
stadning i vardlokaler.

Punktdesinfektion vid spill/stank — utférs utan drojsmal

e Krakning/avforing torkas upp med engangsduk.
e Torka darefter med Virkon 1 % eller klorbaserat medel.

Slutstadning

Slutstadning av smitta gors antingen nar vardtagare/patient flyttar fran vardrummet, eller nar
patienten bedéms smittfri. Mekanisk bearbetning ar viktig for att uppna god effekt vid rengéring
och desinfektion.

e Slutstadning med tillagg av smitta ska utforas da patienten byter vardplats inom
avdelningen, eller skrivs ut fran avdelningen. | Lokalvard — rutiner for stadning i
vardlokaler kan man lasa mer om vad som ingar i slutstadning med tillagg av smitta.

e Ytor bearbetas forst mekaniskt med rengoringsmedel och vatten.

e Ytor bearbetas dérefter mekaniskt med Virkon 1 % eller klorbaserat desinfektionsmedel.

e Stadutrustning ska vara rumsbunden eller desinfekteras mellan rum.

e Golv rengdrs med 1% Virkon.
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