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Checklista — vardhygienisk egenkontroll

Vardhygienisk egenkontroll (VEK) - Slutenvard

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom slutenvarden.
God vardhygien &r en avgérande del av god patientsékerhet. Det finns ett omfattande forfattningsstdd fér det vardhygieniska arbetet i:

¢ Halso-och sjukvardslagen (2023:191)

o Patientsékerhetslagen (2010:659)

e Smittskyddslagen (2004:168)

e Socialstyrelsens foreskrift, Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)

e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9).

Enligt patientsdkerhetslagen, sa ska vardgivaren planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard enligt
halso- och sjukvardslagen uppfylls. For att tillgodose de krav och mal som géller enligt lagar, féreskrifter och beslut ar vardgivare alagda att
bedriva systematiskt kvalitetsarbete.

Vardhygienisk egenkontroll (VEK) &r ett stdd for verksamhetschefen att systematiskt kontrollera att varden inom sitt verksamhetsomrade bedrivs
pa ett sadant satt att god vardhygien uppfylls.

Rekommendation &r att utféra VEK 1 gang per ar, enhetschef tilsammans med hygienombud. Dokumentet innehaller fragor med pastaende som
ska vara uppfyllda for att kryssa i rutan for ja. Den vardhygieniska egenkontrollen anvands for att identifiera eventuella brister inom viktiga
vardhygieniska omraden. Varje verksamhet gar sjalva igenom checklista och uppréttar vid behov en handlingsplan for hygienarbetet.

Syfte: Tillhandahalla ett verktyg for Vardhygienisk egenkontroll som stéd for det fortiopande férbattringsarbetet med att uppratthalla en god
hygienisk standard.
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Vardhygienisk egenkontroll - slutenvard

Ja | Nej
1. Overgripande aspekter For att svara ja krivs foljande:
Foljsamhet till sjukhusets vardhygieniska riktlinjer
1.1a | Finns en fungerande rutin for att inféra nya | Att det finns utsedd funktion som bevakar att enheten féljer befintliga vardhygieniska
vardhygieniska metoder pa enheten? rutiner via vardhygiens hemsida, samt informerar om férandringar och nyheter.
1.1b | Finns struktur for att sakerstalla god Att enhetschef ansvarar fér att det finns ett systematiskt arbetssatt for att sakerstalla god
hygienisk standard? hygienisk standard pa enheten. Den omfattar vardhygienisk egenkontroll och
handlingsplan forslagsvis arligen. Utvardering av resultat och handlingsplan aterkoppling
till personal. God hygienisk standard sakerstalls ocksa om lokaler och medicinteknisk
utrustning ar anpassade till verksamheten.
Kompetens
1.2.a | Ingar genomgang av basala hygienrutiner | Att all vardpersonal har kdnnedom om Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2015:10 samt
och kladregler i introduktionsprogram fér Region Sérmlands verkstallighetsbeslut avseende Basala hygienrutiner och kladregler.
all ny vardpersonal pa enheten och for nya
lakare pa kliniken?
1.2.b | Ges all vardpersonal pa enheten mojlighet | Att all vardpersonal arligen genomfér basala hygienrutiner och kladregler via
till vardhygienisk utbildning minst en kompetensportalen. Foljs upp pa medarbetarsamtal av chef.
gang/ar?
Formaliserade arbetsuppgifter
1.3.a | Finns vid enheten medarbetare med Hygienombud med specifik uppdragsbeskrivning avses. Finns ingen sadan person faller
ansvarsomrade "vardhygien” (t. ex uppdraget pa enhetschefen. Ledningsbeslut om hygienombud, nr 2014-021.
hygienombud)?
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=734311
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud/

iy

REGION
SORMLAND

Checklista — vardhygienisk egenkontroll

Aterkommande (minst kvartalsvis) matning och analys

1.4.a | ... avseende foljsamhet till basala Att observationer eller sjalvskattning genomfors, forslagsvis 2ggr/ar. Lank till egenkontroll
hygienrutiner och kladregler? av féljsamhet till basala hygienrutiner
Aterféring av kunskap
1.5.a | Aterférs resultat och erfarenheter fran Att rutin for analys och regelbundet aterkopplas till personal och chefer, géller alla
gjorda matningar (enligt 1.4) regelbundet personalkategorier. Att identifierade forbattringsomraden foljs upp.
till de personal-grupper som berérs?
1.5.b | Finns "stéende APT-punkt” pa enheten dar | Att upptackta risker som framkommit under det dagliga arbetet eller
VRI /vardhygien diskuteras? t ex pa en hygienrond diskuteras.
Ja Nej
2. Basala hygienrutiner For att svara ja krdvs foljande:
2.1 Bar all vardpersonal kortdrmade Att arbetskladernas armar &ar korta och slutar ovanfér armbagen sa att korrekt
arbetsklader i patientnara arbete? handdesinfektion av hdnder och underarmar kan utféras SOSFS 2015:10, Risker i
arbetsmilién (AFS 2023:10)
2.2 Finns férutsattningar for att byta Att det finns tillrackligt sortiment av arbetsklader avseende bade mangd och storlekar.
arbetskladerna dagligen samt vid behov? | Arbetskldderna tas av vid arbetsdagens slut samt byts om de blivit vata eller férorenade.
Att omkladningsrum finns. Byggenskap och Vardhygien, Risker i arbetsmiljén (AFS
2023:10)
2.3 Finns handdesinfektion lattatkomligt Att det finns vagghangda hallare for handdesinfektionsmedel. Lattatkomligheten minskar
placerat i vard-/behandlings- riskerna foér smittspridning.
/undersékningsrum?
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 3(9)



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud/verktygslada/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/hygienombud/verktygslada/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf
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Ar handskar och plastférkladen
lattatkomligt placerade i vard-/behandlings-
/undersékningsrum?

Att det finns vagghangda hallare fér handskar och plastférkladen. Lattatkomligheten minskar
riskerna fér smittspridning.

2.5

Informeras patienterna aktivt om vikten av
god handhygien (t ex informationsfolder)?

Att rutin finns att vardtagare informeras om handhygien. Att vardtagare som inte sjélva kan ta
ansvar for sin handhygien far hjalp efter toalettbesdk och infér maltid. Handhygien - det &r
viktigt!

2.6

Halls hander/naglar och underarmar fria
fran armbandsur/smartklockor/smycken,
nagellack, I6snaglar, bandage, stédskenor
eller motsvarande?

Hander och underarmar maste kunna desinfekteras korrekt for att férhindra smittspridning.
Darfor ar armbandsur, smycken, l6snaglar, nagellack, bandage, plaster och stédskenor inte
tillatet. Personal med infekterade sar och/eller infekterade eksem pa hander och underarmar
deltar inte i vard-och omsorgsarbetet med patienterna. Naglarna ska vara kortklippta.

Ja Nej
3. |Lokaler, stadning och reng6ring For att svara ja kravs foljande:
3.1 | Vardas patienter med diarréer av okand Att patienter med diarréer vardas i enkelrum med egen toalett for att forhindra smittspridning.
orsak i normalfallet pa enpatientrum med
egen toalett?
3.2 | Har buffé-/sjalvservering av Att buffé/sjalvservering inte forekommer pa enheten. Detta for att forhindra smittspridning och
frukost/lunch/middag/kvallsmal/smérgasar | utbrott. Livsmedelshygien — vardhygieniska rekommendationer.
for patienter och besokare avskaffats pa
enheten?
3.3 | Blir patienttoaletter och duschutrymmen Att daglig stadning utfors enligt rutin. Rutiner fér lokalvard.
dagligen stadade?
3.4 | Foljs regionens skriftliga stadinstruktioner? | Att all vardpersonal har kunskap om att ansvarsférdelning mellan stadpersonal och

vardpersonal ar klarlagd och framgar tydligt. Chef ansvarar for att medarbetare har
kannedom och kunskap om fér Rutiner for lokalvard samt att dessa foljs.
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https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=765267
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=765267
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=747915
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=724875
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=724875

iy

REGION
SORMLAND

Checklista — vardhygienisk egenkontroll

3.5

Rengdrs och desinfekteras
medicintekniska produkter efter varje
patient?

Att medicintekniska produkter, desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider, eller klorduk. Om tillverkaren av medicinteknisk produkt féresprakar annan form av
desinfektionsmedel ska det anvandas i stéllet.

3.6

Utférs dagliga kontroller av spol- och
diskdesinfektorer?

Att rutin finns fér kontroll av dagligt underhall av enhetens samtliga spol- och
diskdesinfektorer. Kvalitetskontroll ska utféras nar maskinen anvands och innefatta samtliga
delar enligt maskinens loggbok. Loggbok till varje maskin. Loggboken kan anvandas som
checklista som signeras nar atgarden ar utford. Daglig kontroll — loggbok.

3.7

Utfors arligt forebyggande underhall av
spol-och diskdesinfektorer av
tekniker/leverantér?

Att man arligen utfor kontroller enligt tillverkarens anvisningar, se lank for rutin. Kontroller
validering och service (vardhandboken.se)

3.8

Forvaras rent och sterilt engangsmaterial i
stangt skap eller 1ada, separat fran
varandra?

Att material med olika krav pa renhet halls atskilda och hanteras med desinfekterade hander,
se lank for rutin SIS-TR 57:2020

Ja Nej
4. |Rutiner, dokumentation och information | For att svara ja kravs foljande:
4.1 | Blir utlandsvardade patienter konsekvent | Att utlandsvardade patienter screenas for MRSA, ESBL, VRE och Candida auris placeras pa
kontrollodlade for multiresistenta bakterier | enkelrum med egen toalett till dess provsvar anléander. Att personal kanner till dokumentet
och svamp enligt gallande riktlinje? som finns pa Vardhygiens hemsida: Multiresistenta bakterier (MRB) och svamp — screening,
vardhygieniska riktlinjer.
4.2 | Journalférs indikation och férvantad Att kateterbehandling av urinblasan ska ordineras och dokumenteras i journalen med

behandlingstid fér kvarliggande
urinvagskateter?

angiven indikation samt planerad behandlingstid samt tidpunkt fér omprévning
Urinvagsinfektion ar den vanligaste vardrelaterade infektionen och férekommer oftast i
samband med behandling med kvarliggande kateter (KAD). Risken for vardrelaterad
urinvagsinfektion ékar med cirka tio procent fér varje dygn som patienten har KAD.
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https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/rengoring-desinfektion-och-sterilt-gods/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop/kontroller-validering-och-service/
https://www.vardhandboken.se/Sormland/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/endoskop-rengoring-och-desinfektion-av-flexibla-varmekansliga-endoskop/kontroller-validering-och-service/
https://www.sis.se/api/document/preview/80020381/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722935
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722935
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4.3

Har narmaste chef uppgifter om
medarbetares immunitet och
vaccinationsskydd?

Se Vaccinations- och infektionsskydd - Insidan

44

Finns kdnnedom om rutin for atgard vid
stick och skérskada?

Att all vardpersonal kanner till rutinen gallande stick- och skarskador samt exponering med
risk fér blodburen smitta.

4.5

Kanner enhetschef och medarbetare till
rutiner vid sarskilda smittor och var
aktuella vardhygieniska riktlinjer finns?

All vardpersonal ska ha kdnnedom om var vardhygieniska rutiner finns. Se vardhygiens

hemsida pa samverkanswebben eller via medicinska rutiner pa Insidan. A-O vardhygieniska

riktlinjer och rekommendationer.

4.6

Vidtas adekvata atgarder enligt riktlinjer vid
misstanke om smittspridning och utbrott
samt kontaktas vardhygien?

Att vardhygien alltid kontaktas vid misstanke om smittspridning och utbrott. Vardhygieniska

riktlinjer finns pa Samverkanswebben.

5. |Uppfyller nedan rumstyper de For att svara ja kravs foljande: Ja Nej
vardhygieniska kraven

5.1 | Vardrum med tillhérande hygienutrymme. | Tvattstall med tillhérande utrustning placerat ndra rumsdérren for personalens handhygien.
Vagghangda hallare for skyddsutrustning. Ytdesinfektionsmedel i nara anslutning.
Avtorkningsbara skarmar i stéllet for draperier. Byggenskap och Vardhygien

5.2 | Narforrad Exempelvis skap i korridor/vardrum och rullande vagnar. Vid férvaring i
avdelningsférpackning utanfor avsett lagringsutrymme (sterilférrad) bér produkterna
férbrukas inom en vecka och mangden produkter hallas till ett minimum. Férvaringsplatsen
rengors och desinfekteras fére pafylining. Handdesinfektion ska finnas i nara anslutning,
strax utanfor eller inne i férradet. SIS-TR 57:2020

5.3 | Behandlingsrum Tvattstall med tillhérande utrustning. Vagghangda hallare fér skyddsutrustning.

ytdesinfektionsmedel i nara anslutning. Avtorkningsbara skarmar i stéllet fér draperier. Fria
ytor pa bankar for att underlatta rengéring/desinfektion. Byggenskap och Vardhygien.
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https://insidan.dll.se/anstallning-och-arbetsmiljo/arbetsmiljo/vaccinations--och-infektionsskydd
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722938
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722938
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/a-o-vardhygieniska-riktlinjer-och-rekommendationer/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/a-o-vardhygieniska-riktlinjer-och-rekommendationer/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/a-o-vardhygieniska-riktlinjer-och-rekommendationer/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/a-o-vardhygieniska-riktlinjer-och-rekommendationer/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.sis.se/api/document/preview/80020381/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
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5. |Uppfyller nedan rumstyper de
vardhygieniska kraven For att svara ja kravs foljande: Ja Nej
5.4 | Sterilférrad Handdesinfektion ska finnas i nara anslutning, strax utanfor eller inne i férradet. Inget
material pa golvet, materialet ska forvaras minst 45 cm fran golv och tak. Produkter ska
forvaras i sin avdelningsférpackning. Sterilt material far inte férvaras i direkt solljus. Oppna
hyllor rengérs/desinfekteras en gang i veckan, stdngda skap, lador en gang i manaden.
SIS-TR 57:2020 Byggenskap och Vardhygien
5.5 | Forrad for forbrukningsartiklar och Handdesinfektion finns i ndra anslutning, strax utanfor eller inne i férradet. Inget material pa
textilier golvet, allt material ska férvaras 45 cm fran golv och tak. Oppna hyllor rengérs/desinfekteras
en gang/kvartal, stangda skap tva ganger/ar. SIS-TR 57:2020 Byggenskap och Vardhygien
5.6 | Hjalpmedelsforrad, forrad for Handdesinfektion finns i ndra anslutning, strax utanfor eller inne i forradet. Rutiner fér
medicinskteknisk apparatur rengoring/desinfektion av hjalpmedel/medicinteknisk apparatur finns. Hyllor/skap
rengors/desinfekteras tva/ganger per ar. SIS-TR 57:2020. Byggenskap och Vardhygien
5.7 | Desinfektionsrum Tydligt fléide med ren och smutsig sida. Ingen kallsortering dar héggradigt rena instrument
hanteras dvs. diskdesinfektor. Férvaring i skap, inte pa hyllor. Fria ytor pa bankar. Ingen
férvaring av krukor, blomjord, julpynt, kartonger mm. Yt- och handdesinfektionsmedel finns
tillgangligt. Foérklade, handskar samt visir finns. Dagliga kontroller av spol-och
diskdesinfektorer utférs. Byggenskap och Vardhygien
5.8 | Allmanna utrymmen pa avdelning dar Mobler ska vara avtorkningsbara och tala ytdesinfektionsmedel. Textilkladda stolar och soffor

patienter vistas

bér klas om eller bytas ut. Stolar/bord i vantrum rengérs/desinfekteras dagligen Byggenskap
och Vardhygien.
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https://www.sis.se/api/document/preview/80020381/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.sis.se/api/document/preview/80020381/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://www.sis.se/api/document/preview/80020381/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/105221_BOV_slutversion_20160908.pdf?1473609174
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Handlingsplan fér vardhygienisk egenkontroll

Datum:

Enhet/verksamhet:

Enhetschef:

Hygienombud:

Checklista — vardhygienisk egenkontroll

Punkt i
checklista

Identifierat

forbattringsomrade

Atgird

Ansvarig

Planerat
slutdatum

Klart
datum
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Punkt i Identifierat Atgiard Ansvarig Planerat Klart
checklista | forbattringsomrade slutdatum | datum
Sjukhus: Klinik: Avdelning:
Enhetschef: Telefon: Datum:
Lakarchef: Telefon: Datum:

Kontaktuppgifter vardhygien: 016—103585, knappval 2

Region Sérmland

Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
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