Vardhygienisk tipspromenad

Fraga 1

Vad ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i
varden?

1. Undersdka om patienten har en kand smitta

X. Konsekvent tillampa basala hygienrutiner | alla patientnara
vardsituationer

2. Ytdesinfektera alla patientnédra ytor tva ganger om dagen
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Fraga 2

Hur manga kg bakterier(normalflora) bar var och en av oss omkring
med?

1. Cirka 1-2 kg

X. Cirka 2-3 kg

2. Cirka 3-4 kg

(i

REGION
SORMLAND



Fraga 3
Hur ofta ska jag byta arbetsklader?

1. Varje dag samt om de under arbetspasset fororenas pa nagot vis
X. Nar de luktar svett

2. Nar jag orkar och hinner
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Fraga 4
Vilken smittvag ar vanligast?

1. Blodburen smitta
X. Luftburen smitta

2. Kontaktsmitta via handerna
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Fraga 5

Vad ar den enskilt viktigaste atgarden att férebygga indirekt
kontaktsmitta?

1. Handdesinfektion

X. Handtvatt

Viktigt

med

handskar

2. Bara handskar
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Fraga 6
Vilken handdesinfektion ger bast resultat, gel eller flytande?

1. Gel

X. Likvardiga

2. Flytande
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Fraga 7
Vad ar ESBL?

1. Ett virus som ger besvar fran urinvagarna

X. En grupp enzymer som bryter ner antibiotika och gor dem
overksamma

2. En sporbildande bakterie som Overlever | fuktig miljo
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1. Ja, om piercingen ar vallakt och fri fran infektioner
X. Nej, det utgor alltid en smittorisk w O

2.Ja, men bara i dronen
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Fraga 9

Vilken atgard ar den mest effektiva for att forhindra
smittspridning av Calicivirus / Vinterkraksjuka?

1. Kohortvard

X. Att all personal stannar hemma 1 48 timmar om
familjemedlemmar ar sjuka

2. Anvandning av ytdesinfektion under skorna efter vard av
calicisjuk patient
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Fraga 10
Nar ska plastforklade anvandas®?

1. Vid risk att arbetskladerna kommer i1 kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material

X. Enbart vid hjalp med patientens personliga hygien

2. Enbart vid kand smitta
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Fraga 11
Far jag ha klocka pa mig pa jobbet?

1. Ja, pa armen om jag inte har patient/vardtagarkontakt.

X. Nej, det ar arbetsplatsens klockor som galler.

2. Ja, det gar hur bra som helst att ha klocka pa armen.
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Fraga 12
Ska jag sprita handerna innan jag tar pa handskar?

1. Nej det ar helt onddigt. Du ddljer ju &nda alla
smittoamnen under handsken.

X. Ja, dina hander ska vara rena nar du tar handskarna ur
forpackningen sa inte nasta person som tar handskar far
ett par som ar fororenade.

2. Om Jag spritar handerna regelbundet behover jag aldrig
anvanda handskar.
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