DIABETESTEKNIK FOR VUXNA PERSONER MED DIABETES TYP 1

REGION SORMLAND 2025/2026

‘ANTER FRAN MEDICINMOTTAGNINGARNA PA , KSK, MSE OCH NLN. GODKAND VAREN 2025

Behovstrappa diabetesteknik

Under steg 1 erbjuds patienten;

Blodsockermatare Under steg 2 erbjuds patienten;
Pennbehandling

Sensorsystem utan anvancerade

Sensorsystem med avancerade larm . .
Under steg 3 erbjuds patienten;

glukoslarm Insulinpenna med nedladdningsbar

Egenvardsrad minnesfuntion . ) .

Dietistkontakt- Appar med boluskalkylator Insulinpump (Snskvart AID)
Kostrad/kolhydratsrikning Tétare besoksintervall Sensorsystem med avancerdade; larm
Kuratorskontakt (fysiskt/digitalt/telefon) Insulinpenna med nedladdningsbar

Dietistkontakt-Kostrad/kolhydratsraknin minnesfuntion

Om patienten inte uppfyller sina
individuella mal, Exempelvis HbA1c, Kuratorskontakt Appar med boluskalkylator B
TIR, TIT, SD och livskvalitet => Identifiera | Egenvardsrad Tatare besoksintervall

(fysiskt/digitalt/telefon) graviditet kan man

Om patienten inte uppfyller sina individuell n: . g Ly
mal, Exempelvis HbATc, TIR, TIT, SD och | oietistkontakt utefter individuellt

problemomraden dvs varfér uppfyller
patienten inte malen?

Exempelvis hypoglykemirédsla, livskvalitet => Identifiera problemomraden Kostrad/kolhydratsrakning behov ga direkt fran
gryningsfenomenet, missade doser, dvs varfor uppfyller patienten inte malen? | Kuratorskontakt : ;
diabetesutmattning osv. . o A . steg 1 till steg 3 for att
Exempelvis hypoglykemirédsla, Egenvardsrad 5 58 b
gryningsfenomenet, missade doser, Om patienten inte uppfyller sina individuella L e e
diabetesutmattning osv. maél, Exempelvis HbA1c, TIR, TIT, SD och glukosvérden som
livskvalitet => Identifiera problemomraden majligt.
dvs varfér uppfyller patienten inte malen?
Exempelvis hypoglykemirddsla, S
gryningsfenomenet, missade doser, Vid férsamrad
diabetesutmattning osv. livskvalitet kan man

utefter individuellt

Ihalh~a:s 7R Allvalcd LR A

Om patienten inte uppfyller sina mal under steg 3 kan det bli aktuellt

att ga tillbaka ett steg i behovstrappan.
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Under steg 1 kan patienten erbjudas:

* Blodsockerméitare

» Pennbehandling/Insulinpenna med eller utan minnesfunktion
» Sensorsystem utan avancerade glukoslarm

» Egenvards rad

» Dietistkontakt-Kostrad/ kolhydratsrakning

» Kuratorskontakt

» Extra 6gonkontroll ska 6vervégas

Om patienten inte uppfyller sina individuella mél, Exempelvis HbAlc, TIR, TIT, SD och livskvalitet

= Identifiera problemomréden
Varfor nér patienten inte malen? Exempelvis hypoglykemiréddsla, gryningsfenomenet, missade doser eller
diabetesutmattning osv.

+¢ Infor en planerad graviditet kan man utefter individuellt behov ga direkt fran steg 1 till steg 3 for att
uppna sa bra glukosviarden som mojligt.
¢ Vid forsamrad livskvalitet kan man utefter individuellt behov ga direkt fran steg 1 till steg 3.
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Under Steg 2 kan patienten erbjudas:

* Sensorsystem med avancerade larm

* Insulinpenna med nedladdningsbar minnesfunktion
» Appar med boluskalkylator

» Tatare uppfoljningar (fysiskt besok/digitalt/telefon)
» Dietistkontakt-Kostrad/ kolhydratsrakning

» Kuratorskontakt

» Egenvards rad

» Extra 6gonkontroll ska 6vervégas

Om patienten inte uppfyller sina individuella mél, Exempelvis HbAlc, TIR, TIT, SD och livskvalitet

= Identifiera problemomréden
Varfor nér patienten inte malen? Exempelvis hypoglykemiréddsla, gryningsfenomenet, missade doser eller
diabetesutmattning osv.

= Foreligger ett intresse/6nskemal fran patienten om insulinpump?

= Diskutera inom teamet for att se om behov av insulinpump foreligger.

+¢ Infor en planerad graviditet kan man utefter individuellt behov ga direkt fran steg 1 till steg 3 for att
uppné sa bra glukosviarden som mojligt.
¢ Vid forsamrad livskvalitet kan man utefter individuellt behov ga direkt fran steg 1 till steg 3.
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Under Steg 3 kan patienten erbjudas:

* Insulinpump (6nskviart med AID)

» Dietistkontakt-Kostrad/ kolhydratsrakning

» Kuratorskontakt/Psykologkontakt

» Egenvards rad

» Tatare uppfoljningar (fysisk besok/digitalt/telefon)
» Extra 6gonkontroll ska 6vervigas

Om patienten dndé inte uppfyller sina mal sa kan det bli aktuellt med exempelvis:
= Byta infusion set (stélkanyl)
= Léagga till langtidsverkande insulin 1 kombination med insulinpump
= Re evaluera 1 teamet om insulinpumpbehandling ska sittas ut (till exempel vid dterkommande ketoacidoser) och ta ett
steg tillbaka 1 behovstrappan.

+¢ Infor en planerad graviditet kan man utefter individuellt behov ga direkt fran steg 1 till steg 3 for att
uppna sa bra glukosviarden som mojligt.
¢ Vid forsamrad livskvalitet kan man utefter individuellt behov ga direkt fran steg 1 till steg 3.



