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Definition/beskrivning

Cosmic Link &r ett informationséverforingssystem som ersatt Prator. I Cosmic Link finner
vi rutiner, stodprocesser och kommunikationsverktyg mellan slutenvard, 6ppenvard,
kommun och andra relevanta aktorer for samordning kring en patient. Link 4r integrerat 1
Cosmic och levererar kontinuerlig samordning direkt i Cosmic utan uthopp vilket 6kar
kvaliteten och ger god och sdker vard, da vardplaner och insatser &r direkt tillgangliga for
hela sjukvarden i patientens journal.

Med LINK Silver 16sningen far aven HSL personal i kommunen tillgang till modulerna
Journal, Svar provbunden, Radiologisvar, Messenger och Likemedelslista i Cosmic.

For att samordning i Cosmic Link ska vara mojligt kravs samtycke fran patienten.

Personer med skyddade personuppgifter

For patienter som har skyddade personuppgifter ska LINK ej anvandas. I de fall dér
kontakt mellan kommunen och 6vriga enheter behovs ar rutinen att anvinda telefon med
motringning.

Skapa samordningséarende

Skapa nytt samordningsarende i kommun och i somatisk- och psykiatrisk 6ppenvard

1. Valj den patient du vill skapa ett samordningsdrende for igenom att soka pa patientens
personnr eller via patientlista. Oppna Arendedversikt. I fonstret Arendedversikt,
klicka pa Skapa nytt frende.
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2. Har ar den aktuella Vardkontakten &r forvald, annars viljs Ny vardkontakt. Klicka i
obligatorisk information om Samtycken samt Behov av samordnad individuell

planering.

Skapa nytt drende:

Vardkontakt:
2025-04-03, Kontakt - telefon, Distriktslakarmottagningen Vardcentralen Trosa, TestCM TestssonCM, L. v

%amtycke till informationsdelning mellan socialtjanst och halso- och sjukvard:
O Ja O Nej O Ejtillfragad
(Ingen) v
Behov av samordnad individuell planering: .;f:ij;.
O Ja O Nej

%amtycke till zamordnad individuell planering:
O Ja O Nej O Eijfilliragad
(Ingen) v

Aktérer:
[:] TestCF TestssonCF, Lakare, Avdelning 81
»/ Distrikisldkarmottagningen Vardcentralen Trosa
[] Myndighet Bistand Trosa
» Sjukskdterska Hemsjukvard Trosa

® Kommun O Oppenvard O Slutenvard O Annan akitr

(Ingen) v

Avbryt

Om det finns forvalda Aktorer tillagda 1 Enhetskopplingar 1 Patientkortet kommer dessa
aterfinnas i listan med Aktorer, (se Link Generell, lagg till Enhetskopplingar/Aktorer i

Patientkort).

3. Om behov finnas av att lagga till ytterligare aktérer markera med radioknapp,
Kommun, Oppenvird, Slutenvird eller Annan aktor och vilj i rullisten och Ligg

till.

4. Under valet Annan aktor kan externa aktorer laggas till, tex Anhorig eller
Forsakringskassan. Skriv namn i fritextrutan, klicka sedan pa Liagg till. Klicka pa

Skapa édrende.

Aktorer:

w" Lewis Hilton, Demo, Alménmedicinsk mottagning 10
' Hemsjukvard

»" Bistandsenhet 1

" Kommunenhet 1

O Kommun O Oppenvard O Slutenvard ® Annan aktér

Forsakringskassan|

Skapa arende Avbryt

Lagag till
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Skicka meddelande om Vardbegaran till Akutmottagning fran kommun
Nir en person inskriven i hemsjukvarden eller boende pa SABO skickas in till
akutmottagning efter bedomning ska en vardbegaran skickas till akutmottagningen.

1. Skapa nytt dirende for patienten via Arendedversikten i Link, och lagg till
Akutmottagningen som Aktor.

Skapa nytt arende: X

Vardkontakt:

(Ingen) v
Samtycke till informationsdelning Samtycke till informationsdelning

® Ja O Nej O Ejtilifragad

Patienten samtycker v

Behov av samordnad individuell planering: (1)

O Ja O Nej

%amty‘cke till samordnad individuell planering:
O Ja O Nej O Ejtillfragad
(Ingen) v

Aktorer.

& TestBA TestssonBA Likare, Medicinska avdelningen Malarsjukhuset
»/ Bistandshandl&ggare Myndighet FSO Vuxen LSS/SOL Nykdping
&/ Team 2 Sjukskoterska hemsjukvard Nykoping

O Kommun Q Oppenvard @ Slutenvard Q Annan aktor
Akutvardsavdelningen Nykopings lasarett v | Lagatil

Avbryt

2. Skicka sedan ett Nytt meddelande. Bocka i Anvind tradning.

© Arende far: 19 s
Meddelanden | Planer | Joumal aQ
M Anvand tridning Sortera pa datum - Patientinformation -~
Utskrivningsidar 2025.02-13 13:00 Samtycke till informationsdelning mellan socialtjanst och ...

Ja, Patienten samtycker
Kontaktuppgifter  2025-02-1311:50

Behov av samordnad individuell planering: (1)
Inskrivaingsmedd... 2025.02-13 11:49 Ja

Samtycke till samordnad individuell planering:
Ja, Patienten samtycker

Andra.
Aktorer -~
Slutenvardsenheter
Avdelning 81
0767249471

Oppenvardsenheter

0157-184 53

Nyt meddelande Andra

Aysluta samordningsarende
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3. I rullisten Meddelandetyp vilj Generellt.

Nytt meddelande for:
Meddelandetyp:

=\alj= v

Kallelse till samordnad individuell planering
Generellt

o Utskrivningsklar r
My berdknad tidpunkt fér utskrivning

4. I rullisten Titel valj Vardbegiran. I kommentarsfiltet fyll i relevant information,
anviand frastext livbg. Komplettera med kontaktuppgifter till inskickande enhet. Klicka
sedan pa Skicka.

Nytt meddelande for:
Meddelandetyp:

Generellt T
Titel:

Vardbegéran v

Kommentar:
-

Skicka Avbryt

Om patienten inte skrivs in i slutenvarden ska Akutmottagningen innan patienten skrivs ut
besvara Vardbegiran med information om patientens status, anvand frastext liakm.

Om patienten laggs in tar akutmottagningen bort sig sjdlva som aktor 1
samordningsarendet. Inskrivningsmeddelande skickas sedan fran avdelningen.
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Uppdrag hemsjukvard

e Anteckningen speglas i fliken Journal for legitimerad halso- och sjukvardspersonal i
kommunen.

e Nir Uppdrag hemsjukvard &r skriven ska ett generellt meddelande med titeln Uppdrag
hemsjukvard skickas for att uppméarksamma att anteckningen finns att ldsa. Det ska i
meddelandet framga vem uppdraget riktar sig till samt datum nar anteckningen ar
skriven.

e Hemsjukvarden bekraftar genom att svara pa meddelandet. Via meddelandets tradning
sa kan dialog angaende uppdragets utforande fortsitta.

Egenvardsbedémning

e Anvind journalmall Egenvardsbedomning. Anteckningen speglas i fliken Journal till
bistandshandldggare i kommunen.

e Nir Egenvardsbedomning ar dokumenterad ska ett generellt meddelande med titeln
Egenvardsbedomning skickas for att uppmarksamma att egenvardsbedomning finns.
Det ska i meddelandet framga vem uppdraget riktar sig till samt datum nér anteckningen
ar skriven.

¢ Bistandshandlaggaren bekréaftar genom att svara pa meddelandet. Via meddelandets
tradning sa kan dialog angaende uppdragets utférande fortsatta.

Kallelse till SIP

Sakerstill att alla aktorer som behdver vara delaktiga 1 SIPen &r tillagda i enhetskopplingar
eller tillagda aktorer i samordningsarendet. Det gar inte att ldgga till nya aktorer nér
kallelse till SIP har skickats. Om patienten har behov av och samtycker till samordnad
individuell planering (SIP) kalla berorda aktorer till ett SIP mote.

1. Oppna patientens drende. G4 till fliken Meddelanden, klicka pa knappen
Nytt meddelande for att skicka informationen angaende samordningen.

Nytt meddelande for: X

Meddelandetyp:

<valj> v

(
*Kallelse till samordnad individuell planering
Generellt

=fUtskrivningsklar =

6(15)



mﬁm ANVANDARINSTRUKTION COSMIC

REGION
SORMLAND

Dokumentnamn
Link 6ppenvard och kommun

2. Dialogruta for Nytt meddelande 6ppnas. Fyll 1 aktuella uppgifter. Endast aktdrer som
finns registrerade kan véljas hér. Du kan dven bocka ur aktorer. Vilj Skicka.

Nytt meddelande for:

Meddelandetyp:

Kallelse till samordnad individuell planering v

Métestid
2025-04-10 5 ) 10453

Mbtesform:

Distanskontakt via videolank

Plats:
Videolank

Deltagare:
v Patient

[ Annan
» Igelkotten SABO Katrineholm

" TestBK TestssonBK, Sjukskoterska, Katrineholms kommun

»/ Katrineholms kommun

»/ Medicinska avdelningen Malarsjukhuset

Kommentar

Skicka Avbnyt

Besvara SIP kallelse, alltid grundmeddelandet, genom att anvanda fras lisip ange
bekriftelse av deltagande och ange namn och kontaktuppgifter for deltagare pa motet.

Upprétta i SIP
1. Vilj aktuell Vardplansmall SIP i rullisten Ny plan.

Meddelanden Planer = Journal
Ny plan: | <v3lj= v

b S'P"“‘“c:vau:

SIP

b Utskrivi —
Utskrivningsplan
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2. Fylli aktuell information under ritt sokord. Patient kan med férdel medverka vid detta. Borja
med att fylla i Ja att patienten medverkar pa motet.

Journal | = Skriv...
(D Mall: [57] Samordnad individuell pl... v  Vérdkontakt:* | 2024-10-08, Vardiilfélle, Ortop ing... v/ "
= 4 Vardpersonal:™ | Sjukskéterska ... Enhet:* | Ortopediavdel... ¥ 2024-10-08 & ﬁ 13:08 3
Jag nérvarar vid min SIP
Mitt huvudmal Sokord
Mitt delmal hemliv
Mitt delmal fritid @ Jag nérvarar vid min SIP 52 [ Historik frén min enhet
Mitt delmal socialt liv Fast vérde
Mitt delmal samhalisgemenskap
Mitt delmal haisa Hamn Ja
an delmél kommur:ika‘tion ] Beskrivning |
Mitt delmal sysselséttning och utbild <Valj>
Mitt delmal ekonomi > |Ja
Mitt delmal personlig hygien ’Nii
Mitt delmal matsituation
Mitt delmal sémn e

Insats sémn
Ansvarig fér insatsen
=@t Kopiera sékordsstruktur
Uppfdlining
Mitt delmal rérelse- och forflyttningsf
Samordningsansvarig
[D] Deltagare, SIP
Planerad uppféljning

Diagnos och atgérdsked v
-

Lagg till sokord Ta bort sokord

3. En aktor paborjar planen och dokumenterar sin del, de andra aktorerna fyller pa planen
genom att védlja Ny Anteckning och direfter mallen Samordnad individuell plan
(SIP).

Flera personer med samma profession kan vélja att skriva i samma anteckning, genom
att dubbelklicka pa befintlig anteckning och vilj Ja pa fragan Anteckningen tillhor en
annan vardpersonal. Ar du siker p4 att du vill ta 6ver anteckningen? Den som
fardigstéller planen signerar anteckningen i sin helhet.

KVA kodning av SIP
Utfors endast av regional 6ppenvard.

1. Sok koder vilj under Typ Atgiirdskod, ange Terminologi KVA, under Soktext vilj
aktuell kod. Fyll i Atgirdsdatum och klockslag.

AU 124 Upprittande av samordnad individuell plan (SIP)
AU 125 Upprittande av samordnad individuell plan (SIP) vid utskrivning
AWO010 Uppfoljning av samordnad individuell plan
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Joumal | =7 SKriv...

@ Malt: [5] Samordnad individuellpl. v VArdkontakt* | 2025-06-05, Vardtilfalle, Medicinska avdeini... v | [ Handelsedatum
— Vardpersonal:® | TestRC Tests... « | Enhet™ Medicinska av.. v | | 202506125 B 09442
Jag narvarar vid min SIP

Mitt huvudmal T

Mitt delmal hemliv .
Mitt delmal fritid @ Diagnos och atgardskod [ Hstorik fran min enhet
Mitt delmal socialt Iiv Patientens tidigare koder Registrerade k...

Mitt delmal samhallsgemenskap

’ - Hamta for vardkontakten Hamta alla.. Anvand
Mitt deimdl halsa - - Ciri+piltangenter
Mlﬂdelm;lal kommunikation 5ok koder for att fiytta koder i
mal ildn
Mitt delmal sysselsattning och utbild <l e IO Shktext tradet

Mitt delmal ekonomi

Mitt delmal personlig hygien Aigaraskod v i KVA Thona

M.Ill dEIméI m_a1s\1uanan Terminologi  |[Kod Beskrivning

Mitt delmal somn ) ) 1 kva AU124 | Upprattande av samordnad individuell plan (S
Mitt delmal rérelse- och forfiyliningsfo

Samordningsansvarig

[D] Deltagare, SIP < T

Planerad uppfoljning

& Diagnos och 3tgardskod Tillaggsinformation for atgarder

Atgardsdatum* s s

Lagg till R | Tabort

Lagg till sékord Ta bort sokord

Férhandsgranska Signera Spara Stang

\S]

. Klicka pa Ligg till. Spara eller Signera sedan.

Godkédnnande av SIP
1. Oppna fliken Planer, vilj aktuell plan i vénster kolumn s planen syns i lds ldge i
mittenkolumnen, en SIP behover godkannas av ansvarig samordnare.

) Arende for: 19

Meddelanden

My plan: | <yilj=

v SIP

2025-02-26
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2. Klicka pa Godkiinn plan. Sparade anteckningar i en godkand plan gar inte att dndra
utan endast att signera.

¢ Arende for: 19

Meddelanden = Planer | Journal | L3kemedelslista 1]
My plan: | =ya(p= v
¥ SIP
Standardiserad vardplan 202409-06 11:09

2025-02-26
TestBK TestssonBK, Sju... Distrikisskéterskemottagningen Vardcentralen M.

Distriki sskéiterskemottagningen Vardcentralen Trosa Vardcentralen Trosa

Jag nérvarar vid Ja %
min SIP

Min berattelse Hoftfraktur —3
Mitt huvudmal Kunna ga

Mitt delmal somn . Kunna sova bra ,’:’é\ﬁ&
Samordningsansv  Namn Namn -
arig

Planerad Om 2 manader @\
uppfalining

1av 1 anteckningar visas

Ny anteckning Stang

Godkann plan Skriv ut

Efter att en plan godkénns finns valet Angra godkinnande lingst ned pé sidan.

Stang

My version Aysluta plan Angra godkinnade Skriv ut

Den godkinda planen ska skrivas ut till den enskilda patienten. Alla aktorer ska vara med
pa den plan som é&r gjord.

Uppfoljning av SIP beslutas under sittande SIP mote. Kallelse till uppfoljningen sker med
meddelandet kallelse till samordnad individuell plan (SIP). Som beskrivet ovan.
Uppfoljningen dokumenteras 1 en ny version av SIP, mojlighet finns att kopiera historik via
historikknappen.

For personer inskrivna i slutenvarden: Slutenvarden ansvarar for att skriva ut planen och ge
till patienten innan hemgang.
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Avsluta SIP

Ange anledning for avslut av SIP plan. Nér en plan ar avslutad dr det mojligt att angra
avslutet via Angra avslut av plan. Under fliken Plan gir det att se att planen &r avslutad.

Avsluta plan

Avsluta plan

Kommentar:

Avsluta plan Avbryt

Angra avslut av plan

w SIP - Avslutad

Planen dr avsiutad:
2025-06-10 ~ Patienten j i behov av samordning 1angre

Avsluta samordningsarende

1. I Arendedversikt, markera patient och hgerklicka. I hogerklicksmenyn viljs Avsluta
samordningsirende. Alternativt klicka pa knappen Avsluta samordningsirende
langst ned till hoger.

D Arendesversikt - X
Visavyfor: O Vald patient @ Alla patienter

Pagaende drenden | Avslutade arenden

Enhet Yrkesroll Patientéider. [ Visa enbart drenden med ogppnat meddelande  Visa
- - Alla arenden
Allmanmedicinsk mottagning 10 ¥ | | (ingen v 0 tl 120 o) 2 i :
) gning (Ingen) Visa drenden dir enhelen: (1) O Enbart drenden med pagaende vardtilfalle
i Aok O Enbart arenden utan pagaende vardiilfalle
Gruppera. Bemanning: Fast vardkontakt: QO Ar aktor eller har varit akior de senaste 2 dren
(ingen) v (ingen) v (ingen) Uppdatera
Personnummer Namn Senaste meddelande Last Utskrivning Slutenvardsenheter Kommunenheter Oppenvardsenheter I Ul K Plan Fv
n Kontakiuppgifter e Hemsjukvard, Bistandse. Alimanmedicinsk mottag
n Inskrivningsmeddelan Oppna drende 2024-10-23 Medicinavdelning 9 Hemsijukvard Almanmedicinsk mottag.. [l
Visa mer
Avsluta samordningsdrende:
Makulera drende
Oppna arende Aysiuta samordningsarende
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2. I pop up-rutan Fraga, klicka pa Ja.

Vill du verkligen avsluta detta samordningsarende?

da Nej

ANVANDARINSTRUKTION COSMIC

3. Samordningsirendet 4r nu avslutat. I Arendedversikt kan drendet nu ses under

Avslutade drenden.

Aktivera avslutat samordningsdrende

Vid behov finns mojlighet att aktivera ett avslutat samordningsérende.

1. Klicka pa Avslutade firenden i Arendedversikten och markera patientraden.
Hogerklicka och vilj Aktivera drende. Alternativ klicka pa Aktivera drende nere till

hoger.

¢ Arendedversikt

Visavyfor. @ Vald patient (O Alla patienter

Pagaende arenden  Avslutade arenden

Enhet Fran Till
7} Medicinska avdelningen Ma... ¥ B 2025-04-10 5 1Y W

Gruppera Visa arenden dar enheten: (1
Personnummer v @ Araktor
O Ar aktor eller har varit aktor
Namn Senaste meddelande Last Utskiiv
Berit Britta Bertil... Utskrivningsk... 2025-03-21 11:01 2025-04-03

Oppna arende
Visa mer

Aktivera arende

2. I dialogrutan Fraga klickar du pa Ja.

Vill du aktivera detta drende?

Ja Nej

12(15)
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3. Samordningsirendet aktiveras och visas under Pagaende drenden. Visas inte drendet,
klicka pa Uppdatera.

Avsluta samordningséarende Avliden

Om en patient avlider uppdateras det automatiskt via folkbokforingsregistret och
synliggors 1 patientlisten som blir svart med en gul text Avliden framfor
Uppmairksamhetssignalen.

o Meny Avliden * 6 @

Den som uppmarksammar att den enskilde avlidit avslutar samordningsidrendet. Om inte
Avliden har hunnit uppdaterats automatiskt fran folkbokforingsregistret ska det registreras
manuellt 1 Patientkortet under Allmént innan samordningsarendet avslutas.

Personer inskrivna i sluten halso- och sjukvard

Utskrivningsplan

e For personer inskrivna i slutenvarden ska en utskrivningsplan paborjas i samband med
inskrivning och dokumenteras i mallen Utskrivningsplan. Planen &r kortsiktig och ska
innehalla information om de atgérder och insatser som varje aktor har planerat
tillsammans med patienten.

e En aktor paborjar planen och dokumenterar sin del, de andra aktorerna fyller pa planen
under fliken Planer — Utskrivningsplan genom att dubbelklicka pa befintlig
anteckning och vilj Ja pé frigan Anteckningen tillhér en annan vérdpersonal. Ar du
saker pa att du vill ta 6ver anteckningen? Den som fardigstaller planen signerar
anteckningen 1 sin helhet.

¢ Kommunen dokumenterar under sokorden Planerade atgéirder fran kommunal hilso-
och sjukvard eller Planerade insatser fran socialtjsinsten.

o Slutenvarden dokumenterar under sokordet Planerade atgérder fran slutenvarden.

Under detta sokord ska dven information om patientens aktuella ADL- och
funktionsstatus dokumenteras.

13(15)
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e Dokumentera pa relevanta sokord och klicka pa Signera alternativt Spara.

Signera Spara
e Slutenvarden ansvarar for att skriva ut planen och ge till patienten innan hemgang.

Ny beraknad tidpunkt for utskrivning

Om berdknad tidpunkt for hemgang dndras under vardtiden ska slutenvardsavdelningen
skicka ett Nytt meddelande med Meddelandetyp, Ny beriknad tidpunkt for
utskrivning skickas.

Nytt meddelande for:
Meddelandetyp:

=\ alj= ¥

Kallelse till samordnad individuell planering
Generellt

Utskrivningsklar

My berdknad tidpunkt fér utskrivning

Utskrivningsklar
Nir patienten uppfyller kriterierna for hemgangsklar, skickas ett Nytt meddelande med
meddelandetyp Utskrivningsklar.

Kommunklar

Information om att kommunens berorda aktorer ar redo att ta emot patienten formedlas via
ett generellt meddelande med titeln Kommunklar.

Utskrivningsmeddelande

e Nir patienten skrivs ut fran slutenvarden kommer ett automatiskt
Utskrivningsmeddelande visas i patientens samordningsédrende. Slutenvarden tas bort
automatiskt som aktor 1 samordningsérendet.

e Utskrivning av en patient med samordningsédrende som vardas pa psykiatrisk slutenvard
enligt LPT/LRV, skrivs ut pa samma sitt som fran somatisk slutenvard. LPT/LRV
overgar till OPT/ORV. S4 linge patienten har pdgdende vard enligt OPT/ORV far
samordningsédrendet aldrig avslutas.
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Messenger mellan kommunerna och regionen

e Cosmic Messenger ska anvandas som komplement till Cosmic Link nir det finns behov
av att skicka riktade meddelanden, dvs till en specifik funktion/enhet. Se
anvandarinstruktion for Messenger.

Referenser

Region Sérmland — Rutin Cosmic Messenger mellan kommunerna och regionen 1 S6rmland
Region S6rmland — Samordning i 6ppenvard och Samordnad individuell plan (SIP)

Region Sérmland — Samordnad vardplan enligt LPT, LRV samt OPT, ORV

Region Sormland — Samordning vid utskrivning fran hélso- och sjukvard

Cambio kunskapsbank — LINK, introduktion och anvindarmanual

Revisionshantering

Datum Beskrivning av férandring Version RS | Version Sussa
2025-02-12 Upprittad 0.1
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2025-06-30 Beslutad Objektigare Vard och Hilsa 1.0
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