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Välkomstinformation till Läkarstudenter som är 
placerade på VC Mariefred 
 
Välkommen som läkarstudent hos oss på Vårdcentralen Mariefred!                                            
Vi hoppas du kommer att trivas under din verksamhetsförlagda utbildning – 
varmt välkommen! 
 
Information om vårdcentralen 
Vårdcentralen Mariefred är en av fyra vårdcentraler i Strängnäs kommun. 
Vi har knappt 11 000 listade patienter och är cirka 45 medarbetare. På 
vårdcentralen finns läkarmottagning, distriktssköterskemottagning, 
specialistsköterskemottagningar, rehab-enhet, psykosocialt team och 
barnavårdscentral. Vi arbetar teambaserat för att ge patienterna ett bra 
omhändertagande. 
 
Din placering – första dagen 
Vi möter upp dig i receptionen och går tillsammans in på vårt morgonmöte 
08.00–08.15. Förmiddagen är avsatt för att hantera nycklar, aktivera ev. 
SITHS-kort, användarnamn och lösenord. Ta gärna med:  

• Legitimation 
• SITHS-kort (om du redan har ett, annars ordnar vi med det på plats). 
• Namnskylt 

 
Ditt schema under VFU 
Din VFU hos oss omfattar fyra veckor. Under placeringen är du på 
vårdcentralen 35 timmar per vecka. Resterande tid upp till 40 timmar per 
vecka är avsatt för kursens inlämningsuppgifter. Schemat planeras så jämnt 
som möjligt över veckans dagar, för att du ska få kontinuitet och en bra 
överblick över verksamheten. 
Under placeringen får du möjlighet att delta i olika delar av vårdcentralens 
arbete, bland annat på mottagningen, BVC och SÄBO. Du kommer 
successivt få ta mer aktiv del i mottagningsarbetet, med stöd och 
avstämning med handledare. 
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Under placeringen 
Placeringen är upplagd så att du får träna på att arbeta mer självständigt som 
studentunderläkare, men alltid med möjlighet att stämma av med 
handledare. Handledaren har det medicinska behandlingsansvaret. Du 
kommer också att få återkoppling under placeringen, bland annat genom 
medsittningar och avstämningar. 
I kursen ingår olika moment och observationsformulär, till exempel Mini-
CEX, sjukintyg, läkemedel/e-recept, kardiovaskulär prevention samt 
halvtids- och slutavstämning. Studenten och handledaren fyller i aktuella 
formulär tillsammans under placeringen. 
Under VFU:n ska du även arbeta med ett förbättringsarbete kopplat till 
vårdcentralen. Arbetet väljs i samråd med handledare eller chef och 
presenteras på vårdcentralen, till exempel på läkarmöte eller APT. 
 
 
Lunch och fika 
Lunch kan tas i något av våra två personalrum med kylskåp, mikro och 
diskmaskin. I närheten finns även COOP, ICA och lokala lunchställen. Vi 
fikar varje för- och eftermiddag, vilket ger en trevlig paus och möjlighet att 
träffa teamet på vårdcentralen.  
 
 
Sjukanmälan och frånvaro 
Om du blir sjuk ringer du 0159–29013 och väljer knappval 9. Där kan du 
lämna ett meddelande.  Friskanmälan görs före kl. 14.30 dagen innan du 
återgår till arbetet.  
Vi ser fram emot att välkomna dig till Vårdcentralen Mariefred och hoppas 
att din placering hos oss blir både lärorik och givande. Under din VFU vill 
vi ge dig goda förutsättningar att få inblick i primärvårdens arbete och 
möjlighet till ett nära samarbete med våra medarbetare. 
 
 
Kontaktpersoner: 
Bodil Persson 
Verksamhetschef, Vårdcentralen Mariefred 
Telefon: 0159-290 30 
E-post: Bodil.Persson@regionsormland.se 
 
Johanna Öberg 
Klinikadministratör 
Telefon: 0159-290 03 
E-post: johanna.b.oberg@regionsormland.se 
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Kort information om orten 
Din officiella guide till Strängnäs-Mariefred - Strängnäs kommun 
 

https://www.strangnas.se/uppleva-och-gora/turism

