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Stad av vardsal (dagligen) som utférs av vardpersonal —
vardhygieniska reckommendationer

Inom hélso- och sjukvard stills det hoga krav pé stidningen. En god hygienisk standard ar
grundldggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.

Genom att stidda lokalerna effektivt och regelbundet sékerstélls trivsel samt att hygien,
material och utrustning héller en god standard.

Grundlaggande vid stadning
e F0lj basala hygienrutiner.
e Bearbeta ytor mekaniskt vilket innebar manuell nogsam bearbetning av ytan.
e Stdda fran rent till smutsigt, uppifran och ner.
e Byt engéngsduk ofta och alltid mellan patienter och dess ndrmiljé. Dubbeldoppa inte!
o Sprayflaskor med aerosolbildande sprejmunstycke ska inte anvindas till rengorings-

och desinfektionsmedel pd grund av arbetsmiljoskil samt risk for feldosering.
e Ytor som skadats och forsvarar rengoring ska rapporteras och dtgirdas via enhetschef.

Metoder for punktrengoring, rengoring, punktdesinfektion och ytdesinfektion

Punktrengoring
Utfors snarast vid spill av t ex. mat och dryck.
e Torka upp spill med engangsduk.
e Rengor med en engangsduk, vatten och rengéringsmedel.

Rengoring
Utfors vid synlig smuts och vid intorkade kroppsvétskor.
e Rengdr med en engangsduk, vatten och rengéringsmedel.
e Mekanisk bearbetning &r viktigt.
e Efter rengoring ska ytan desinfekteras med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
som innehaller tensider.

Punktdesinfektion
Utfors snarast efter stink eller spill av kroppsvitskor (t. ex blod, urin).
e Torka upp fororeningen med engéngsduk eller absorbent.
e Fukta en engdngsduk med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel som innehaller
tensider.
e Bearbeta ytan noggrant s att den blir synligt ren.
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Desinfektion
Utfors pé synligt rena tag- och arbetsytor i vardmiljo.
e Fukta en engangsduk med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel som innehaller
tensider.
e Bearbeta ytan noggrant s att den blir synligt ren.

Vardpersonal ansvarar for rengoring/desinfektion av féljande ytor:
e Sdng med tillhdrande tagytor (sdnggrindar, gavlar, hivarm och mandverdosa till
sdngen)
e Singbord med tillhérande ytor
e Sidnglampa
e Handtag pa skdrmvigg
e Virdpanel
e Fjirrkontroll
e Medicinteknisk utrustning.

Utdver detta skall varje vardenhet utifran verksamhet identifiera eventuella ytterligare kritiska
punkter.

Medel vid dagligt stad av vardsal

Vid foljande smittor ska ett klorhaltigt preparat, forslagsvis klorservetter anviandas. Till storre
ytor kan Virkon anvindas.

e (Calicivirus
e C(Clostridioides difficile
e Vid diarré/krdkningar av oklar orsak.

Vid all annan daglig stidning anvinds ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Vid kraftig nedsmutsning ska rengdring med rengoringsmedel och vatten ske fore anvindning
av ytdesinfektionsmedel. Ytan ska vara torr innan ytdesinfektionsmedel anvénds.

Vid ldngre vardtid rengors hela sdngen en gang/vecka (som vid slutstddning).
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