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Grundlaggande principer

Malsattningen for en fordandring i brukarens ”positioneringsvardag” skall vara att:
-Optimera funktion
-Reducera och/eller férebygga risk for sekundérskador
-Forbattra arbetssituationen for omsorgspersonal

Principerna for positionering:
-Rorelse ar grundldaggande
-Rorelse, sa val aktivt som passivt ska vara i balans och i symmetri
-Postural stabilitet utgdr basen for funktionell aktivitet
-Kroppshallning paverkar de flesta kroppsliga funktioner
-Kroppshallning paverkar neurologiska symptom sasom reflexer och tonus
-Tyngdkraftens paverkan kan orsaka viavnadskada/deformiteter, men kan férebyggas vid adekvat positionering
-Ingen led skall vara i ytterldge under en langre tid
-Fysiskt och mentalt tillstand paverkar varandra
-Stimulans genom aktivitet, bade mentalt och fysisk, ar viktig
-24-tim schema underlattar och ger bast mojlighet att genomfora positionering utifran dessa principer
-Fotografera for att illustrera utvalda positioner.
-Mark upp positioneringsprodukterna

Nedsatt postural funktion och nedsatt formaga till egna rorelser kan leda till:
-Muskelférkortning/forlangning som leder till kontrakturer och deformiteter
-Vavnadsskador inklusive trycksar
-Nedsatt syreniva pa grund av negativ paverkan av respirationen
-Infektioner i luft och urinvagar
-Osteoporos (Benskorhet)

-Matsmaltningsbesvar/ forstoppning.

-Smarta och sekundart nedsatt rérelseférmaga

Pauline M Pope skriver i kapitel 6, sid 105 i sin bok Serve and complex Neurological Disability; “De flesta sjuka
brukare tilloringar manga timmar till séngs och kan utsattas for olika skador. Det ar hogst troligt att de flesta
assymmetrier uppstar i liggande position och sedan permanentas i sittande”.

Dessa sa kallade ”vanestallningar” paverkar vardagen for brukaren. For att forsoka motverka att felstallningar och
kontrakturer uppstar kan varierande och férebyggande lagesandringar och positioner under dygnets 24 timmar
schemalaggas.

Funktion och sjalvstandighet skall vagas mot en "korrekt positionering ”. Nar brukaren hamnar i en "vanestallning”
under langa perioder under dagen, kan vi kompensera med hjalp av ldgesandring och positionering.

Forslag pa positioner under 24-timmars positionering.
-Maglage (over kil eller rulle)
-Sta/uppratt position (tipp eller stastod)
-Sidolage (30 “och 120 ° pa gymnastikmatta eller i sang)
-Sittande med frontalstéd (underarmsstdd)

Brukaren, omvardnadspersonalen och anhoériga bor fa aterkommande support och uppdatering av handhavandet
kring brukaren av leg.sjukgymnast/arbetsterapeut/sjukskoterska. En gemensam strategi skall antas utifran
nedanstdende parametrar. Viktigt att handhavandet (management regime) foljs av alla som i vardagen har kontakt
med brukaren.
-Definition av problemstéllning
-Konsekvensutredning
-Motivering
-Planering
-Genomfdérande
-Utvéardering
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Universalkuddar

) eeWave

Kuddar i bruk: NEG0944

J

Universalkudden kan anvandas som huvudkudde. Valj ratt
storlek och fyllnadsgrad sa att kudden ger Onskad
stabilitet. Kudden kan dven anvandas vid positionering i
sidliggande. Nar kudden anvands som huvudkudde bor ett
bomullséverdrag anvandas (tillbehor). Storlek och
artikelnummer hittar du i prislistan eller pa hemsidan
www.togemo.se. Kontakt oss ; ingela@togemo.se, for mer

information.

Har visar vi hur universalkuddarna (NEG0606), som
levereras i 2-pack, kan stabilisera backenet i rygglage
samtidigt som universalkudden (NEG0944) ger bade hoft
och knéleden en neutral position. Placera en kudde pa var
sida om backenet. Tryck sedan in de sma kuddarna mellan
satet och madrassen sa att kroppsvikten laser och
stabiliserar backenregionen. Vid behov kan &aven en
bagformad kudde anvandas for att stabilisera armarna i en
neutral och avlastande position. En universalkudde kan
ocksa anvdndas som huvudkudde om sa dnskas. Inspektera
hélarna i denna position eller anvand halskydd. J

Kuddar i bruk: NEG0944, NEG0606 \

Placera universalkudden (NEG0944) bakom ryggen for att
ge ett stabilt sidoldge eller ett 30° avlastande sidolage. De
sma universalkuddarna (NEG0606), som levereras i 2-pack,
forebygger tryck mot knadn och ankelledens benutskott.
Genom att anvanda kuddar mellan benen sa har du stérre
flexibilitet att uppnad 6nskad hoft och knéledsvinkel. For att
ge mer stod at skuldran och axelleden kan en bagformad
kudde anvandas. En universalkudde kan anvdndas som

huvudkudde om s3 6nskas. J

Kuddar i bruk: NEG0606, NEG0944
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Universalkuddar

Kuddar i bruk: NEG0606, NEG0944, NEG0942, NEG0946 \

| sittande position kan de sma universalkuddarna
(NEG0606) som levereras i en 2-pack med férdel anvandas
for att stabilisera backenet och motverka tiltning.
Halvmanekudden (NEG0942) har placerats i den o6vre
delen av brostryggen for att fylla ut eventuell brostkyfos
och stabilisera huvudet i en battre position.
Universalkudden (NEG0944)  fungerar som  ett
underarmstéd i denna position. Vid behov kan istdllet en
bagformad kudde anvandas.

Kuddar i bruk: NEG0881 \

Magldge anvadnds framst for att uppna battre syresattning
och for att lattare fa upp slem. De finns olika dréanagelagen
att anvdnda beroende pa vart slemstagnationen har
uppstatt. | denna position har en universalkudde
(NEG0881) placerats under backenregionen for att
underlatta respiration.

Kuddar i bruk: NEG0881 — NEG0944 \
Magldge anvands framst for att uppna battre syresattning
och for att lattare fa upp slem. De finns olika drédnagelagen,
beroende pa vart slemstagnationen har uppstatt. | denna
position anvands tva olikstora universalkuddar. Den ena
universalkudde (NEG0881) har placerats under
backenregionen for att underlatta respiration och den
andra universalkudden (NEG0944) har placerats under
balen pa brukarens véanstra sida. Bada kuddarna har
"skakats” sa att mer fyllnad finns mot den vanstra sidan. En
liten rotation av balen och backenet underlattar

transporten av slem och mojligor battre respiration. /
Kuddar i bruk: NEG0944, - NEG0881 \
For att ge en stabil sittposition kan en universalkudde
placeras under larens framre del. Kudden minskar risken
for skjuv dd den motverkar att brukaren glider framat och
nedat . Valj storlek pa universalkudden utifran behov.

/




Bojda kuddar

J

/ ) - Kuddar i bruk: NEG0947 — NEG0944

Vi glommer ofta att armarna ocksa har ett stort behov av
stabilisering. Har har vi placerat C-kudden (NEG0947) sa att
bade skuldran och armbagsleden avlastas i en neutral
position. FOor att skapa stabilitet har universalkudden
o (NEG0944) placerats som en "ryggstodskudde" bakom
ryggen. Kudden har forsetts med ett bomullséverdrag
(tillbehor). Vid behov kan dven en kudde placeras mellan
benen fér att undvika inatrotation/adduktion och fa till en

battre symmetrisk position av benen. /

Kuddar i bruk: NEG0947

Den tjocka C-kudden (NEG0947) har placerats mellan
benen for att uppna god symmetri och ge en neutral och
avlastande position i hoft och knéled. Vid behov kan armen
stabiliseras med hjalp av ytterligare en C-kudde.

Kuddar i bruk: NEG0608 \
Banankudden (NEG0608) kan anvandas for att stabilisera
overkroppen s& som bilden visar. Genom att bearbeta
polystyrenkulorna i kudden kan massan forflyttas sa att
onskad hojd for armarna och huvudet uppnas. For att
motverka rotation av hoftpartiet, placeras andarna pa
banankudden in under béackenet. Kroppsvikten "laser"
banakuddens position och motverkar odnskade rérelser,
som far kroppen ut ur den Onskade symmetriska

positionen. J




Bueputer

Kuddar i bruk: NEG0O608 — NEG0944 \

Banankudden (NEG0608) har placerats under laren, och
andarna har trycks in en bit mellan backenet och
madrassen. Detta ger en symmetrisk och neutral position
av hoft och knaled. Vid tendens till indtrotation /adduktion
kan en universalkudde placeras mellan knana.
Banankudden ger ocksa ett visst stoéd for hdanderna och
underarmarna. Som huvudkudde har vi anvant en
universalkudde (NEG0944). Den har beklatts med ett
bomullséverdrag (tillbehor).

Kuddar i bruk: NEG0941 — NEG0944 \

Har har vi anvant balstédskudden (NEG0941) som férutom
att den ger ett mycket gott stod for balen, dven ger en stor
understodsyta fér armarna. | denna position kan brukaren
stimuleras till aktiviteter med handerna. Som huvudkudde
har vi anvant universalkudden (NEG0944) som beklatts
med ett bomullséverdrag.

Kuddar i bruk: NEG0608 — NEG0944 \
Avlastat sidoldge (30°) kan pa ett enkelt vis uppnas med

hjdlp av endast en banankudde i ratt storlek. Har har vi
anvant (NEG0608) da den férutom att stabilisera och
avlasta backenet i 30° dessutom kan stddja huvudet,
nacken och brostryggen. Banankuddens ena dnde har
placerats mellan laren och kndna for att motverka tryck

och skapa symmetri.

Kuddar i bruk: NEG0947 — NEG0944 \
De tjocka C-kuddarna (NEG0947) och (NEG0948) kan
anvandas for att ge en avlastande position for
underarmarna. C-kudden kan ocksa stabilisera balen hos
brukare som  har nagot nedsatt balkontroll.
Universalkudden (NEG0944) med bomullséverdrag ger
stod at nacken och huvudet.

/




Kuddar i bruk: NEG0610 — NEG0944 \

S-kuddarna &r optimala for att anvdnda vid avlastat
sidoldge (30°). Har har vi anvant S-kudden (NEG0610) da
brukarens langd &r 160 cm. Kudden ger stabilitet fran
backenet upp mot skulderpartiet. Huvudet far stéd av
universalkudden (NEG0944) som har beklatts med ett
bomullséverdrag. S-kuddens nedre del har placerats
mellan benen och ger en symmetriskt och avlastade

position.

Kuddar i bruk: NEG0610 — NEG0944 \
Har ar S-kudden (NEG0610) placerad fran skuldran, utmed
ryggen och sedan mellan benen. For att ytterligare
stabilisera sidoldaget och armens position kan en C-kudde
anvandas.

Kuddar i bruk: NEG0610 — NEG0944 \
S-kudden (NEG0610) kan gbras om och fungera som en
banankudde. Hang kudden 6éver armen och rotera (vrid)
den ena dnden av S-kudden. Pa bilden ser ni att kudden nu
kan fungera som en banankudde och ge en neutral
position av hoft och kna. S-kuddens mittersta del skall
tryckas in en bit och placeras under backenet for att ge en
stabil position. Overarmarna far ocksd en god support av S-

kuddens bada dndar.




Kuddar i bruk: NEG0610 \

S-kudden (NEG0610) kan gbras om och fungera som en
banankudde. Hang kudden 6éver armen och rotera (vrid)
den ena anden av S-kudden. Placera sedan kudden runt
brukarens 6vre del sa att huvudet och nacken far ett gott
stéd. | denna positionen far brukaren "ett omfamnande"
av kudden och armarna fors in mot kroppen. En stabil och
trygg position for oroliga brukare.

Kuddar i bruk: NEGO883 — NEG0944 \
S-kudden finns i tre storlekar, den ljusgrona pa bilden ar
den minsta (NEG0883). Brukaren som ligger pa S-kudden
ar 160 cm lang. Hon far ej stdd av kudden kring huvud och
halsryggen, ej heller vid fétterna. S-kudden ger daremot
stabiliteten i det avlastande 30° sidoldge som 6nskas. Som
stoéd for huvudet anvands en universalkudde (NEG0944)
med ett bomullséverdrag. Val av ratt storlek pa S-kudde
gors utifran brukarens behov och ldngd. Vid osakerhet bor

ni vélja en storlek storre. J

S-kudden finns i tre storlekar, den morkgréna pa bilden ar
den storsta (NEG1030). Brukaren som ligger pa S-kudden
dr 160 cm lang. Hon far stdd av kudden kring huvud och
halsrygg av S-kudden. Kudden ger ocksa en stabil och
avlastande position i 30° sidoldge samt support for
fotterna. Val av ratt storlek pa S-kudde gors utifran
brukarens behov och langd.

Kuddar i bruk: NEG1030

Kuddar i bruk: NEG0610 \
Maglége eller 120° sidolége ger total avlastning vid trycksar
i satesregionen samt anvands &dven vid behov av
drénageldge vid sekretstagnation. Det &r inte alltid sa att
brukaren kan acceptera buklage pa grund av svarighet att
syresatta sig, ledkontrakturer eller helt enkelt ovan att
ligga i denna position. Vid osdkerhet kontakta respektive
medicinskt ansvarig for att f& mer information. Oroliga
dementa kan daremot kdnna trygghet genom att de i
denna positionen kan "krama kudden". Den bld S-kudden

ar den mellersta storleken (NEG0610). J




Nackkuddar
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Kuddar i bruk: NEG0612

J

Nar det finns ett behov av ett ge ett stabilt stod for
huvudet i alla rorelseriktningar rekommenderas
nackkudde med lasfunktion. Nackkudden kan roteras for
att ge support dar storst behov finns. Tack vare
lasfunktionen kan inte kudden ramla av om brukaren ar
orolig. Nackkudden finns i tva storlekar, den bla (NEG0612)
ar den storsta. Brukaren pa bilden har en for stor storlek
pa nackkudde, har hade det passat battre att vilja den
mindre storleken (gron). Nar nackkudde med lasfunktion
anvands bor anhorig eller personal ha uppsikt Over
brukaren.

Kuddar i bruk: NEGO880 \

Nar det finns ett behov av ett ge ett stabilt stod for
huvudet i alla rorelseriktningar rekommenderas
nackkudde med lasfunktion. Brukaren pa bilden har den
minsta storleken pa nackkudde (NEG0880). Nackkudden
kan roteras for att ge support dar storst behov finns. Tack
vare lasfunktionen kan inte kudden ramla av om brukaren
ar orolig. Nackkudden finns i tva storlekar. Nar nackkudde
med lasfunktion anvands boér anhorig eller personal ha

Kuddar i bruk: NEG0949

uppsikt 6ver brukaren. J

Nackkudde med 6ppning (NEG0949) ger brukaren
mojlighet att boja nacken framat for att inta dryck eller
ata. Stodet ges at sidorna och mot nackens lordos sa att
huvudet far ett visst stéd. Ar brukaren orolig kan
nackkuddens position paverkas. Anhérig eller personal kan
da hjalpa brukaren att placera kudden ratt igen om
brukaren inte kan korrigera detta sjalv. Nackkudden finns i

tva storlekar, har har vi anvant den storsta.

b
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Nackkuddar

Kuddar i bruk: NEG0612 \

Nackkudde med lasning (NEG0612) har pa denna bilden
roterats sa att oppningen dr mot nacken. Brukaren far
support och hjalp av att halla upp huvudet da stodet ges
inunder hakan och pa sidorna. Viktigt att ha uppsikt over
brukaren nar denna position anvands. Detta ar den storsta
nackkudden med I3sning.

Kuddar i bruk: NEG0949 \
Nackkudde med 6ppning (NEG0949) kan anvandas for att

ge stdd at nackens ena sida. Skaka kudden sa att en storre
méangd av polystyrenkulorna forflyttar sig mot den ena
skdnkeln. Placera sedan kudden sa att fyllnaden ger
support mot vald sida. Har har vi anvant den storsta
storleken av de tva nackkudarna med 6ppning.

/
\

Nackkudde med Oppning (NEG0950) ar den minsta
storleken. Den har som huvuduppgift att fylla ut omradet i
nacklordosen. Kudden kan anvandas i sittande eller i
liggande position, ensam eller tillsammans med andra
kuddar.

Kuddar i bruk: NEG0950

/
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Trekantskuddar

Kuddar i bruk: NEG1079 — NEG0944 \

Trekantkuddarna finns i tre storlekar. Har har vi anvédnt den
storsta storleken (NEG1079). Brukaren ligger i en utstrackt
position och har stdd av kudden utmed hela kroppens sida.
For att fa till en stabil, symmetrisk position sa har det
hogra benet placerats en liten bit upp pa kudden. Huvudet
vilar pa en universalkudde (NEG0944) beklatt med ett
bomullséverdrag. For att stddja skulderpartiet och armen i

en mer utstrackt position kan en C-kudde anvandas.

Trekantkuddarna finns i tre storlekar. Har har vi anvdnt den
storsta storleken (NEG1079). Brukaren ligger i en utstrackt
position och har stéd av kudden utmed ryggen. For att fa
till en mycket stabil, symmetrisk position sa har kuddens
nedre del placerats mellan benen. Huvudet vilar pa en
universalkudde (NEG0944) beklatt med ett
bomullséverdrag. For att stddja skulderpartiet och armen i

en mer utstrackt position kan en C-kudde anvandas.

Trekantskudden pa& denna bilden (NEG0607) fungerar
utmarkt som "ryggstédskudde" om man placerar en del av
kudden mellan brukarens ryggparti, backen och
madrassen. Ett annat satt ar att ta hjalp av sanggrinden
och placera kudden mot denna och bakom brukarens rygg
for att fa stod. Detta kan vara ett bra alternativ for att
uppna en stabil position om brukaren ar sévd, medvetslos
eller ar mycket tung. For att stabilisera huvudet och
nacken anvands en universalkudde med bomullsoverdrag
(NEG0944). Mellan  benen  kan universalkudde,
banankudde eller C-kudde anvédndas.

b

Kuddar i bruk: NEG1079 — NEG0944

SN[ Carelfare
{/(Weroseno

Kuddar i bruk: NEG0607 — NEG0944

12



Trekantskuddar

Kuddar i bruk: NEG0607 \

Trekantskuddar anvands framst for att fa stéd under
kndleden. Har har vi anvant den mellersta storleken
(NEG0607). Kuddens "hojd" modelleras genom att ni
skakar kudden och formar den sa att benen separeras och
sjunker ned en bit i kudden. GlIom ej att inspektera halarna
i denna position da de kan utsattas for ett 6kat tryck.

Kuddar i bruk: NEG0887 \
Trekantskuddarna anvands framst for att fa stod under
kndleden. Har har vi anvant den minsta storleken
(NEG0887) som ger en mer utstrackt position pa benen.
Kuddens "hojd" modelleras genom att ni skakar kudden
och formar den, sa att benen separeras och sjunker ned.
Den mindre kudden passar ocksa bra till barn. Glom ej att
inspektera hélarna i denna position da de kan utsattas for

Kuddar i bruk: NEG0607 — NEG0944

ett okat tryck.

Har har vi positionerat brukaren med hjilp av
trekantskudden (NEG0607) och universalkudden
(NEG0944). For att dandra hoft och knaledsvinkeln under
dagen kan sangens instdllningar anvandas. Viktigt att
brukaren ar placeras med hoéftleden mitt fér sangens led
som justerar ryggstodshdjden innan huvudanden hojs.

/
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Positioneringsrullar
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Kuddar i bruk: NEG0613 \

Positioneringsrullar finns i tre storlekar. Har har vi placerat
den storsta rullen (NEG0613) under knaleden fér att uppna
en symmetrisk och avlastande position. Den kan anvdndas
av brukare som har kontrakturer i hoft/kna. For patienter
som postoperativt har behov av quadricepstraning, kan
rullens placering underlatta traning i sang eller pa brits.
Positioneringsrullen kan ocksa anvandas vid
saromlaggning, placera da rullen sa att det blir lattare att
kunna se oOver trycksaret. Rullen kan ocksa var ett

Kuddar i bruk: NEG0613 — NEG0944

hjalpmedel nar tunga 6dematdsa ben skall lindas. /

Har har vi placerat den storsta rullen (NEG0613) framfor
balen for att fa till ett 120° sidoldge. Denna position kan
avlasta satesregionen samt underlatta transport av slem
fran lungloberna. Brukare med smarta i axel, sa som vid
frozen shoulder eller efter stroke, kan ocksa erhalla
avlastning i denna position. Dementa och orolig brukare
kan kdanna trygghet genom att "krama" rullen.

Kuddar i bruk: NEG0614 \
Positioneringsrullarna (NEG0614) levereras i 2-pack. De
kan ge stod under knaleden vid kontrakturer, eller for att
forhindra Overstrackta knan. For att uppnd olika
knéledsvinklar kan antingen massan i den ena rullen
bearbetas sa att den ger en 6ppnare knaledsvinkel jamfort
med den andra obearbetade rullen. Det gar ocksa bra att

anvanda Ovriga storlekar pa rullar ur sortimentet.

b
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Positioneringsrullar

Kuddar i bruk: NEG0884 \

Den lilla  gréna positioneringsrullen (NEG0884) kan
placeras pa olika stallen utifran behov. Har foljer nagra
exempel. Under fotleden for att tillfalligt latta pa trycket
vid uppkommen rodnad. Under hand eller armbagsleden
for att dndra position och férbygga tryck samt reducera
smadrta. Pa denna bilden har positioneringsrullen placerats
under knaleden for att férhindra en 6verstrackning.

15



Kuddar i bruk: NEG0615 — NEG0944 \

Kilkuddarna finns i tre storlekar, hdr har vi anvant den
mellersta storleken (NEG0615) for att stabilisera handen.
Universalkudden (NEG0944) ger stod for huvudet och
nacken.

Kuddar i bruk: NEG0888 — NEG0944 \
Kilkuddarna finns i tre storlekar, har har vi anvant den
minsta storleken (NEG0888) for att stabilisera handen.
Universalkudden (NEG0944) ger stdod fér huvudet och
nacken.

GRS

Kuddar i bruk: NEG0615 — NEG0944 \

Kilkudden (NEG0615) anvands har som en abduktionskloss.
Som stod for huvudet och nacken har vi anviant en
universalkudde (NEG0944).

/
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Kuddar i bruk: NEGO888 — NEG0944 \

Kilkudden (NEG0888) anvands har som en abduktionskloss.
Som stéd for huvudet och nacken har vi anviant en
universalkudde (NEG0944).

Kuddar i bruk: NEG0811 — NEG0944 \
Kilkudden (NEG0811) anvands har for att abducera benen i
ryggliggande, kan vara postoperativt eller ndr man vill
placera en smartande hoftled i ett mer optimalt och
smartfritt 1age. Som stod for huvudet och nacken har vi
anvant en universalkudde (NEG0944).

Kuddar i bruk: NEG0811 — NEG0944 \
Den storsta kilkudden (NEG0811) passar utmarkt for
lymfdranage. Har anvands den foér att placera benet i
hoglage men kan ocksa anvdndas for en svullen arm. For
support av huvud och nacke anvands en universalkudde
(NEG0944).

Kuddar i bruk: NEG0811 \
| maglage passar den storsta kilkudden (NEGO0811)
utmarkt. Har kan brukaren stracka ut rygg och hoftled,
samt trdna huvudkontroll. | denna position kan
skulderpartiet aktiveras och 06ga-hand koordination
stimuleras.

/
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Baskuddar

Kuddar i bruk: NEG0618 \

Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden kan anvandas for att placera brukaren i
sittande, halvsittande och i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Baskudden anvéands
framst av barn och ungdomar . Har visas en brukare med

langd 160 cm i en halvt sittande/liggande position.

Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden kan anvéndas for att placera brukaren i
sittande, halvsittande och i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Baskudden anvands
framst av barn och ungdomar. Brukaren pa bilden &r 160
c¢m lang och hon ligger stabilt i 30° sidoldge. Vid behov kan
’)]g%#—,”ﬂ'é en positioneringskudde placeras mellan benen.

Kuddar i bruk: NEG0618

Kuddar i bruk: NEG0618 \
Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden kan anvandas for att placera brukaren i
sittande, halvsittande och i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Baskudden anvands
framst av barn och ungdomar. Brukaren pa bilden ar 160
c¢cm lang. | maglage kan hon stracka ut rygg och hoftled
samt trana huvudkontroll /skulderstabilitet. Positionen kan
ocksa anvandas for att dranera lungorna eller for

viloposition. J




Baskuddar

Kuddar i bruk: NEG0618 — NEG0611 \

Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden kan anvandas for att placera brukaren i
sittande, halvsittande och i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Kudden anvands av
framfoérallt av barn och ungdomar. Brukaren pa bilden ar
160 cm lang. | detta maglage har en semi-fowler kudde
,) ﬁf’ﬁ%‘& placerats ovanpa baskudden for att ge battre balstabilitet

i och for att komma"hogre upp". Semi-fowler kudden finns i
tva storlekar. Har har vi anvant den stérsta (NEG0611).

Kuddar i bruk: NEG0618 — NEG0611 \
|

Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden anvands for att placera brukaren i
sittande, halvsittande eller i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Kudden anvinds
framférallt av barn och ungdomar. Brukaren pa bilden ar
160 cm lang. | detta halvsittande lage har en semi-fowler
kudde (NEG0611) placerats ovanpa baskudden da den ger

brukaren battre huvud och balstabilitet.
i

Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden anvadnds for att placera brukaren i
sittande, halvsittande eller i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Kudden anvinds
framférallt av barn och ungdomar. Genom att bearbeta
massan sa kan ni astadkomma en "sittgrop". Placera en
semi-fowler kudde (NEG0611) bakom brukarens rygg for

att fa ett mer stabilt sittande.

Baskudden finns i tva storlekar, 110 eller 130 cm i
diameter. Kudden anvands for att placera brukaren i
sittande, halvsittande eller i liggande position. Har har vi
anvant den lilla baskudden (NEG0618). Kudden anvdnds
framforallt av barn och ungdomar. Genom att bearbeta
massan sa kan ni astadkomma en "sittgrop". Placera sedan
Semi-fowler kudden (NEG0611) bakom brukarens
O6verkropp och en balstodskudde (NEG0941) framfor
brukaren foér att fa& en mycket stabil sittposition.
Underbenen kan avlastas mot trekantskudden (NEG0607). /

b

Kuddar i bruk: NEG0618 — NEG0611

et

Kuddar i bruk: NEG0618 — NEG0611 — NEG0607 — NEG0941




Specialkuddar

Kuddar i bruk: NEG0611 \

Semi-fowler kudden finns i tva storlekar. Har har vi anvant
den storsta storleken (NEG0611). Kuddens utformning gor
att benen abduceras och hoft och kndled avlastas i en
symmetrisk och stabil position. For att fa 6ka stabiliteten
kan kuddens "armar" vila inunder backenet sa att
kroppstyngden laser kuddens position.

Kuddar i bruk: NEG0611 \

Semi-fowler kudden finns i tva storlekar. Har har vi lagt den
storsta kudden (NEG0611) sa att "armarna" pa kudden ger
underbenen mer support. Onskemalet kan ocksa vara att
ge en halfri vila, vilket bilden har inte riktigt visar. Kuddens
utformning gor att benen abduceras samt att hoft och
kndled avlastas i en symmetrisk och stabil position.

Kuddar i bruk: NEG0886 \
Semi-fowler kudden finns i tva storlekar. Har har vi anvant

den minsta storleken (NEG0886). Kuddens utformning gor

att benen abduceras och hoft och kndled avlastas i en
symmetrisk och stabil position. For att 6ka stabiliteten kan
kuddens "armar" vila inunder backenet s3a att
kroppstyngden laser kuddens position.

/

20



Specialkuddar

Kuddar i bruk: NEG 0732 — NEG0944 \

Hemi-armstodskudden finns i tva storlekar. Har har vi
anvant den storsta kudden (NEG0732). Den bestar av en
bottendel som har placerats i knat och en reglerbar
avlastningskudde som fasts mot denna med hjalp av ett
pasytt kardborreband. Vinkeln kan enkelt stdllas in och
avlastningskudden ar utformad sa att den ger stéd en bit in
mot kroppen och bakom armbagen. Kan anvandas i sing,

vilstol eller i rullstol.

Kuddar i bruk: NEG0889 — NEG0944 \
Hemi-armstddskudden finns i tva storlekar. Har har vi
anvant den minsta kudden (NEG0889). Den bestar av en
bottendel som har placerats i kndt och en reglerbar
avlastningskudde som fasts mot denna med hjilp av ett
pasytt kardborreband. Vinkeln kan enkelt stdllas in och
avlastningskudden ar utformad sa att den ger stod utefter
balen och en bit in bakom armbagen. Kan anvandas i séng,

vilstol eller rullstol.
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Specialkuddar

Kuddar i bruk:NEG0889 — NEG0947 \

Hemi-armstodskudden finns i tva storlekar. Har har vi
anvant den minsta kudden (NEG0889). Den bestar av en
bottendel som har placerats i knat och en reglerbar
avlastningskudde som fasts mot denna med hjilp av ett
pasytt kardborreband. Vinkeln kan enkelt stdllas in och
avlastningskudden ar utformad for att ge stod utefter
balen och en bit bakom armbagen. Vid behov av att fa
fram skulderpartiet i en mer optimal position kan C-kudden
(NEG0947) placeras bakom skulderpartiet och ner mot

hoften. J
Kuddar i bruk: NEG0919 \
Fjarilskudden finns i tva storlekar. Har har vi anvant den
storsta kudden (NEG0919). Dess form gor att den passar
utmarkt for att positionera armen eller handen i en stabil

och avlastad position.

Kuddar i bruk: NEG0919 — NEG0944 \
Fjarilskudden finns i tva storlekar. Har har vi anvant den
storsta kudden (NEG0919). Dess form gor att den passar
utmarkt for att positionera kndleden i en stabil och
avlastad position. Fjarilskudden kan ocksa placeras under
underbenet/hélen for att lyfta upp benet vid omlaggning

av sar eller vid lindning av ben.

Kuddar i bruk: NEG0O890 — NEG0944 \

Fjarilskudden finns i tva storlekar. Har har vi anvant den
minsta kudden (NEG0890). Dess form gor att den passar
utmarkt for att positionera kndleden i en stabil och
avlastande position. Fjarilskudden kan ocksa anvandas for
att lyfta upp benet och underldtta omlaggning av sar eller
lindning av underben.

/
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Specialkuddar

Kuddar i bruk: NEG0O890 — NEG0919 - NEG0944 \

Fjarilskudden finns i tva storlekar, har har vi anvant oss av
bada tva. Som bilden visar kan de ge stod at knaleden da
knadledsvinkeln pga kontraktur, smarta eller 6dem ar
oliksidig.

Kuddar i bruk: APR \
Adduktionsdynan (APR) finns i en storlek. Den kan placeras
i siangen eller pa en gymnastikmatta. Avstandet mellan
abduktionsklossen i mitten och de yttre kuddarna kan
anpassas med hjdlp av de delbara och avtagbara
sidokuddarna. Benen positioneras i en neutral och
symmetrisk position med nagot flekterade hofter. Kan
dven paverka och minska en del av strackspasticiteten.
Anvands framst foér att motverka abbduktion och

utatrotation.

Kuddar i bruk: NEG0609 \
Fotavlastningskudden (NEG0609) &r monterad mot
sanggaveln med hjalp av ett band med ett fixlds. Kudden

skall framst forhindra "droppfot" men kan ocksa anvandas

som ett mjukt stopp, fér brukare som standigt glider nedat

i séngen. For att motverka tryck mot fotbladet kan dven en
universalkudde anvandas tillsammans med
fotavlastningskudden.

Kuddar i bruk: NEG1075 \
Stabiliseringskudden (NEG1075) ger en mjuk och foljsam

men &ndad stabil positionering av benen i en neutral
position. Halarna avlastas d& kuddens nedre del har en

liten férhojning. Med hjalp av banden kan positioneringen

bli mer eller mindre fixerad.

/
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Positionerings-Kit

Kuddar i bruk: NEG0658 \

Positionerings-Kit for barn och ungdomar, har i den storsta
storleken (NEG0658). Madrassen har kardborreband for att
kunna fasta de fyra kuddarna mot.Nackkudden ger support
at huvud, nacke och underlattar 6ga hand koordination.
Abduktionskudden separerar benen och sidokuddarna
stabiliserar vid hoft och larpartiet pa var sida. Utifran
behov kan sidokuddarnas placering flyttas, "ett floppy
child" med lagt tonus eller en brukare med muskelsjukdom
kan behtva samla ihop benen fran ett abducerat och

utatrotaterat lage till en mer neutral position. J

Kuddar i bruk: NEG0658

Positionerings-Kit (NEG0658), storsta storleken foér barn
och ungdomar. Bestar av en madrass och fyra kuddar som
monteras mot madrassen med hjalp av kardborreband.
Har ligger brukaren i 30° sidoldge och far stéd bakom
ryggen av de tva sidokuddarna. Mellan benen &r
abduktionskudden placerad. Vid behov kan
universalkuddar eller en C-kudde anvédndas mellan lar och
underben for att fa en battre symmetrisk och avlastande

position. J

Positionerings-Kit (NEG0658), storsta storleken for barn
och ungdomar. Bestar av en madrass och fyra kuddar som
monteras mot madrassen med hjalp av kardborreband.
Har ligger brukaren i sidoldge och far stod mot hoftpartiet
av de tva sidokuddarna. Under madrassens ena sida har en
lang trekantskudde (NEG1079) placerats for att bibehalla
sidoldget. Mellan benen ar abduktionskudden placerad.

Kuddar i bruk: NEG0658 — NEG1079

b



Positionerings-Kit

Kuddar i bruk: NEG0658 — NEG1079 \

Positionerings-Kit (NEG0658), storsta storleken for barn
och ungdomar. Bestar av en madrass och fyra kuddar som
monteras mot madrassen med hjalp av kardborreband.
Har ligger brukaren i sidoldge och far stod mot hoftpartiet
av de tva sidokuddarna. Under madrassens ena sida har en
lang trekantskudde (NEG1079) placerats for att bibehalla
sidoldget. Mellan benen ar abduktionskudden placerad.

Kuddar i bruk: NEG0658 — APR \
Positionerings-Kit for barn och ungdomar, héar i den stoérsta
storleken (NEG0658). Madrassen har kardborreband for att
kunna fasta de fyra kuddarna mot. Nackkudden ger
support at huvud, nacke och underldttar 6ga hand
koordination. Abduktionskudden separerar benen och
sidokuddarna stabiliserar hoft och larpartiet. For att
placera benen i en neutral position och motverka en del

strackspasticitet kan adduktionsdynan (APR) anvands.

Positionerings-Kit (NEG0658) fér barn och ungdomar, har i
den storsta storleken. Madrassen har kardborreband for att
kunna fasta de fyra kuddarna mot. Nackkudden ger support
at huvud, nacke och underldttar 6ga hand koordination.
Abduktionskudden separerar benen och sidokuddarna
stabiliserar hoft och larpartiet. For att placera benen i en
neutral position och motverka en del strackspasticitet kan
Positioneringsrullen (NEG0884) anvands. Trekantskudden
(NEG0607) har anvants for att fa brukarens bal i en mer
uppratt position men kan dven anvandas under knaleden
istallet for den grona positioneringsrullen. /

Kuddar i bruk: NEG0658 \

Positionerings-Kit for barn och ungdomar, hadr ar den
storsta storleken (NEG0658) placerad pa en séng.
Madrassen har kardborreband for att kunna fasta de fyra
kuddarna mot. Nackkudden ger support at huvud och
nacke.  Abduktionskudden separerar benen och
sidokuddarna stabiliserar vid hoft och larpartiet pa var
sida. Viktigt att brukarens hoftled ar placerad vid sdngens
ryggstodsled sa att sdngens alla installningar kan hjalpa
brukaren att bibehalla en god position. Har brukaren

placerats fel eller glidit ner och forbi sidngens ryggled sé/

\\ : N < ‘ 4 kommer brukaren ga ini en kyfotisk position.

b

Kuddar i bruk: NEG0658 — NEG0607 X2 — NEG0884




Kuddar i bruk: NEG0658 — 6WP \

Ryggliggande pa positionerings-kit (NEG0658) med en T-
dyna (6WP) placerad mellan benen for att forhindra
rotation. Det ar viktigt att T-dynan placeras sa som bilden
illustrerar for att fa optimal effekt.

Kuddar i bruk: 6 WP \
En T-dyna (6WP) &r placerad mellan benen for att
forhindra rotation. Det &r viktigt att T-dynan placeras sa

som bilden illustrerar for att fa optimal effekt.

Kuddar i bruk: 6WP — NEG0611 — NEG0947 \
En T-dyna (6WP) &r placerad mellan benen for att
forhindra rotation. Det &r viktigt att T-dynan placeras sa
som bilden illustrerar for att fa optimal effekt. Semi-fowler
kudden (NEG0611) ar placerad under bal och huvud for att
ge support och battre stabilitet. Genom att &ndra
hoftvinkeln kan strackspasticiteten minska. Den tjocka C-

kudden (NEG0947) ger armarna avlastning.
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Kuddar i bruk: 6WP — NEG0611 — NEG0606 — NEG0887 \

En T-dyna (6WP) &r placerad mellan benen for att
forhindra rotation. Det ar viktigt att T-dynan placeras sa
som bilden illustrerar for att fa optimal effekt. Semi-fowler
kudden (NEG0611) ar placerad under bal och huvud for att
ge support, stabilitet, samt att andra hoftvinkeln sa att
strackspasticiteten minskar. Pa var sida om hoften ar
universalkuddarna (NEG0606) som levereras i 2-pack,
placerade for att stabilisera backenet ytterligare.
Trekantskudden (NEG0887) avlastar underbenen samt ger
en halfri vila.

Kuddar i bruk: 6WP — NEG0611 — NEG0606 — NEG0887 — NEG0947 \

En T-dyna (6WP) &ar placerad mellan benen for att
forhindra rotation. Det &r viktigt att T-dynan placeras sa
som bilden illustrerar for att fa optimal effekt. Semi-fowler
kudden (NEG0611) ar placerad under bal och huvud for att
ge support, stabilitet, samt att andra hoftvinkeln sa att
strackspasticiteten minskar. Pa var sida om hoften ar
universalkuddarna (NEG0606) som levereras i 2-pack,
placerade for att stabilisera backenet ytterligare.
Trekantskudden (NEG0887) avlastar underbenen samt ger
en halfri vila. Den tjocka C-kudden (NEG0947) ger armarna
avlastning.

Kuddar i bruk: 6WP — NEG0944 — NEG0606 — NEG0887 — \
NEG0947

En T-dyna (6WP) &ar placerad mellan benen for att
forhindra rotation. Det &r viktigt att T-dynan placeras sa
som bilden illustrerar for att fa optimal effekt. En
universalkudde (NEG0944) med bomullséverdrag ger
huvud och nacke support. Pa var sida om hoften ar
universalkuddarna (NEG0606) som levereras i 2-pack,
placerade for att stabilisera backenet ytterligare.
Trekantskudden (NEG0887) avlastar underbenen samt ger
en halfri vila. Den tjocka C-kudden (NEG0947) ger armarna
avlastning.

Kuddar i bruk: 2WP — NEG0607 — NEG0606 — NEG0882 \

En T-dyna (2WP) &ar placerad mellan benen for att
forhindra rotation. Det &r viktigt att T-dynan placeras sa
som bilden illustrerar for att fa optimal effekt.
Banankudden (NEGO0882) ger support till huvud, nacke,
skuldror och o6verarmarna. Pa var sida om hoften ar
universalkuddarna (NEG0606) som levereras i 2-pack,
placerade for att stabilisera backenet ytterligare.
Trekantskudden (NEG0607) avlastar underbenen samt ger

en halfri vila. /

b
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Tryckavlastningskuddar

w"ge

Kuddar i bruk: NEG1070 \

Handiequin (NEG1070) ar en hélavlastningskudde som ger
mojlighet att reglera fotledsvinkeln for att forebygga
"droppfot”. Kudden ar formad for att minska tryck mot
hélben, vad, kna och larben. Kudden finns i tva langder, har
visar vi den korta som slutar vid knéleden.

Kuddar i bruk: NEG0724 \
Handiequin (NEG0724) ar en halavlastningskudde som ger
mojlighet att reglera fotledsvinkeln for att férebygga
"droppfot”. Kudden ar formad fér att minska tryck mot
halben, vad, kna och larben. Kudden finns i tva langder, har

visar vi den langa som slutar ovanfér knaleden.

Kuddar i bruk: NEG0616 \
Halskydd (NEGO616) finns i tva storlekar. Pa bilden anvands
den storsta storleken. Kan anvandas for hoger eller vanster
fot.

/
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Tryckavlastningskuddar

Kuddar i bruk: NEG0885 \

Halskydd (NEG0885) finns i tva storlekar. Pa bilden anvénds
den minsta storleken. Kan anvandas foér hoger eller
vansterfot.

Kuddar i bruk: NEG777398 \
FitLeg anatomiskt formad underbenskudde med
hélavlastning (NEG777398) finns i tva storlekar. Pa bilden
anvands den korta kudden som ger stod at underben och
nedre delen av larbenet. Halarna avlastas maximalt i denna
position. FitLeg levereras nu i svart farg.

Kuddar i bruk: NEG774429 \
FitLeg anatomiskt formad underbenskudde med
hélavlastning (NEG774429) finns i tva storlekar. P& bilden
anvands den langa underbenskudden som ger stéd at
underben, kniled och nedre delen av larbenet. Halarna
avlastas maximalt i denna position. FitLeg levereras nu i
svart farg.

Kuddar i bruk: NEG774430 \
FitLeg EVO, anatomiskt formad underbenskudde med
abduktionsstéd och hélavlastning (NEG774430) finns i en
storlek. Benen separeras och kudden ger stod at underben,
knaled och nedre delen av larbenet. Halarna avlastas
maximalt i denna position. FitLeg EVO levereras nu i svart

farg.

/
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24 timmars positioneringsplan

Nar ni skall paborja arbetet med positionering, kan det vara bra att vdlja ut ett
antal fasta punkter som ni foljer. Dessa rutiner gor det lattare for er att folja upp
forandringar hos brukaren, och ni kan lattare utvardera den uppsatta regimen.

Har kommer ett forslag pa hur en positioneringsprocess kan se ut.
1. Definiera problemet och gor en grovmotorisk undersékning och status.
2. Fakta om brukaren, tillstand och utveckling den senaste tiden. (Veckor-1 ar).
3. Vad kan ske om ingen atgard satts in? Gor en riskanalys.
Positionering skall paborjas
4. Vilka skall involveras (teamet, brukaren sjalv, anhoriga och assistenter )

5. Medicinskt ansvarig leg. sjukgymnast, leg. arbetsterapeut eller leg. sjukskoterska
skall utses.

6. GOr en 24-timmars positioneringsplan och dokumentera de nya rutinerna.

VAD skall goras? VEM skall gora det? HUR skall det goras?
NAR skall det géras? VARFOR skall det goras?

7. Forandra ett "problemomrade” i taget sa att ni kan utvardera resultatet.
8. Utvardera forandringar och dokumentera dem skriftligen och med foto.

9. Den medicinskt ansvariga “teamledaren” ar ansvarig for att 24-timmars positione-
ringsplanen foljs och att forandringar regelbundet dokumenteras.

10. Starta ny process, steg 1-9.

Denna anvandarmanual kan ge dig tips och rad infér en positionering. Har ni
o6nskemal om hjalp av utprovning eller radgivning kan ni via telefon eller e-mail
kontakta oss.
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Rengoring / Fakta

T-dynor, halskydd, Handipods och Handiequins kan inte tvattas i tvatt-
maskin. Torka av dem med en fuktig trasa och ett milt rengéringsmedel.

Ovriga positioneringskuddar kan tvittas i 60°, men torktiden blir valdigt
lang.

De avtagbara dverdragen i bomullsfrotté eller polyurethan kan tvattas i
tvattmaskin 60° och dropptorka eller torka i torktumlare pa lag varme.

DESINFEKTION:
Anvand ytdesinfektionsmedel med tensider.
Virkon eller Perasafe kan anvandas vid behov.

SKOLJMEDEL:
Positioneringskuddarna tal inte skéljmedel.

SAKERHET:
Forvara/placera kuddarna sa att de inte utsatts for vassa foremal.

STANDARDS:
Produkterna ar CE-markta.
Produkterna ar testade och godkanda enligt EN-597-1-2

POSITIONERINGSKUDDAR- OCH DYNOR:
Fyllingsmaterial: Bolsterparlor av polystyren, polyurethanskum eller silikoniserat halfiber

OVERDRAG:
Inkontinenséverdrag av elastisk polyurethan. Bomullséverdrag i elastisk bomullsfrotté.

MILJO:
Produkterna innehaller inte ftalater eller bromerande flamskyddsmedel.

b
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Togemo AB
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