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Smittskydd

Sdsongen for influensa och RS-virus dr nu avslutad. Influensan hade en medelhdg smittspridning med en
tidig topp kring jul och nyér och fortsatt spridning under januari—februari. Monstret var likartat bade
regionalt och nationellt och paminde om sdsongen for tva ar sedan.

Covid-19 hade en lag smittspridning under hela vinterhalvéret. Influensa orsakade ddrmed en storre
sjukdomsborda dn covid-19 denna sédsong.

RS-virussdsongen liknade foregdende sdsong, men med en tydlig minskning av fall och allvarlig sjukdom
hos barn under ett ér, sérskilt hos spadbarn under sex manader. Detta beddms bero pa inférandet av
forebyggande antikroppsbehandling till nyfodda, vilket tycks ha haft god effekt.

Vaccinationstdckningen mot influensa i aldersgruppen 65 ar och édldre i S6rmland var 67 procent, vilket &r
1 niva med riket.
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Folkhdlsomyndigheten har publicerat nya nationella rekommendationer for vaccination mot TBE.
Vaccination rekommenderas till vuxna och barn fran tre &rs alder som riskerar fastingbett i omrdden med
hog risk, samt till personer med nedsatt immunforsvar i ndgot vidare geografiskt omrade. Sérmland tillhor
de omraden i landet dér risken 4r hog, med den hdgsta berdknade incidensen av TBE bland ovaccinerade.

Vaccinationsschemat framgar av figuren. I korthet ges grundvaccination med tre doser upp till 49 ars
alder och fyra doser fran 50 4rs alder eller vid nedsatt immunfOrsvar, foljt av en forsta pafyllnadsdos efter
tre ar.

Dérefter giller:

» immunfriska personer som fatt 4 doser fore 50 ars dlder: pafyllnadsdos vart 10:e ar, dven efter 50 ars
alder

* 9vriga (inklusive immunnedsatta): pafyllnadsdos vart 5:e ar

I Sérmland, dir forekomsten av TBE &r hog, dr vaccination en viktig atgérd for att forebygga sjukdom.
Barn 3-19 ar erbjuds kostnadsfri vaccination.

Personer 3-49 ar
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1-3 manader 5-12 manader 3 ar efter 10 ar efter dos 4.
efterdos 1 efter dos 2 dos 3 Darefter vart
tionde ar

p————— Grundvaccination —— | |—— Pafylinadsdoser ——>

Personer 50 ar och adldre, eller med nedsatt immunforsvar

g

1manad 1-3 manader 5-12 manader 3 arefter 5 ar efter dos 5.
efter dos 1 efter dos 2 efter dos 3 dos 4 Déarefter vart femte ar

Vaccination mot TBE « Folkhalsomyndigheten « 2026
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Vardhygien

1 host infors vardhygienisk egenkontroll i Region Sormland. Den vardhygieniska egenkontrollen dr
avsedd att anvindas som ett stod for verksamhetens ledning att systematiskt kontrollera att varden
bedrivs pd ett sddant sdtt att god vardhygienisk kvalitet uppfylls — och att smittspridning och
vdrdrelaterade infektioner ddarmed forebyggs. Vardhygienisk egenkontroll ska utforas arligen och vid
eventuella brister som upptdcks ska en handlingsplan skapas och adekvata atgdrder vidtas.

Vardrelaterade infektioner utgdr den vanligaste vardskadan. De innebér 6kade kostnader, forlingda
vardtider for vardgivaren och onddigt lidande for den enskilde patienten. En stor del av de vardrelaterade
infektionerna dr undvikbara. Att arbeta for att forebygga dem samt att forhindra smittspridning inom véard
och omsorg dr en viktig del av patientsidkerhetsarbetet.

Enligt Hilso- och sjukvérdslagen (2017:30) samt Ledningssystem for kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) ska
vérden vara av en god hygienisk standard och vardgivaren ska bedriva egenkontroll och ha ett system for
kvalitetssakring och uppfoljning. Som ett verktyg for att uppfylla detta infors 1 host den vardhygieniska
egenkontrollen pa alla enheter inom slutenvard, primérvard och kommunal vérd i S6rmland.

Den vérdhygieniska egenkontrollen &r ursprungligen framtagen av Svensk Forening for Vardhygien
(SFVH). I S6rmland utgors den av en checklista i Synergi som tar ca 30 min att besvara.

Fragorna ér uppdelade 1 fem olika sektioner:

1. Overgripande aspekter.

2. Basala hygienrutiner och kladregler.

3. Lokaler, stddning och rengdring.

4. Rutiner, dokumentation och information samt.
5. Vérdhygieniska krav pa rumstyper.

Det finns en version for slutenvird med tillhdrande mottagningar, primérvérd respektive kommunal vard.
Vid eventuella uppmérksammade brister ska en handlingsplan upprittas och adekvata atgérder vidtas.
Verksamhetschefen ansvarar for att det finns en rutin i verksamheten sa att den vardhygieniska
egenkontrollen utfors och foljs upp.

Sjalva checklistan besvaras ldmpligen av enhetschef tillsammans med hygienombud. Vid behov av stod
eller hjélp kring genomforande av VEK eller upprittande av handlingsplan kan Vardhygien kontaktas.

Den virdhygieniska egenkontrollen kommer att genomforas under vecka 39—42. Viardhygien
kommer att erbjuda Teamsmoten for genomgang av VEK och svar pa eventuella fragor riktade till
chefer och hygienombud i mitten av september.

Den 5 maj uppmirksammades den internationella handhygiendagen — en dag som paminner oss om att
nigot si enkelt som god handhygien gér stor skillnad varje dag i virden. Arets tema frdn WHO &r ”Action
Saves Lives — Clean Your Hands”.

Varje dag moéter vardens medarbetare patienter i situationer dir ratt handhygien kan vara avgorande. Vi
vet att handhygien 4r en av de mest effektiva atgidrderna for att bryta smittvigar och forebygga
vardrelaterade infektioner. Samtidigt visar forskning och erfarenhet att upp till 50 procent av alla
vardrelaterade infektioner kan forebyggas.

Det handlar sdllan om avancerade insatser eller ny kunskap — utan om att konsekvent gora det vi redan vet
fungerar. Varje gang. I varje mote.

WHO lyfter fram att vardrelaterade infektioner paverkar patienter virlden over varje dag. De orsakar
lidande, bidrar till antibiotikaresistens och leder till 6kade kostnader for varden. Darfor dr god foljsamhet

Lds mer pd samverkanswebben: samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/

[3]



Nyhetsbrev fran Smittskydd/Virdhygien och STRAMA. Nr 2 2026

till basala hygienrutiner och klédregler en av de viktigaste och mest kostnadseffektiva atgarderna vi har.
En liten handling kan fa stor betydelse — bade for patienternas sidkerhet och for arbetsmiljon.

For att uppmérksamma arets handhygiendag har Vardhygien Sormland tagit fram en film med ett l4ttsamt
tilltal och ett viktigt budskap. Filmen vill pAminna om betydelsen av god handhygien och f6ljsamhet till
kladregler, samtidigt som den skapar igenkdnning och dppnar upp for reflektion och samtal i
verksamheterna. Filmen kan med fordel anvéndas pa en arbetsplatstraff eller som ett gemensamt
diskussionsunderlag i arbetsgruppen.

P4 Handhygiendagen 5 maj - Samverkanswebben finns mer information om handhygiendagen samt érets
film.

STI, hiv och SRHR

Folkhdlsomyndigheten presenterar den 3 juni resultaten frain SRHR2024, en nationell undersdkning om
sexuell och reproduktiv hédlsa. Anmalan till deltagande (plats eller digitalt) gors senast 2 juni kl. 12.00 via
Folkhdlsomyndigheten pé foljande lédnkar:

» Anmal dig for att delta pa plats: Anmalan till lansering av SRHR2024: Deltagare — fysiskt

» Anmal dig for att delta digitalt: Anmélan till lansering av SRHR2024: Deltagare — digitalt

Vilkommen till Karolinska Institutets diplomutbildning om sexuell hélsa i primérvéarden for likare och
sjukskoterskor i Region Sormland. Utbildningen ger praktiska verktyg for samtal, anamnes och
inkluderande bemdtande i patientmoten. Anmélningslank:
https://link.webropolsurveys.com/EP/D7994B5744C87775

Kontakta oss pa Smittskydd/Vardhygien:
Smittskydd

Tel: 016-10 35 85, knappval 1

E-post: smittskydd@regionsormland.se
Vardhygien

Tel: 016-10 35 85, knappval 2

E-post: vardhygien@regionsormland.se

Malin Enarsson, Smittskyddsldkare och verksamhetschef
Tel: 016-10 51 49/ 070-234 28 20

Kajsa Saleem, Samordnare for sexuell hélsa och réttigheter, hiv och STI
E-post: kajsa.saleem@regionsormland.se
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Sommartips!

e Tvitta hdnderna innan du borjar laga mat och innan du ska éta.

o Tvitta hdanderna efter toalettbesok.

o Tvitta handerna efter att du har varit i kontakt med ratt kott och fagel, jord, djur eller djurens
nirmiljo.

e Hjilp barn att tvitta sina hander.

o Tvitta handerna med flytande tval och vatten. Om det saknas, kan du anvénda vétservetter eller
handsprit (eller motsvarande handdesinfektionsmedel).

Forvara kylvaror kallt si lange som mojligt.

Tina kottet innan grillning — Annars riskerar du att det inte blir genomstekt.

Anvind inte samma marinad till det rda kottet som till den fardiggrillade maten.

Anvind inte samma redskap och fat till det rda kottet som till den férdiggrillade maten.
Tvitta hinderna! Rena hénder &r viktigt nér du hanterar mat.

Lias mer pd Livsmedelsverkets hemsida — Grilla sdkert och njut av maten www.livsmedelsverket.se

e Ta del av hygieninformationen du féar vid besoket.

Tvitta hdinderna med tval och vatten fore och efter kontakt med djuren eller deras narmiljo.
Hjélp barnen med handtvitten.

Undyvik att dta i djurens ndrmilj6 och tvitta alltid hdnderna innan du eventuellt dter vid besoket.
Hall uppsikt 6ver barn och andra personer som kan ha svért att ta till sig hygienrad.

Drick bara mjolk om den &r pastoriserad.

Bada inte i ndrheten av betesmarker dir djur kan vistas i vattnet.

Lias mer pa Jordbruksverkets hemsida — Undvik smittor vid kontakt med djur och djurens miljo
www.jordbruksverket.se

e Hepatit A - rekommenderas for resor till Afrika, Syd- och Centralamerika, Oceanien, stora delar
av Asien, linderna dster och sdder om Medelhavet, samt vissa delar av Osteuropa.

e Missling — rekommenderas for spddbarn och ovaccinerade vid utlandsresor, d&ven inom Europa.

e TBE —rekommenderas alla frdn 3 ar som vistas utomhus i naturen. G16m inte pafyllnadsdoser!

Fraga alla som soker med infektionssymptom om de har varit ute och rest senaste manaderna.
Missling, malaria och andra, ovanliga smittsamma febersjukdomar kan alla borja med bara feber och
“influensasymptom”. Avgorande dr var exakt patienten har varit och hur linge sedan det var. Kontakta
infektionsjour for diskussion sa att rétt prov tas sa snart som mojligt och att forebyggande atgarder vidtas
direkt.

Att uppticka birarskap/infektion av MRB ér viktigt for att forhindra spridning inom vard- och
omsorg.

Vard utanfor Norden innebér en 6kad risk for att drabbas av MRB. Darfor ska patienter som vardats utanfor Norden
inom de senaste 6 manaderna, nir de sOker vard, screenas for resistenta bakterier.

Prover som ska tas & MRSA, VRE ESBL.,,, och ESBL. Screenade patienter vardas i eget rum med eget
hygienutrymme i vdntan pa provsvar.

Fler tips och information infér sommaren finns pa Folkhéilsomyndighetens hemsida.
Njut siikert av sommaren — www.folkhalsomyndigheten.se
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