BASALA W

HYGIENBUTINER SORMLAND
OCH KLADER

Dessa rutiner bidrar till att forebygga smittspridning
och skydda bade omsorgstagare och personal.

@HANDDESINFEKTION &> HANDTVATT

Desinficera handerna: Tvétta hdanderna med

« fore kontakt med omsorgstagare tval och vatten:

nar handerna &r synligt smutsiga

« efter kontakt med omsorgstagare
eller kdnns smutsiga

« foére rent arbete

. fore livsmedelshantering
« efter smutsigt arbete

efter omvardnadsarbete hos

fére anvandning av handskar omsorgstagare med diarré eller

« efter anvandning av handskar. krakning.
m HANDSKAR O PLASTFORKLADE
Anvand handskar vid risk for Anvand platstforklade:

kontakt med kroppsvétskor eller
risk for stick- och skarskador.

* vid risk for kontakt med
kroppsvatskor

* Byt handskar mellan
arbetsmoment och
omsorgstagare.

* nér arbetskladerna riskerar att
férorenas, till exempel vid nara
omvardnad, personlig hygien

* Handskar ersatter inte eller sangbaddning.
handdesinfektion.



\

ARBETSKLADER REGION
SORMLAND

D * Arbetsklader ska ha korta drmar.

« Byt arbetsklader dagligen eller oftare vid behov.

* Arbetsklader far endast anvandas pa arbetsplatsen,
mellan arbetsplatser och vid hembesok.

® * Anvand inte ringar, armband eller armbandsur pa

hander eller underarmar.
» Naglar ska vara korta och utan nagellack eller
konstgjorda naglar.

* Bandage, plaster och stédskenor far inte finnas pa
hander eller underarmar.

a * Langt har och skéagg ska vara uppsatt vid vardarbete.

* Huvudduk ska fastas upp eller stoppas innanfoér
‘ arbetsdrakten.

Dessa hygienrutiner bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien
i vard och omsorg (SOSFS 2015:10), Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allménna rad om risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10) samt Region Sérmlands
dokument Basala hygienrutiner och kladregler.




