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Definition

En lainsgemensam vardoverenskommelse ér ett gemensamt framtaget samarbete
mellan primirvarden och sjukhuskliniker som tydliggdr vem som gor vad i
varden av patienter, samt hur remissforfarandet inklusive aterremitteringen gar
till.

Primérvard ar den hélso- och sjukvard som utgor den forsta vardnivan och
omfattar medicinsk utredning av vanliga tillstand, behandling, omvardnad,
prevention och rehabilitering. Remiss till den specialiserade varden ska i
normalfallet ske da konsultation behévs med anledning av patientens
medicinska behov och dér den specialiserade varden kan bidra.

Sjukskrivningar hanteras enligt separat rutin som finns publicerad pé denna
sida: LANK (Ansvarsfordelning mellan olika vdrdenheter vid
forsdkringsmedicinska bedomningar och sjukskrivning)

Malen med vardoverenskommelsen

e Tydliggora ansvaret for olika omraden och striva efter samverkan i
granssnitten utifran ett personcentrerat synsatt.

e Sidkra en jamlik vard av hog kvalitet i hela lanet.

e Attvara ett stod for ldkare och andra yrkeskategorier 1 behandlingen av
patienter.

Deltagare i arbetet

e Representanter fran berorda sjukhuskliniker, regiondrivna och
privata vardcentraler samt i forekommande fall kommunal hilso-
och sjukvard ska inga.

e Innan uppstart av arbetet utses representanter av aktuella
divisionschefer samt Hilsoval Sérmland.

e En lokal arbetsgrupp (LAG) bildas for att arbeta fram forslagtill
vardoverenskommelse.

Beslutsprocessen

e Nir arbetsgruppen med adekvata representanter och kompetenser
kommit dverens om ett forslag ska detta forankras, forutom hos
berdrda verksamhetschefer d&ven hos medicinskt ledningsansvariga
inom primérvarden med tva veckors mojlighet att inkomma med
synpunkter. Forslaget skickas pé remiss via mejl. (Ej helgdagar
inrdknade.)

e Grundprincipen &r att alla vardoverenskommelser ska godkinnas av
berord/a divisionschef/er och chef for Hilsoval S6rmland.

e Overenskommelsen giller for aktuella verksamheter i regionen och
de privata vardgivare som Region Sormland har avtal med.
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Information om nya/reviderade vardéverenskommelser

e Utskick till berorda verksamheter sker via divisionschef samt chef
Hailsoval Sormland.

e Virdoverenskommelsen publiceras pd Insidan samt
Samverkanswebben.

Eventuella forkortningar i vardoverenskommelsen
Primérvard — PV
Oron- nisa- halskliniken - ONH

Overenskommelsen har tagits fram av en arbetsgrupp som varit sammansatt av:
Riyath Nassr specialistliikare ONH, Mohamed Hossain dverlikare och MLA
ONH, Asa Bjorklund verksamhetschef ONH samt Sara Ullskog Frost Specialist
1 allmédnmedicin Hélsoval S6rmland och Bjorn Hallstrdom Specialist 1
allmd@nmedicin Vardcentralen Stadsfjarden.

Ansiktstrauma exkl. isolerad nasfraktur

SKOTS AV Vid storre skador remiss till Kirurgakuten som i forsta hand
handldgger patienten, vid behov tillkallas ONH-kompetens.

UTREDNING/BEHANDLING

FORE REMISS

REMISSINNEHALL o Anamnes
o Status inklusive 6gonmotorik & nytillkommen synpéverkan
o Mediciner

ATERREMISS TILL

PRIMARVARDEN Beroende pa handldggning

REMISSINNEHALL

OVRIGT
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Asymmetrisk horselnedsattning

SKOTS AV

PV.

Till ONH vid audiogram med >10 dB p& minst 3 intill liggande
frekvensband eller om tonmedelvardet (TMV) av
luftledningstrosklarna vid frekvenserna 500-1000-2000-4000 Hz
(TMV4) skiljer > 15 dB mellan 6ronen, det vill sdga dven
ledningshinder.

UTREDNING/BEHANDLING
FORE REMISS

Audiogram & trumhinnestatus

REMISSINNEHALL

Bullerexposition

Tinnitus

Hereditet

Anamnes angdende oronsjukdomar och horselnedsittning
Motivation for eventuellt hjalpmedel

o O 0 O O

ATERREMISS TILL

Slutbehandling inom ONH

PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Plotslig horselnedsattning handlédggs som sudden deafness
Dysfagi
SKOTS AV PV, primir utredning
UTREDNING/BEHANDLING o Rontgen hypofarynx och esofagus med filmning av
FORE REMISS svéljningsakten utford (efterfraga krikofaryngeal
dysfunktion, tecken till striktur, divertikel, akalasi).
o Hb

REMISSINNEHALL o Anamnes (rokning & alkohol)

o ONH status inklusive skdldkértel

o Patologisk rontgen av svéljningsakt.

Vid normal rontgen men svara besvir,
konsultationsremiss.

o Viktnedgéing

o Nutritionsproblematik

o Allergi/astma (eosinofil esofagit)

o Beakta SVF forloppen
ATERREMISS TILL Beroende av diagnos
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT o Skoldkortel/strumaorsakad dysfagi skots av EndokrinNLN

o Distal esofaguspatologi skots av Kirurg/endoskopienheten

o Matstrups- eller magsédckscancer handldggs av
Endoskopienheten MSE, NLN

o Patient med normal rontgen av svéljning som dnskar
vidare hjélp, remiss till logoped i forsta hand

o Patient som kénner stopp hogt upp i halsen (misstanke om
Ovre dysfagi patologi) till ONH
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Epiglottit
SKOTS AV Akut med ambulans till nirmaste akutmottagning, ring ONH jour
och forvarna
UTREDNING/BEHANDLING Svalgstatus & larynxstatus om mojligt
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Svalgstatus & larynxstatus om mdjligt
o Antibiotikadverkénslighet
o Vaccin status om mojligt
ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT o Ténk epiglottit pa patient med stridor & svalgsmairta,
dregling med normal munstatus
o OBS! Andningspaverkan transport under
intubationsberedskap
Epistaxis
SKOTS AV Framre nésblodningar beddms och handléggs inom PV.
Nésblodning - 1177 for vardpersonal
Till ONH om terapisvikt eller recidiverande besvir, storre
blodning eller bakre blodning.
UTREDNING/BEHANDLING o Blodningsanamnes
FORE REMISS o Ldkemedel
o Allmintillstind & ONH status
o Hb om mojligt
REMISSINNEHALL
ATERREMISS TILL Beroende pa handldggning
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Tumormisstanke: Ensidig aterkommande blodig sekretion fran

nisan, utan infektion eller annan forklaring.
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Extern otit
SKOTS AV PV.
Till ONH vid terapisvikt eller komplikation.
UTREDNING/BEHANDLING o Overvig odling vid recidiv och terapisvikt
FORE REMISS o Tips anvinda earwick + alsolspritdroppar vid svullen
horselgéng
o Rekommenderar Terracortril med polymyxin B droppar som
forsta val tills odlingssvar
REMISSINNEHALL o Annan sjukdom t ex diabetes
o Genomgéangen behandling & eventuellt odlingsvar
o Oronstatus
ATERREMISS TILL Remissvar efter slutbehandling
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT
Faryngit
SKOTS AV PV. Till ONH om langdragna besvir.
UTREDNING/BEHANDLING o Status
FORE REMISS o Svalgodling
REMISSINNEHALL
ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT o Tink pa reflux, TWAR

O

Eventuellt utvidgad odling/NPH odling
Tumor misstanke om ensidiga obehag eller smérta i halsen
utan infektion eller annan forklaring
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Frammande kropp i esofagus

SKOTS AV ONH
UTREDNING/BEHANDLING
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Likemedel

o Allmantillstand & status
ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Telefonkontakt med ONH-jour

Frammande kropp i luftvagar

SKOTS AV ONH
UTREDNING/BEHANDLING Ingen
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Anamnes
o Allmaéntillstand och status
ATERREMISS TILL Nej
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT o Telefonkontakt
o Om andningspédverkan ambulanstransport under
intubationsberedskap

Frammande kropp i ora eller nasa

SKOTS AV PV. Till ONH om extraktionsforsok misslyckas eller anses
olampligt p4 vérdcentral. Telefonkontakt med ONH jour.

UTREDNING/BEHANDLING Status

FORE REMISS

REMISSINNEHALL o Anamnes

o Status

ATERREMISS TILL Nej

PRIMARVARDEN

REMISSINNEHALL

OVRIGT OBS! Forsiktighet, skaderisk samt risk att skjuta den frimmande
kroppen ldngre in.
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Halsbold
SKOTS AV ONH
UTREDNING/BEHANDLING
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Anamnes
o Status (trismus, allménpéverkan)
o CRP (kapillért)
ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Telefonkontakt med ONH jouren
Hudtumor
SKOTS AV o Hudkliniken konsulteras
o Remiss till ONH enbart efter konsultation med
hudkliniken
o ONH opererar tumérer ovanfor nyckelbenet. (Nyckelbenet
och nedanf6r remitteras till Kirurgkliniken efter
konsultation med hudkliniken).
UTREDNING/BEHANDLING
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Tumortyp misstanke, duration, storlek, lokalisation
o Tydliga bilder i PACS med utmarkerad tumor pé bilden,
bild langt ifrén och néra
o Blodf6rtunnande likemedel?
ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Malignt melanom misstanke enligt SVF
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Kronisk rhinit (kronisk nastappa)

SKOTS AV PV. Remiss till ONH om:
o Léngdragna besvir dir nasala steroid under 2 ménader inte
givit effekt
o Ensidig nispolypos
UTREDNING/BEHANDLING o Allergi som ar vélbehandlad }
FORE REMISS o Lagdos DT sinus innan remiss till ONH vid nispolypos.
Giller inte adenoid och barn.
REMISSINNEHALL o Anamnes inklusive ndsdroppsanvéndning
o Status (septumdeviation, konka hypertorfi?)
o Léakemedel
o Kaénd allergi/astma
ATERREMISS TILL Aterremitteras efter diagnos och behandlingseffekt
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT o ONH vill ansvara for peroral steroidbehandling

o Telefonkontakt med ONH-jour vid fragor
o Rekommendera ndsskdljning samt nasalsteroidbehandling

Laryngit/heshet

SKOTS AV PV. Till ONH vid nytillkommen heshet sedan mer in 3 veckor
utan forbéttring eller annan forklaring
UTREDNING/BEHANDLING Behandlad eventuella reflux besvér
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Rokare & alkoholvanor
o Larynxstatus om mojligt
o Ovriga sjukdomar
o Lékemedel
o Viktnedgang
ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Kontrollera om patienten uppfyller kriterierna for SVF

Huvud- och halscancer.
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Nasfraktur sluten, utan annan skada
SKOTS AV ONH
UTREDNING/BEHANDLING o Uteslut septumhematom! Telefonkontakt vid misstanke.
FORE REMISS o Klinisk diagnos, rontgen ej nddvandig
REMISSINNEHALL
ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Uppmana patienten att ta med ett bra foto av ansikte/nédsa fore
traumat for jamforelse.
Kallas till ONH efter avsvullnad, dock inom 5—7 dagar.
Operation inom 7 dagar.
Akutremiss.
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Obstruktiv somnapnésyndrom vuxna

SKOTS AV PV.
Kriterier for remiss till ONH ar AHI 6ver 10 eller ODI* 6ver 5
(totalt AHI, ej rygglage).

Se rutin Obstruktiv somnapné hos vuxna som ar skapad med utgéng
frén nationellt forlopp ”Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp Obstruktiv somnapné (OSA) hos vuxna”.

UTREDNING/BEHANDLING o Anamnes

FORE REMISS (Symtom dag, natt, levnadsvanor, samsjuklighet,
lakemedel, forekomst av riskyrke, somntid)

o Fysisk undersokning, anatomiska hinder
(néstéppa, stora tonsiller och uvula, 6verskott av vavnad i
gom, retrognati och/eller stor tunga)

o Utredning med NAR (nattlig andningsregistrering)

For mer info se lankad rutin punkt 1.2 till 1.5.

REMISSINNEHALL Innehall i remiss till ONH f6r rtt prioritering:

o AHI och ODI*

o Nas- mun- svalg-status, (ex tranga forhallanden i nédsan,
tranga forhallande i svalget, tonsillhypertrofi, retrognati)

o Eventuell tidigare behandling mot sémnapné
o Patientens symtom (besvar dag- och nattetid)
o Léngd och vikt, alternativt BMI
o Tillstand i anamnesen kopplade till OSA-diagnos (till
exempel kardiovaskular sjukdom, diabetes, 6vervikt)
o Forekomst av riskyrke for somnighetsrelaterade olyckor,
o  Sjukskrivningsgrad pé grund av OSA-relaterade
symtom
ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Riskyrken, se punkt 1.2 i lankad rutin
Patient som ej uppfyller kriterier for remiss till ONH kan vid
onskan sjédlva bekosta antiapnébettska, se avsnitt 5.2 1 lankad rutin.
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Otit akut
SKOTS AV PV. Till ONH om:
o Diagnosproblem eller komplikationer tex. facialispares,
mastoidit, yrsel, labyrintit. Telefonkontakt akut.
o Recidiverande otiter (definieras som > 3 otiter pa 6
ménader eller > 4 otiter pd 12 ménader).
o Fler dan 1 mediaotit eller terapisvikt hos barn < 1 ar
o Vid plastrorsotit om fortsatt flytning efter behandling med
Terracortril med polymyxin B droppar i 5-7 dagar eller vid
téta plastrorsotiter.
UTREDNING/BEHANDLING Otoskopi. Odling vid terapisvikt.
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Status
o Tidigare otiter
o Eventuell horselnedséttning
o Given terapi
o Eventuell 1ikemedelsoverkénslighet
ATERREMISS TILL Beroende pé handldggning
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT

Kronisk otit/trumhinneperforation

SKOTS AV

Trumhinneperforation traumatisk
Primér handldggning i PV. Till ONH for kontroll efter 1 manad om
fortsatt perforation.

Akut till ONH — Vid Storre traumatisk perforation med
innerdrapaverkan (sensorineural horselnedsittning med eller utan
yrsel).

Kronisk trumhinneperforation
Till ONH om nyupptéickt bestdende perforation samt om man Snskar
stéllningstagande till op, samt vid kronisk éronflytning.

UTREDNING/BEHANDLING
FORE REMISS

Oronstatus
Trumhinneperforation traumatisk
Patientinformation: Vattenkarens tills utldkt. Undvik valsalvamanover.

Kronisk trumhinneperforation
Om flytning i en kind kronisk otit - ge Terracortril med
polymyxin B droppar och ta odling innan.

REMISSINNEHALL

o Trumbhinnestatus
o Anamnes
o Audiogram om mdjligt

ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN

Féljs upp pA ONH-klinik

REMISSINNEHALL

OVRIGT
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Otosalpingit barn

SKOTS AV PV. Till OHN om social hérselnedséttning och kvarvarande
bilateral otosalpingit efter 3 ménader.
UTREDNING/BEHANDLING o Otoscopi. Kontroll av trumhinnerdrlighet
FORE REMISS o Eventuellt audiogram
o Otovent ballong eller Valsalvas manover rekommenderas i
tidigt skede
REMISSINNEHALL o Sjukdomsduration
o Horselnedsittning & talutvecklingspaverkan
o Trumhinnestatus
ATERREMISS TILL Uppfoljning av ONH till dess sjukdomstillstindet likt ut
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT

Otosalpingit vuxna

SKOTS AV PV. Till ONH om kvarvarande otosalpingit efter 4 veckor
UTREDNING/BEHANDLING Audiogram ska bifogas fran vardcentraler som har tonaudiogram da
FORE REMISS det behdvs for att beddma remissen. Skriv i remissen om audiogram
inte &r taget eller att audiogram hittas via PACS, mediabilaga i
Cosmic eller i sista hand per post.
REMISSINNEHALL o Sjukdomsduration
o Horselnedsittning
o Trumhinnestatus
ATERREMISS TILL Foljs upp av ONH till dess sjukdomstillstandet likt ut.
PRIMARVARDEN Audiogramkopia bifogas.
REMISSINNEHALL
OVRIGT Tumormisstanke vid ensidig otosalpingit, utan infektion eller

annan forklaring, eventuellt SVF Huvud- och halscancer.
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Perifer facialispares

SKOTS AV

o Akutremiss till ONH (telefonkontakt) om facialispares med
andra symtom som horsel/dron paverkan, tinnitus, yrsel
o Vid samtidig tumér i Sronspottkdrteln remiss till ONH efter
telefonkontakt, eventuellt SVF Huvud- och halscancer
o Vid stark misstanke om borreliainfektion rekommenderas
remiss till infektionsklinik
o) eriga patienter med facialispares ska remitteras till
ONH f6r uppfoljning. Kontrollen sker 4 veckor efter
insjuknandet.
o Barn & tonaringar telefonkontakt med jour pa Barnklinik.
UTREDNING/BEHANDLING )
FORE REMISS Behandling sitts in av PV efter telefonkontakt med ONH.
T. Prednisolon 10 mg, 6 tabletter/dag i 5 dagar, darefter
nedtrappning med 10 mg/dag, totalt 10 dagars behandling
Fuktkammare och 6gonremiss om risk for kornealaskada
(patienten kan ej stinga gat)
REMISSINNEHALL o Anamnes
o Status,
(Sunnybrook Facial Grading System podng om mojligt)
o Otoscopi & palpation av parotis
o Information om att borreliaserologi &r taget
ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT
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Rotatorisk yrsel

SKOTS AV PV. Overvig akutremiss till Medicinkliniken vid misstanke om
centralnervds orsak.
Om héllpunkter for perifer yrsel till ONH for nirmare diagnostik
(se kommentar nedan).
Akut till ONH dagtid:
o  AOM med samtidig yrsel
o Akut yrsel och nytillkommen ensidig horselnedsittning
o Tidigare diagnostiserad Mb Méni¢re med svart
vardkravande anfall.
Barn & tonéringar skots av Barnkliniken.
UTREDNING/BEHANDLING o Uteslut centralnervds orsak
FORE REMISS o Denna patientgrupp har alltid stor nytta av sjukgymnastik
REMISSINNEHALL o Anamnes
o Status inklusive neurologstatus med Frenzel's brillor
ATERREMISS TILL Beroende pa diagnos
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Nystagmus och rotatorisk yrsel dr obligat vid perifer yrsel

Sinusethmoidit hos barn

SKOTS AV ONH, akut telefonkontakt
UTREDNING/BEHANDLING o Ingen rontgen
FORE REMISS o Uteslut myggbett/insektsbett/allergisk genes
REMISSINNEHALL o Anamnes

o Om allminpaverkan och om 6gonpéverkan
ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Drabbar barn!

Svullnad i mediala 6gonvran hos barn talar starkt for etmoidit.

Region S6rmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 16(21)




(i

REGION
SORMLAND

Giltig fran Dokumentnummer

2026-06-30 26-2775

Sinuit frontal akut

SKOTS AV PV. Till ONH om:
o Svér pannhuvudvirk samt perkussionsdmhet
o Om kvarstdende besvir efter avslutad behandling enligt
Stramas rekommendationer
UTREDNING/BEHANDLING Vuxna: Lagdos DT sinus ska vara utford.
FORE REMISS Vid svér allménpaverkan, telefonkontakt med ONH-jouren, ingen
rontgen behdvs da innan akutremiss.
REMISSINNEHALL o Foregéende terapier
o Eventuellt odlingssvar/NPH
o Sjukdomsduration
o Nisstatus
ATERREMISS TILL Beroende pa handldggning
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT

Sinuit maxillar

SKOTS AV PV. Till ONH om:
o Terapisvikt, eller recidiverande besvir
o Om kvarstdende besvir efter avslutad behandling enligt
Stramas rekommendationer
UTREDNING/BEHANDLING Vuxna: Lagdos DT sinus ska vara utford. Tandrétterna i 6verkédken
FORE REMISS ska vara med samt efterfrdga om dental genes.
REMISSINNEHALL o Nis & tandstatus
o Foregéende terapier
o Eventuellt odlingssvar/NPH
o Dentala problem?
ATERREMISS TILL Beroende pé handlaggning
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Vid allménpaverkan telefonkontakt med ONH-jouren
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Snarkning och andningsuppehall hos barn

SKOTS AV Remiss till ONH bor 6vervégas vid:
Snarkning med andningsuppehall eller pa annat sitt stord andning
nattetid tillsammans med nagot/nagra av nedanstdende symtom:
o Orolig somn, frekventa uppvaknanden, nattlig enures
o Dagtrétthet, neurokognitiva symtom
o Naéstidppa och munandning
Vid diagnoser som Mb Down, neuromuskular sjukdom,
kraniofaciell missbildning, 6vervikt etc. foreligger 6kad risk for
apnésjukdom och remiss bor dvervigas.
UTREDNING/BEHANDLING Nasala steroider kan 6vervégas for barn dver 3 ar i vintan pa
FORE REMISS utredning eller kirurgisk behandling
REMISSINNEHALL Anamnes och Status med
o Allmaéntillstdnd — vikt, langd, foljer tillvaxtkurva?
o Framre rinoskopi — polyper?
o Mun och svalg — forstorade tonsiller?
ATERREMISS TILL Beroende pa hantering
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Foraldrarna kan gérna filma barnen nér de sover

Sudden deafness/plotslig horselnedsattning

SKOTS AV ONH. Patienter med plotslig hérselnedsittning (sudden deafness)
remitteras akut efter telefonkontakt med ONH-jour. ONH-jouren kan
rekommendera kortison enligt nedan.

T. Prednisolon 10 mg, 6 tabletter/dag i 5 dagar, dérefter
nedtrappning med 10 mg/dag, totalt 10 dagars behandling

UTREDNING/BEHANDLING Uteslut vaxpropp och andra orsaker som tex mediaotit

FORE REMISS

REMISSINNEHALL o Anamnes

o ONH-status((weber & rinne)
o Barotrauma
o Eventuellt audiogram

ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH

PRIMARVARDEN

REMISSINNEHALL

OVRIGT Vid barotrauma och plotslig horselnedséttning, akut

omhéndertagande
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Symmetrisk horselnedsattning med behov av horseltekniska hjalpmedel

SKOTS AV PV. Till Horselvardsmottagningen, TMV4 (tonmedelvirde) ska
vara 25 dB eller sdmre pé bista orat for horapparat.
Se rutin remisskriterier for mer info.
UTREDNING/BEHANDLING Audiogram ska bifogas fran vardcentraler som har tonaudiogram da
FORE REMISS det behdvs for att beddma remissen. Skriv i remissen om audiogram
inte dr taget eller att audiogram hittas via PACS, mediabilaga i
Cosmic eller i sista hand per post.
REMISSINNEHALL o Oronstatus (trumhinnestatus och horselgéng skall vara fri
fran vax)
o Onskad étgird och motivation for eventuellt hjilpmedel
o Horselprov genomfort och inlagt i journalen. Det ér
hjalpsamt om remissen innehéller:
o Psykosocial situation
o Information om annan funktionsnedséttning
o Eventuellt behov av tolk och vilket sprék
ATERREMISS TILL Slutbehandling inom Hérselvardsmottagningen alternativt ONH
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Remiss skickas till Horselvardsmottagningen och inte
ONH mottagningen.
Tinnitus
SKOTS AV PV. Till ONH om
o Nytillkommen ensidig tinnitus med samtidig
nytillkommen horselnedsittning och/eller yrsel
o Nytillkommen pulssynkron tinnitus
o Nér patienten lider av svér tinnitus som inte kan avledas,
ger en patagligt sankt livskvalité och dir PV atgérder inte ar
tillrdckliga
o Indikationen for att skicka remiss till ONH &kar om THI
(Tinnitus Handicap Inventory) dr éver 56 poidng
UTREDNING/BEHANDLING THI.
FORE REMISS Om ensidig horselnedséttning, se rubrik asymmetrisk
horselnedséttning
REMISSINNEHALL o Duration & oronstatus
o Tonaudiogram
o Tinnitus karaktir
o Bullerexponering
o THI poing
o  Eventuell yrsel och andra neurologiska symtom
o Utforda insatser inom PV (sjukgymnastik, bettfysiolog,
psykolog etc)
ATERREMISS TILL
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT

Region S6rmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19
E-post: post@regionsormland.se

611 88 Nykoping
Org.nr: 232100 - 0032

SID 19(21)



https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=684840

(i

-~ Giltig fran Dokumentnummer
S O 2026-06-30 26-2775
Aterkommande tonsilliter
SKOTS AV PV. Remiss till ONH vid:
o 3-4 tonsilliter/ar under minst 1 ar for stallningstagande till

operation )
o Akut remiss efter telefonkontakt med ONH vid misstankt
halsbold: fragestillning peritonsillit

Barn med akut och kraftig allmdnpaverkan och/eller
nutritionsproblem remitteras till barnkliniken.

UTREDNING/BEHANDLING Det méste vara ndgon bakteriell tonsillit som &r bekréftad via odling
FORE REMISS eller strep A

REMISSINNEHALL o Status

o Anamnes
Pat som haft 2 halsbdlder (vuxen)
Pat som haft 1 halsbdld (barn)

o Likemedel

ATERREMISS TILL Slutbehandling inom ONH

PRIMARVARDEN

REMISSINNEHALL

OVRIGT Hos barn & tonaringar med kronisk tonsillit med svar paverkan

samt franvaro frén studier kan remiss dvervagas for diskussion
kring operation.

Proppar i tonsillerna och dalig andedrikt utgdr ingen grund for
remiss.

Ensidig tonsillit ska f6ljas upp efter tre veckor for att utesluta
malignitet, alla aldrar. Vid utebliven eller tveksam effekt av
behandling rekommenderas bedémning inom ONH.
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SVF Huvud- och halscancer

SKOTS AV ONH

Barn med forstorade lymfkortlar, kontakt med Barnklinik
UTREDNING/BEHANDLING
FORE REMISS
REMISSINNEHALL o Anamnes

o Status
o Alarmsymtom enligt SVF Huvud- och halscancer.
Anvéand vérdrutin for SVF
Standardiserade vardforlopp - Insidan

ATERREMISS TILL Nej
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT Kallas inom 5 dagar om SVF
Vaxpropp
SKOTS AV PV. Till ONH vid terapisvikt (forsok till rensugning/spolning pé

Vardcentralen) som har en paverkan pa livskvalitén
UTREDNING/BEHANDLING Anamnes. Status. Otoskopi.
FORE REMISS

Pat ska erhélla Terracortril med polymyxin B droppar

alternativt Vaxol 1 vecka infor besok till ONH om det blir aktuellt.

Rekommenderar att prova detta i PV i forsta hand.
REMISSINNEHALL o Anamnes

o Status

ATERREMISS TILL Nej
PRIMARVARDEN
REMISSINNEHALL
OVRIGT
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