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Specialarbetsdrakt pa operationsavdelning — vardhygienisk riktlinje

Syfte

Syftet med denna riktlinje &r att beskriva regler for arbetsdriakt av titare material med definierad
renhetsgrad sa kallad specialarbetsdrikt som géller for medarbetare pé operationsavdelningarna i
Region Sérmland.

Arbetsdrikt for operationsavdelning ar utford 1 ett titare material for att minska spridning av
bakteriebdrande hudpartiklar fran personalen.

For att forhindra smittimnen fran 6vriga sjukhuset samt upprétthélla en hog mikrobiologisk renhet
ska alla som arbetar pa operationsavdelning eller enhet med krav pd hog mikrobiologisk renhet béra
avdelningsbunden arbetsdrékt.

Kladregler
Grundregel: Specialarbetsdrikten som &dr en medicinteknisk produkt far inte anvindas utanfor
operationsavdelningen.

Specialarbetsdrakt

e Specialarbetsdrékten dr avsedd for personal péd operationsavdelningen.

e Specialarbetsdrékt finns i flergdngs och engangsmaterial och tillhandahdlls av arbetsgivaren.

e Specialarbetsdrékten &r till for att forhindra spridning av luftburna bakterier fran personalens
hud till operationsséret.

e Specialarbetsdrékten &r tillverkad av tatvévt flergangs- respektive engdngsmaterial for att
minska genomslédppligheten av partiklar frdn bérare till omgivande luft. Ju titare
specialarbetsdridkt desto mindre risk for postoperativa infektioner.

e [ forsta hand ska specialarbetsdrékt 1 textil anvindas. I undantagsfall kan specialarbetsdrékt 1
engdngsmaterial anvindas.

Anvandning av specialarbetsdrakt

e Specialarbetsdrékt far inte biras utanfor operationsavdelningen.

e Ska bytas dagligen och om den har blivit vit, synligt férorenad eller om den inte skyddats
med plastforkldde vid direkt patientkontakt.

e Ska innan anvindning fOrvaras sé att renhetsgraden bibehalls.

e Byxben fér inte vara upprullade eller dras upp till kndhdjd da strumpor inte har samma tithet
och sldpper igenom hudpartiklar.

e Ren kortirmad undertroja far béras under operationsblusen.

e Inga underplagg fir vara synliga utanfor mudd.
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Utanfor operationsavdelningen

Specialarbetsdrékt far inte anvindas vid arbete pa mottagningar och vardavdelningar.
Specialsarbetsdrakt far inte kombineras med andra sjukhusklider.

Specialarbetsdrikt fir inte béras i cafeterior eller i personalmatsalar.
Specialarbetsdrikten far inte baras utomhus.

Endast korta drenden utanfor operationsavdelningen ar tillatet ikladd specialarbetsdrikt. Till korta
drenden riknas att kopa mat och tjdnstedrenden kopplat till arbetspasset. D4 ska en ny, kndppt
langarmad skyddsrock av engangsmaterial anvindas utanpa specialarbetsdriakten och eventuellt
munskydd skall tas av. Sldng skyddsrocken av engéngstyp efter anvéndning.

Om specialarbetsdrikten har anvénts utan skyddskldder i patientkontakt, exempelvis pd en
vardavdelning, mottagning, intensivvardsavdelning eller vid akututryckning, ska den bytas vid
aterkomsten till operationsavdelningen.
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