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Dokumentation i Cosmic för överföring till 

Luftvägsregistret (LVR) 
 

Överföring till LVR via Medrave  
Beslutet i SUSSA-regionerna är att data ska föras över direkt från Cosmic till LVR, men det 

förberedande arbetet är ännu inte klart. Tills vidare kommer därför data att föras över med Medrave 

inom primärvården, som tidigare. Specialistvården har inte tillgång till Medrave.   

Medrave letar efter diagnoskoder så det är viktigt att rätt kod används.  

Astma med ICD kod med början: J45 eller KOL med ICD kod med början: J44 samt specifika ICD koder 

för allergi. 

För att alla indikatorer i LVR ska överföras från Cosmic behöver dokumentationen ske enligt sökord 

i detta dokument.   

 

Medrave skickar data bakåt i tiden enligt det tidsintervall som redan är inställt i Medrave. 

Rekommendationen är att sända en gång varje månad för att få så aktuella data som möjligt i LVR. Ju 

längre intervall mellan tillfällena som data skickas, desto längre tid tar varje sändning. Det är bara nya 

rapporter som skickas vid sändning, det gäller tex. extra blankett eller uppdaterade data. 

Tänk på att fritext-svar inte kommer att fångas upp av Medrave och därmed inte registreras i LVR.   

Samtycke  
Medrave har data kvar från tidigare journal. Om patient avböjt deltagande i register tidigare gäller det 

tills annat anges. Om en patient är manuellt ur bockad en gång i sändlistan är den det tills man 

bockar i den igen.   

 När det gäller samtycke till registret räcker det inte enbart med att information finns i 

vårdcentralernas lokaler som till exempel väntrum och vid receptionen.  Patienterna måste tillfrågas. 

Patienter som aktivt avstår deltagande i LVR ska tas bort från sändlistan i Medrave, övriga patienter 

som aktivt tackar ja eller inte motsätter sig utifrån given information kan sändas.  

 

Dokumentera i ”Basdata” under ”Samtycke” om patienten inte vill delta i LVR. Dubbelklicka i raden 

för ”Avsäger sig deltagande i register – specificera” detta för att Medrave ”letar” efter ett nej till 

samtycke 

 

  

    

  

Skriv  ” Luft ”   i rutan för  ”  beskrivning ”  och     

” 
”SÖK"   
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Luftvägsregistret kommer då upp, ”Signera” och ”Spara”. Här kan du (om du vill) även dokumentera 

att information om LVR är given. 

 

 

Sökord  
Levnadsvanor   

Rökning  

            
 

 

 

              Vid ”Ja”, fortsätt genom att välja ett alternativ, fyll i det som är aktuellt:   
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Fysisk aktivitet  

- Dokumentera vardagsmotion (ange antal min/ vecka) 
- Fysisk träning (ange antal min/ vecka) 
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Anamnes  

Aktuellt: Här kan du dokumentera varför patienten kommer på besök tex. ”Kommer för årskontroll 

Astma/KOL/allergi” 

>Specifik hälso- och sjukdomsanamnes  

 Här kan du tex. dokumentera andra hälso- och sjukdomstillstånd som kan vara av betydelse.  

Anamnes astma/KOL 

Anamnes kopplat till astma/KOL som är av betydelse för besöket. 

Diagnos år KOL/Astma/Allergi 

Hämtas från sökordet. Medrave hämtar bara årtalet så månad och datum är oväsentligt, går därför 

bra att välja 1 januari på alla patienter (XX0101).  

  

 

- Tidigare symtom från luftvägarna 

-  
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Interprofessionella kontakter 

 

Utlösande triggerfaktorer vid försämring 

 

Följsamhet till läkemedelsbehandling: Här kan du tex. dokumentera avvikelser från ordinerad 

läkemedelsbehandling. 

Status 
Andning/cirkulation 

- Syremättnad (Saturation i %) 

- PEF 

- FEV1/FEV6 

- Spirometri: Skriv tex. Se journaltabell (fylls i enligt nedan) eller fyll i värden från 

spirometriundersökningen. 

 

Spirometri som dokumenteras i journaltabell se nedan: 

- Sök i meny 

- Journal 

- Journaltabell 

- Ny journaltabell 

- Under mall, lägg till fler alternativ. 

- Sök upp spirometri och lägg till 

- Tryck OK, fyll i tabell. 

- Spirometritabellen kan räkna ut förändring själv om det är förbättrade värden 

(inte försämrade värden) 
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AKT, CAT och mMRC- dokumenteras i journalanteckningen under respektive sökord. 

Ange varje värde för sig i kommentar (1+2+5+3 osv.) 

Skriv in sammanlagda poängen i avsedd ruta enligt 

nedan. 

 

 

 

 

Bedömning 

Läkemedelsresonemang 

 Här kan du skriva det resonemang du och patienten har angående tidigare/aktuell 

läkemedelsbehandling. Tex. att patienten inte tar läkemedlet enligt ordination eller upplever att 

svårigheter att hantera ordinerad inhalator eller bristande inhalationsteknik.  
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Åtgärder 

 

 

 

 

Kroppsmått  

Medrave hämtar data från både lokala analyser och sökord. Kroppsmått kan dokumenteras på olika 

ställen i journalen. Om längd, vikt och BMI tas av labpersonal, och inte vid besöket, kan det beställas 

via menyn ”Beställning”. Det värdet går också över till LVR och behöver då inte dokumenteras i 

sökord också.   

Om dessa parametrar kontrolleras vid besöket av astma/KOL-sköterskan, dokumentera i 

besöksmallen under följande sökord:  Status, kroppsmått     

Det räcker att dokumentera längd och vikt på ett ställe. Om man väljer att lägga det på sökord 

rekommenderas att göra det under BMI, då det värdet beräknas per automatik.  

 

 

 6 - minuters gångtest – dokumenteras i journaltabell. (tidigare beskrivet under spirometri)  
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 Vaccin går i dagsläget inte att registrera i Cosmic. 

 

Läkemedelsbehandling   

Hämtas från läkemedelslistan i Cosmic, se till att läkemedelslistan är aktuell!   

 

 

  

 

Tänk på! 

Detta är en mall för data till LVR samt förslag på var annan 

information/dokumentation som är viktig gällande patienten vid besök 

astma/KOL/Allergi.  

 

Även andra sökord kan vara aktuella att använda. 


