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Valkomstinformation lakarstudenter Uppsala universitet
Vilkommen som lidkarstudent till oss pa Psykiatriska kliniken Mélarsjukhuset.
Vi hoppas att du kommer att trivas hir under din tjdnstgéring — varmt vilkommen!

Placering:

Kontaktperson:

Information om orten

Eskilstuna ar en charmig stad beldgen 1 hjartat av Sodermanland. Med sina drygt 100 000
invanare erbjuder staden en fin balans mellan sméstadens lugn och stadens bekvamligheter.
Haér finns goda majligheter till badde naturupplevelser och kultur — frin vackra parker och
promenadstrak till museer, konserter och café- och restaurangliv.

Staden har en rik industrihistoria och dr dven en studentstad med Mailardalens universitet,
som i samverkan med Mélarsjukhuset erbjuder mdjligheter till praktik, forskning och
kompetensutveckling inom vardsektorn.

Information om sjukhuset

Milarsjukhuset ér ett av tre sjukhus i S6dermanlands l&n och det storsta akutsjukhuset i
regionen. Sjukhuset ger i forsta hand vérd till befolkningen i norra lédnsdelen, framst
Eskilstuna och Strangnds kommun. Flera specialiteter med ldnsfunktion tar emot patienter
fran hela S6rmland.

Lunchmagjligheter

Du kan virma medhavd mat i mikrovagsugnar som finns i kandidatrummet (se nedan). Det
finns dven mikrovagsugnar i lunchrum i anslutning till arbetsplatsen pé Psykiatriska kliniken.
Vill du hellre képa mat finns det i restaurang Pandion som ligger pa plan 4 vid méalpunkt H, hus
E19 (Oppettider mandag-fredag klockan 11.00-13.30), alternativt i sjukhusets huvudentré.

Studentutrymmen

Kandidatrummet ligger bredvid AT-enheten pa plan 3 vid mélpunkt G, hus E19.
Tilltrade till rummet sker via SITHS-kortet.
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Verksamhetens uppdrag

Psykiatriska kliniken Mélarsjukhusets uppdrag ér att ansvara for utredning, behandling, vard
och omvérdnad i1 6ppen- och slutenvard inom Psykiatri.

P& Psykiatriska kliniken Mélarsjukhuset bedrivs bade akut och planerad sluten- och 6ppenvard.

Psykiatriska akutmottagningen Malarsjukhuset dr en dygnetrunt-6ppen akutmottagning som
forsorjer hela norra linsdelen av Sérmland med akut vuxenpsykiatrisk och beroendevéard. P4
jourtid handldgger akutmottagningen dven BUP-drenden.

Slutenvérden ar uppbyggd med tre avdelningar: Allminpsykiatriska avdelningen,
Psykosavdelningen och Psykiatrisk intensivvard- och Beroendeavdelning.

Pé avdelningarna vérdas patienter under frivillig vird (enl HSL), tvdngsvérd (enl LPT) samt
Rittspsykiatrisk vard (enl LRV). Via slutenvirden administreras 4ven ECT-behandlingar bidde
inneliggande och polikliniskt.

Oppenvarden bestar av Beroendecentrum, Eskilstunamottagningen samt
Stréngndsmottagningen.

Utover detta finns Klinikledning och administrativa enheten

Din placering — forsta dagen
Infor din forsta dag ta med foljande:
e SITHS-kort

e Legitimation

e Namnskylt

Forsta dagen borjar du klockan 08.00, kom gérna 1 god tid.

Du ska till Malpunkt L och entré 7b, pa baksidan av Psykiatriska akutmottagningen. Ring pa
porttelefonen knappval Plan 6 och uppge att du &r lakarstuderande och ditt namn. Du ska sedan
borja med att delta pa rapporten kl. 8 i lokal 226 (ingéng fran den hisshallen som du kommer in
direkt 1 nédr du gér in 1 byggnaden). Skulle du av ndgon anledning missa rapporten, ta da hissen
upp till Plan 6 (administration). Ring péa dorrklockan sa kommer ndgon av personalen och
sldpper in dig.

Pé plan 6 finns Helena (verksamhetssamordnare) som hjilper dig med praktiska fragor infor
din placering, sdsom arbetskldder, och nycklar for passage genom dorrar. Det finns ett fatal
skip uppe pa plan 6 som ibland &r lediga, men annars far du forvara din klader och
tillhorigheter 1 arbetsrummen uppe pa plan 6. Korridoren ér 1st. Omkldadesrum (utan skép)
finns i1 kulverten, men de flesta byter om uppe pa plan 6.

Arbetet pa Psykiatriska kliniken borjar méndag-fredag klockan 08.00 med morgonrapport fran
avgaende nattjour i konferensrum 226 (Plan 2 i Psykiatrihuset, mélpunkt L). Pa de flesta
avdelningar borjar arbetet sedan med morgonrond klockan 09.00. Efter morgonronden fylls
dagen av klinikarbete som patientsamtal, journalskrivning, provtagningar, remisskrivning.
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Journalsystem

I Region Sérmland anvénder vi journalsystemet Cosmic. Nér du ér pé plats behover du ladda
ner ett certifikat for Region Sérmland pa ditt SITHS-kort, se instruktion ladda ner certifikat.

Boendeinformation

Region Sormland bokar boende for alla ldkarstudenter som ska pd VFU. Besked/kontrakt
kommer cirka 3—4 veckor innan. Adressen till boendet &r:

Sveavigen 42A och 42B
633 49 Eskilstuna.

Nyckelhantering

Nyckel till boendet himtas i ett nyckelskap vid huvudentrén och 6ppnas via en kod som du
fér via e-post nir kontraktet dr paskrivet och inskickat.

Hur tar jag mig fran jarnvagsstation/busscentral till boendet?
Gangavstand cirka 20-25 minuter. Buss linje 4 mot Mélarsjukhuset cirka 13 minuter.

Hur tar jag mig fran boendet till sjukhuset?
Gangavstand cirka 10 minuter till Milarsjukhusets huvudentré.

Vilka tjanster ingar i boendet?
Sanglinne och slutstddning ingér.

Kontaktperson for boendet
anna.arnholm@regionsormland.se.

Sjukanmalan

Om du blir sjuk under din placering hos oss ska Sms skickas senast kl. 07:45 till
verksamhetssamordnare Helena Pettersson Rigo, mobil: 070-2973265 och meddela detta. I
sms:et meddelas dven hur lange du uppskattar att du dr borta. Om det inte gar att uppskatta hur
lange du kommer att vara hemma s behdver man hora av sig infor varje kommande arbetsdag.
Du uppdaterar fortldopande om man behdver vara hemma langre 4n meddelat.

Du ska dven informera terminsansvarig 1 Uppsala om din franvaro.

Vi hoppas att du som ldkarkandidat ska fa en givande placering hos oss!
Om du har nagra ytterligare fragor gér det jittebra att maila ndgon av oss pa mailadress nedan.

Halsningar
Klinikens studentansvariga, Gustav Mickols och Pontus Lenander
gustav.mickols@regionsormland.se , pontus.lenander@regionsormland.se
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