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Välkomstinformation läkarstudenter Uppsala universitet  
Välkommen som läkarstudent till oss på Psykiatriska kliniken Mälarsjukhuset. 
Vi hoppas att du kommer att trivas här under din tjänstgöring – varmt välkommen! 
 
Placering:  

Kontaktperson:  

Information om orten 
Eskilstuna är en charmig stad belägen i hjärtat av Södermanland. Med sina drygt 100 000 
invånare erbjuder staden en fin balans mellan småstadens lugn och stadens bekvämligheter. 
Här finns goda möjligheter till både naturupplevelser och kultur – från vackra parker och 
promenadstråk till museer, konserter och café- och restaurangliv.  
 
Staden har en rik industrihistoria och är även en studentstad med Mälardalens universitet, 
som i samverkan med Mälarsjukhuset erbjuder möjligheter till praktik, forskning och 
kompetensutveckling inom vårdsektorn.  

Information om sjukhuset  
Mälarsjukhuset är ett av tre sjukhus i Södermanlands län och det största akutsjukhuset i 
regionen. Sjukhuset ger i första hand vård till befolkningen i norra länsdelen, främst 
Eskilstuna och Strängnäs kommun. Flera specialiteter med länsfunktion tar emot patienter 
från hela Sörmland. 
 
Lunchmöjligheter 
Du kan värma medhavd mat i mikrovågsugnar som finns i kandidatrummet (se nedan). Det 
finns även mikrovågsugnar i lunchrum i anslutning till arbetsplatsen på Psykiatriska kliniken. 
Vill du hellre köpa mat finns det i restaurang Pandion som ligger på plan 4 vid målpunkt H, hus 
E19 (Öppettider måndag-fredag klockan 11.00-13.30), alternativt i sjukhusets huvudentré. 
 
Studentutrymmen 
Kandidatrummet ligger bredvid AT-enheten på plan 3 vid målpunkt G, hus E19. 
Tillträde till rummet sker via SITHS-kortet.  
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Verksamhetens uppdrag   
Psykiatriska kliniken Mälarsjukhusets uppdrag är att ansvara för utredning, behandling, vård 
och omvårdnad i öppen- och slutenvård inom Psykiatri.  
 
På Psykiatriska kliniken Mälarsjukhuset bedrivs både akut och planerad sluten- och öppenvård. 
 
Psykiatriska akutmottagningen Mälarsjukhuset är en dygnetrunt-öppen akutmottagning som 
försörjer hela norra länsdelen av Sörmland med akut vuxenpsykiatrisk och beroendevård. På 
jourtid handlägger akutmottagningen även BUP-ärenden. 
 
Slutenvården är uppbyggd med tre avdelningar: Allmänpsykiatriska avdelningen, 
Psykosavdelningen och Psykiatrisk intensivvård- och Beroendeavdelning. 
På avdelningarna vårdas patienter under frivillig vård (enl HSL), tvångsvård (enl LPT) samt 
Rättspsykiatrisk vård (enl LRV). Via slutenvården administreras även ECT-behandlingar både 
inneliggande och polikliniskt. 
 
Öppenvården består av Beroendecentrum, Eskilstunamottagningen samt 
Strängnäsmottagningen. 
 
Utöver detta finns Klinikledning och administrativa enheten

Din placering – första dagen 
Inför din första dag ta med följande:  
• SITHS-kort  
• Legitimation 
• Namnskylt 
 
Första dagen börjar du klockan 08.00, kom gärna i god tid.  
Du ska till Målpunkt L och entré 7b, på baksidan av Psykiatriska akutmottagningen. Ring på 
porttelefonen knappval Plan 6 och uppge att du är läkarstuderande och ditt namn. Du ska sedan 
börja med att delta på rapporten kl. 8 i lokal 226 (ingång från den hisshallen som du kommer in 
direkt i när du går in i byggnaden). Skulle du av någon anledning missa rapporten, ta då hissen 
upp till Plan 6 (administration). Ring på dörrklockan så kommer någon av personalen och 
släpper in dig.  
 
På plan 6 finns Helena (verksamhetssamordnare) som hjälper dig med praktiska frågor inför 
din placering, såsom arbetskläder, och nycklar för passage genom dörrar. Det finns ett fåtal 
skåp uppe på plan 6 som ibland är lediga, men annars får du förvara din kläder och 
tillhörigheter i arbetsrummen uppe på plan 6. Korridoren är låst. Omklädesrum (utan skåp) 
finns i kulverten, men de flesta byter om uppe på plan 6. 
 
Arbetet på Psykiatriska kliniken börjar måndag-fredag klockan 08.00 med morgonrapport från 
avgående nattjour i konferensrum 226 (Plan 2 i Psykiatrihuset, målpunkt L). På de flesta 
avdelningar börjar arbetet sedan med morgonrond klockan 09.00. Efter morgonronden fylls 
dagen av klinikarbete som patientsamtal, journalskrivning, provtagningar, remisskrivning. 
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Journalsystem 
I Region Sörmland använder vi journalsystemet Cosmic. När du är på plats behöver du ladda 
ner ett certifikat för Region Sörmland på ditt SITHS-kort, se instruktion ladda ner certifikat.  
 
Boendeinformation  
Region Sörmland bokar boende för alla läkarstudenter som ska på VFU. Besked/kontrakt 
kommer cirka 3–4 veckor innan. Adressen till boendet är: 
 
Sveavägen 42A och 42B 
633 49 Eskilstuna.  

Nyckelhantering 
Nyckel till boendet hämtas i ett nyckelskåp vid huvudentrén och öppnas via en kod som du 
får via e-post när kontraktet är påskrivet och inskickat.  

Hur tar jag mig från järnvägsstation/busscentral till boendet?  
Gångavstånd cirka 20–25 minuter. Buss linje 4 mot Mälarsjukhuset cirka 13 minuter.  

Hur tar jag mig från boendet till sjukhuset? 
Gångavstånd cirka 10 minuter till Mälarsjukhusets huvudentré.  

Vilka tjänster ingår i boendet?  
Sänglinne och slutstädning ingår.  
 
Kontaktperson för boendet 
anna.arnholm@regionsormland.se.  

Sjukanmälan 
Om du blir sjuk under din placering hos oss ska Sms skickas senast kl. 07:45 till 
verksamhetssamordnare Helena Pettersson Rigö, mobil: 070-2973265 och meddela detta. I 
sms:et meddelas även hur länge du uppskattar att du är borta. Om det inte går att uppskatta hur 
länge du kommer att vara hemma så behöver man höra av sig inför varje kommande arbetsdag. 
Du uppdaterar fortlöpande om man behöver vara hemma längre än meddelat. 
 
Du ska även informera terminsansvarig i Uppsala om din frånvaro. 
 
Vi hoppas att du som läkarkandidat ska få en givande placering hos oss! 
Om du har några ytterligare frågor går det jättebra att maila någon av oss på mailadress nedan. 
 
Hälsningar 
Klinikens studentansvariga, Gustav Mickols och Pontus Lenander 
gustav.mickols@regionsormland.se , pontus.lenander@regionsormland.se 
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