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Provtagning av flexibla endoskop och slutskoljvatten fran
endoskopidiskdesinfektor — vardhygienisk riktlinje

Syfte

Syftet med denna rutin ar att anvdndningen av flexibla endoskop ska vara sidkra avseende
smittspridning. Rutinen &r en lokal anvisning och utgor ett tilldgg till géllande texter i
Vérdhandboken om endoskopi och dokument fran Svensk forening for vardhygien (SFVH):

e Endoskop, rengoring och desinfektion av virmekénsliga endoskop,
Vardhandboken.se.

e Mikrobiologisk provtagning av endoskopisk utrustning med fokus pa flexibla
endoskop. diskdesinfektorer, TEE-prober samt tork och forvaringsskap for
viarmekénsliga endoskop Vardhygieniska rekommendationer, SFVH.se (pdf).

Denna rutin, vardhandbokens kapitel och SFVH:s dokument géller pa samtliga
vérdinréittningar som hanterar endoskop 1 Region S6rmland for en sidker hantering av
endoskop.

Bakgrund

Flexibla endoskop dr komplexa instrument som kan bli kraftigt kontaminerade av
mikroorganismer. Endoskop kontamineras av blod, faces och sekret 1 samband med
undersdkningar och behandlingar. De kraver darfor noggrann rengdring och desinfektion
mellan varje patient. Trdnga lumen och multipla kanaler i endoskopet forsvarar
rengdringsprocessen. Bakterier kan fista pa endoskopets ytor foretrddesvis i kanalerna och
bilda biofilm. Bakterier i biofilm dr motstandskraftiga mot torka, olika desinfektionsmedel
samt antibiotika.

Smittspridning via flexibla endoskop kan forhindras om korrekt utford rengdrings- och
desinfektionsprocess samt korrekt hantering beaktas. Mikrobiologisk provtagning av flexibla
endoskop med kanaler utfors for att sékerstélla processen.

Flexibla endoskop

Provtagning av flexibla endoskop med kanaler rekommenderas var tredje ménad alternativt
enligt individuell anpassning efter samrdd med Vardhygien.

Provtagningsmaterial
e Steril provtagningsflaska, for bestdllning se Mikrobiologen.
e Remiss.
e Engangsborste som dr godkdnd for endoskopets lumen.
e For borstning av vinkelbrygga/ballongkanal pa duodenoskop samt EBUS/EUS
kréavs special anpassad borste.
e Minst 500 ml sterilt NaCl 9ml/ml.
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e Bilgforpackning eller steril skél samt spruta.

e Olympus injektion tube (MH-946) /spolaggregat avsatt for endoskopet.
e 70 % etanol utan tensider.

e Kompresser.

e Sterilduk.

e Sterila handskar.

e  Munskydd.

e Forklade.

Mikrobiologen
e Provtagningsdag for endoskop dr méndagar. Vid 6nskemal om annan dag ansvarar
respektive enhet for att stimma av med Unilabs, tfnh 01610 52 87, om det dr mdjligt.
e Bestillning av flaskor gors via Unilabs, tfn 016-10 52 87, e-post
mikrobiologen.eskilstuna@unilabs.com eller personligen.

Se vidare: Sterilkontroll av endoskop/S6rmland (Unilabs)

Provtagningsanvisningar
For att provtagningen ska kunna genomf6ras krdvs det tva personer. En som haller
instrumentet och en som utfor provtagningen.

For att undvika att prover fororenas vid provtagning ska personal som deltar vid
provtagningen:

e Bira kirurgiskt munskydd (klass II eller IIR) vid all provtagning.

e Den som utfor provtagningen ska anvinda sterila handskar.

Provtagningen skall ske i ett rent rum utan pagdende aktivitet av dvrig verksamhet fOr att
minska kontamination av provtagningen. Endoskopen ska forvaras i torkskap i minst 12
timmar fore provtagning och kanalerna ska vara torra innan provtagning. Detta for att
efterlikna de forutsittningar som rader nir endoskopet anvénds till patient. De arbetsytor som
ska anvindas torkas av med ytdesinfektion med rengorande effekt.

Nya endoskop, laneendoskop samt endoskop som varit pa service provtas efter rengorings-
och desinfektionsprocess enligt samma rutin nedan innan de tas i bruk.

e Desinfektera hinderna, underarmar och arbetsytan.

e Oppna sterilforpackat materiel at den som utfor provtagningen.

e Desinfektera toppen pé bélgforpacknigen om sadan anvinds.

e Desinfektera mynningen pa sug och biopsikanal samt den utvéndiga distala delen
pé endoskopet for att minska risken for kontamination. Anvédnd 70 % etanol utan
tensid.

e Spola igenom sugkanalen och biopsikanalen med 200 ml NaCl. Spola langsamt for att
undvika lickage.
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e Vitskan samlas upp i en sterilprovtagningsflaska utan att endoskopet vidror
provtagningsflaskan for att undvika kontamination.

e Borsta fram och tillbaka fran sugkanalens ventilmynning och nedét, minst 20 cm i tre
omgangar.

e  Upprepa dérefter borstningen genom hela den gemensamma sug- och biopsikanalen i
tre omgangar. Kassera dérefter borsten.

e  Hos Duodenoskop samt EBUS/EUS ska dven vinklingsbryggan respektive
ballongkanalen borstas med anpassad borste. Kassera direfter borsten.

e Efter borstningen spolas kanalerna igenom med ytligare 300 ml NaCl. Samla upp 1
den péborjade provtagningsflaskan. Se till att vétskan rinner ner i flaskan utan att
mynningen pa instrumentet vidror provtagningsflaskan. Samma sterila
provtagningsflaska anvinds for bdda kanalerna.

e Sammanlagt behovs 400-500 ml vitska for att analysera provet.

e  Mairk remiss med instrumentets serienummer, instrument-modell och typ av
endoskop. Mirk provtagnings flaska med streckkodsetikett som &r framtagen av
Unilabs (serienumret dr unikt for varje instrument).

Provsvar och tolkning

Endoskopet forvaras i torkskap och kan anvéndas i véntan pé provsvar. Vid vixt dver
gransvirde kontaktar Mikrobiologen berdrd enhet med svarskopia till Virdhygien. Berdrd
enhet kontaktar Vardhygien for beddmning av atgird.

Faktorer som kan paverka bedomningen av odlingsfyndet ar till exempel:

e Typ och alder pa endoskopet

o Skador pa endoskopet

o Hantering av endoskopet

e Service/reparation

o Upprepad vixt av mikrobiologiska fynd
e Vattenkvalité

e  Misstdnkt smittspridning.

Sparbarhet

Endoskopet ska kunna sparas genom de olika stegen fran ankomst till verksamheten, hur den
lagerhélls, ndr den anvénts, vem som anvinder produkten samt vilken patient som exponerats
for endoskopet.

Slutskoljvatten - endoskopidiskdesinfektor

Kontaminerade endoskop kan orsaka vardrelaterade infektioner. Frekvensen av
endoskopirelaterade infektioner dr dock okénd pa grund av inadekvat eller frinvarande
mikrobiologisk dvervakning och infektionsregistrering. Diskdesinfektorer for flexibla
endoskop och for TEE-prober kan utgora en smittkélla om det sista vattnet, slutskoljvattnet,
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som endoskopen/TEE-prober skoljs med ér bristfélligt desinfekterat. Provtagning av
slutskoljvatten gors darfor for att sdkerstdlla desinfektionsprocessen. Vid provtagning
analyseras vattnet for bade sjukdomsframkallande och icke sjukdomsframkallande bakterier.

Provtagning av slutskodljvatten i EWD rekommenderas var tredje ménad. Uppgifter avseende
programinstillning for slutskoljvattenprov, var provet tas samt eventuellt behov

av neutralisator infor odling inhdmtas hos leverantoren. Finns kemikalier kvar i vattnet kan
det behova neutraliseras for att inte paverka odlingsresultatet.

Provtagningen av slutskoljvattnet ska tas i sista slutskoljfasen utan last utan att kontaminera
provet. Provtagningsvolym anges av det mikrobiologiska laboratoriet.

Provtagningsmaterial
e  Steril provtagningsflaska bestélls via mikrobiologiskt laboratorium.
e  Steril spruta.
e Remiss, Karolinska universitetslaboratoriet hamtas hér: Konsultationsremiss

Provtagningsanvisningar

e Provtagning ska utféras under aseptiska forhallanden

e Desinfektera hinderna innan provtagning.

e Skruva av flaskans kork utan att konmatminera flaskmynningen.

e Anvind en engingsspruta for att suga upp och provta slutskoljvattnet.

e Fyll provtagningsflaskan till 6nskad méngd, 1000 ml/ 500 ml per
provtagningsflaska, tva provtagningsflaskor per kammare.

e Skruva pa korken utan att kontaminera flaskmynningen eller korkens insida.

e  Mirk remiss och provtagningsflaska med EWD:s identitet, avséndare, telefonnummer,
provtagningsdatum, klockslag, samt 6nskad analys.

Provsvar och transport av slutskéljvattenprov

Respektive enhet stimmer av med Unilabs nér provtagning och inldmning av prover ska ske.
Proverna lamnas till Unilabs som ansvarar for transport av proverna till Karolinska
Universitetslaboratoriet. Preliminért provsvar via post till endoskopimottagningen efter

7 vardagar och slutsvar lamnas tidigast efter 28 dagar. Vid icke godkint prov kontaktas
mottagningen. Mottagningen konsulterar Vardhygien, tfn 016—10 35 85 knappval 2.
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