Erbjudande om
vaccination hosten 2026

Du som ar gravid rekommenderas vaccination mot influensa efter
graviditetsvecka 12. Du kan fa vaccin tidigare i graviditeten om du har
diabetes, svar astma eller nagot annat som gor att du kan bli allvarligt sjuk.

Vaccinationen ar avgiftsfri och frivillig. Vaccinationsstart for hdstens
vaccination motinfluensa ar 2 november.

Boka tid fran och med 20 oktober
Du kan vaccinera dig pa en vardcentral. Du bokar tid sjalv.
Enklast ar att boka tid via natet; mittvaccin.se. = [=]

Har du fragor eller behover hjalp att boka tid?
Ring bokningstelefonen pa telefonnummer 016-10 40 44. Bokningstelefonen
ar 6ppen vardagar.

Skydda dig mot fler sjukdomar
Du rekommenderas ocksa vaccin mot kikhosta. Fraga din barnmorska nar
det ar dags att ta vaccinationen.
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