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Verkstallighetsbeslut nr 5/26 - halsovalschef och
hélso- och sjukvardsdirektor - Riktlinjer vid behandling
av obesitas hos vuxna

Beslut

Region Sormland faststéller att det nationella kliniska kunskapsstodet for
behandling av obesitas hos vuxna, inklusive dess rekommendationer
gillande nir riktad obesitasbehandling bor erbjudas och inte, ska foljas
oavsett om varden ges digitalt eller vid ett fysiskt besok.

Beslutsfattare

Mats Henningsson, hélsovalschef
Magnus Johansson, hélso- och sjukvardsdirektor

Beskrivning

Region S6rmland anser att samma medicinska krav och kvalitetskrav ska
gilla for hilso- och sjukvard oavsett om véarden ges digitalt eller vid ett
fysiskt besok.

Nir det géller behandling av obesitas utgér Region Sérmland fran det
nationella kliniska kunskapsstodet. Enligt detta rekommenderas riktad
obesitasbehandling vid BMI >35 kg/m? samt vid BMI 30-35 kg/m? om
patienten har obesitasrelaterade foljdsjukdomar eller relevant samsjuklighet
1 enlighet med kunskapsstodet. For patienter med BMI under 35 kg/m? utan
sadan foljdsjukdom eller samsjuklighet rekommenderas inte riktad
obesitasbehandling. For denna grupp rekommenderas inte heller
lakemedelsbehandling, 4ven om patienten uppfyller ldkemedlets godkénda
indikation enligt produktresumén.

Alla patienter med obesitas ska vid ldkemedelsbehandling samtidigt
erbjudas relevanta insatser utifran individuella behov, exempelvis
information och stod avseende levnadsvanor och egenvard.

Behandlingsbeslut ska foregas av en individuell medicinsk bedomning dér
bland annat f6ljdsjukdomar och samsjuklighet, metabol risk, tidigare
genomford behandling samt patientens samlade hilsotillstdnd vdgs in. BMI
utgor ett viktigt stod 1 den kliniska beddmningen, men har kénda
begransningar och kan inte ensamt beskriva en enskild patients
sjukdomsrisk eller behandlingsbehov. Enbart BMI kan dérfor inte ligga till
grund for val av behandling inklusive insdttning av ldkemedel.
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Beslutet skickas till

Samtliga verksamhetschefer inom hélso- och sjukvéirden i Region S6rmland
Akten
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