Vardhygienisk egenkontroli
(VEK)




Vardhygien, definition enligt
Socialstyrelsen

e Varden ska vara av god hygienisk standard.
e Beror alla som arbetar inom vard och omsorg.

e Basala hygienrutiner samt rutiner for stadning/rengoring av lokaler
och utrustning ar nodvandiga for att forhindra smittspridning inom
varden.

e Lokaler/utrustning/verksamheten ska utformas sa att risken for
infektioner och smittspridning minimeras.

e Vardpersonal ska ha grundlaggande kunskap om vardhygien.
e Vardgivaren ska ha tillgang till vardhygienisk expertis.

ﬁ. Socialstyrelsen
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Vardhygienisk egenkontroll -

Introduktion

e Bakgrund

idigare fanns hygienuppfoljningen som ett verktyg for alla enheter for
en strukturerad genomgang av verksamhet for att tillgodose de krav
och mal som galler enligt lagar och foreskrifter.

e Lagt deltagande
e Ej tillrackligt anpassad for verksamheterna

Svensk Firening fér Vérdhygien

SFVH

| borjan av 2025 togs darfor ett nytt forslag fram pa
hygienuppfoljningen som baseras pa ett nationellt verktyg (framtaget
av Svensk forening for Vardhygien) som heter Vardhygienisk

egenkontroll. tﬂmﬁj

REGION
SORMLAND



Varfor behovs vardhygienisk
egenkontroll?

o Syfte:

Vardhygienisk egenkontroll ar avsedd att anvandas
som stod till verksamhetens ledning | dess arbete for
att sakerstalla att varden enligt lag och forfattning
haller en god hygienisk standard och att vardgivare,

personal, lokaler och utrustning har forutsattningar att
uppfylla det kravet.
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Introduktion E=

e Fran och med HT 2026 ska alla verksamhetsnara enheter utfora

Vardhygienisk egenkontroll i Synergimodulen.
e Det finns tre olika versioner med vissa skillnader i fragorna

e Alla fragor ar inte relevanta for alla enheter, och darfor finns

svarsalternativ “ej aktuellt”
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Omraden

Vardhygienisk egenkontroll finns i tre utforanden:

e Slutenvard

e Primarvard/mottagning

e SSIH / Ordinart boende (snart redo att anvandas | synergi)

Vardhygienisk egenkontroll ar uppdelad i fem avsnitt:
® C")vergripande aspekter (féljsamhet till rutiner, kompetens)

e Basala hygienrutiner

e Lokaler, stadning och rengoring

e Rutiner, dokumentation och information

® RU mStyper (uppfyller rumstyperna de vardhygieniska kraven) mzm
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Genomforande

e Under vecka 39-42 ska egenkontrollen
genomforas

e Planera in och avsatt tid | er kalender redan nu

e Enhetschef ansvarar for genomforandet,

tillsammans med hygienombud.

e Enhetschefen ar den som har tillgang till

checklistan | synergi.
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Synergimodulen
(Har visade vi modulen live)
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Hur resultaten kan anvandas i
verksamhetens forbattringsarbete

e Svara hellre nej dar du tvekar

e Genom att svara nej skapar du mojlighet att omsatta brister till ett mer
systematiskt forbattringsarbete med atgarder som forebygger smittspridning

4.13 Basala hygienrutiner - Informeras patienterna aktivt om Y 3
a
vikten av god handhygien (t ex informationsfolder)?
@ Nej 1
4.14 Basala hygienrutiner - Halls hander/naglar och
underarmar fria fran armbandsur/smartklockor/smycken, [ BE! 9
nagellack, losnaglar, bandage, stodskenor eller motsvarande?
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Vardhygienisk egenkontroll ar en
mojlighet att forbattra

e Ett nej kan leda till att din verksamhet skapar rutiner som forebygger
vardrelaterade infektioner och en arbetsplats som varnar om sin persona

e Se den vardhygieniska egenkontrollen som en mojlighet att granska vad just
din verksamhet behover forbattra

4.24 Rutiner, dokumentation och information - Journalfors
indikation och forvantad behandlingstid for kvarliggande ® - 4
urinvagskateter?
@ Nej 4
4.25 Rutiner, dokumentation och information - Har narmaste
chef uppgifter om medarbetares immunitet och ® = 7
aaaaaaa tionsskydd
@ Nej 2
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Fordelar med egenkontroll |
Synergi

e Alla fragor hanteras och besvaras direkt i checklistan

e Atgarder kan skapas och kopplas till aktuell fraga

e Atgarderna kan ges start- och slutdatum samt ansvarig person
e Vardhygien kan aktivt folja upp svar och rikta atgarder

e Ar inte kopplat till en person, ar kopplat till vilken enhet
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Var vander man sig om man har
fragor?
Vid:

e Fragor om svarsalternativ och atgarder — vand er till Vardhygien
vardhygien@regionsormland.se

e Fragor om Synergimodulen — sjalvbetjaningsportalen
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mailto:vardhygien@regionsormland.se

Fragor?
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