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Inledning

Syftet med kvalitetsbokslutet dr att ge en samlad bild 6ver vardcentralernas verksamhet, dess
forutsattningar, produktion och vilka effekter varden gett ur ett kvalitetsperspektiv. Malet ar
att verksamhet och politiker ska fa en 6kad kunskap om kvalitet och dess olika aspekter for att
tillsammans kunna ha en dialog om 6nskad utveckling. Innehallet i kvalitetsbokslutet
fordndras och utvecklas over tid. Jaimfort med tidigare ar publiceras kvalitetsbokslutet pa
hosten i stéllet for pd viren. Detta innebér att data himtas utifrdn en annan period én tidigare
ars kvalitetsbokslut.

Kvalitetsbokslutet bestar av ett begriansat urval av data och ger inte en helhetsbild dver
verksamheten och enskilda virdcentraler. For mer information om enskilda vardcentraler
hénvisas till den arliga avtalsuppf6ljningen som publiceras pé regionens samverkanswebb.

Hilsoval S6rmland ger inga rekommendationer utifran kvalitetsbokslutets resultat. Varje
vardcentral kan titta pd sina egna resultat och i forhallande till 6vriga vardcentraler i Region
Sormland. Vidare kan varje vardcentral identifiera och analysera sina forbattringsomriden.

Datamaterialet till kvalitetsbokslutet har himtats fran foljande kéllor:
e ACG (system for uppfoljning av samsjuklighet)
e Statistiska Centralbyran (SCB)
e Boris (Region S6rmlands datalager)
e Primadrvardskvalitet (system for uppfoljning av medicinska kvalitetsparametrar)

Ett nytt vardinformationssystem (Cosmic) infordes i september 2025 vilket innebér att
diagram som baseras pd journaldata inte dr direkt jamforbara med tidigare &r.

Uppdraget for vardcentralerna 1 S6rmland regleras 1 Regelbok for vardval vardcentral.
Vardcentralerna har ett brett uppdrag och arbetar utifrdn en sammanhéllen primérvard.
Exempel pa vad som ingar i vardcentralernas grunduppdrag:

e Mottagningsverksamhet utifran olika yrkeskategorier

e Barnhilsovérd

e Likarinsatser i sirskilt boende och hemsjukvérd

e Jour och beredskap

e Hilsofrdmjande arbete
Detta innebdr att de listade pd virdcentralerna har tillgang till bland annat ldkare,
sjukskoterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter, psykologer och kuratorer.
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I S6rmland finns det 31
vardcentraler. Av
vardcentralerna drivs 18 av

regionen och dvriga drivs av lelelele) C0e

1 ardoi 1 lanet Eskilstuna SHangnas
privata vardgivare. 1 lanets
storsta kommun Eskilstuna finns .
tio vdrdcentraler, 1 Nykoping
finns sex vardcentraler och
. . Ving&ker
ovriga kommuner har mellan en o Katrineholm ®
och fyra vardcentraler.
Under perioden oktober 2025 till

Nykoping

juli 2026 genomfordes totalt
cirka 1 400 000 vardkontakter pa
lanets vardcentraler. Cirka 40 O
procent av vardkontakterna var O©pPrivat vardcentral
fysiska besok. Antalet
vardkontakter (bade fysiska
besok och Gvriga kontakter) varierar stort mellan vardcentralerna fran 10 000 till 80 000
vérdkontakter. Det ligger inte ndgon vérdering i om virdcentralerna har manga eller fa
vardkontakter. Ett ldngt besok kan vara béttre 4n tre korta besok.

Oxelosund

Att tinka pa vid tolkning av resultat

Boris

Uppgifter fran Boris ar framtaget under maj 2026. En viss efterregistrering finns si
uppgifterna kan senare under aret skilja sig ndgot jamfort med vad som redovisas i denna
rapport. Data som kommer fran det nya vardinformationssystemet Cosmic géller for perioden
oktober 2025 till juli 2026.

Primdrvardskvalitet

Uppgifterna fran Primirvéardkvalitet &r frdn maj 2026. Flertalet indikatorer fran
Primérvardskvalitet bygger pé data fran en langre tidsperiod och ddrmed ingér uppgifter fran
bade journalsystemet NCS Cross och journalsystemet Cosmic. Skillnader 1 data kan dven bero
pa andra saker. Till exempel kan primdrvardens organisation, registrering av data och
mojligheter att himta data paverka. Tolkning av data behover darfor goras med forsiktighet
och med hénsyn till den lokala kontexten. Beskrivning av felkéllor for specifika indikatorer
finns pa primarvardskvalitets hemsida.
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Vardcentralernas forutsattningar

I vissa avseenden &r virdcentralernas paverkansmojligheter begrinsade. Har presenteras ndgra
av vardcentralernas forutséttningar i form av: antal listade, andel listade som haft kontakt med
vardcentralen, dldersfordelning, andel tolkbesok, vardtyngd och socioekonomi.

Antal listade

Antal listade per vardcentral ar det som i hogst grad paverkar den ekonomiska erséttningen.
Antalet listade per vdrdcentral varierar mellan 2 500 och 17 300 i maj 2026. Folkméingden 1
Sormland var vid arsskiftet 2025/2026 drygt 300 000 invanare.

Antal listade maj 2026

VC Norra

VC Min Doktor
VC Frésjon

VC Centrum

VC Malmkoping
VC Kry

VC Master Olof
VC Snabbdoktor
VC Flen

VC Achima Care Fristaden
VC Malarlunden
VC Doktor.se
VC Gnesta

VC Torshalla

VC Oxel6sund
VC Var vardcentral
VC Mariefred
VC Smeden

VC Ekensberg
VC Navertorp
VC Skiftinge

VC Asidan

VC Achima Care Eskilstuna
VC Linden

VC Bagaregatan
VC Froslunda
VC Trosa

VC Strangnas
VC Tunafors

VC City

VC Stadsfjarden

o
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Killa: Boris (ListOn)
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Andel listade som haft kontakt med vardcentralen

Andel listade som haft kontakt med véardcentralen under perioden oktober 2025 till och med
juli 2026 skiljer sig mellan vardcentralerna. Som lagst dr det sex av tio av de listade som haft
kontakt med vardcentralen och som hogst ndstan tta av tio listade. Totalt i Sormland har 68
% av de listade haft kontakt med sin vdrdcentral under perioden oktober 2025 till juli 2026
(10 ménader).

Andel listade som haft kontakt med vardcentralen okt 2025 -
juli 2026

VC Kry

VC Linden

VC City

VC Malarlunden
VC Mariefred
VC Torshalla

VC Achima Care Fristaden
VC Gnesta

VC Flen

VC Strangnas
VC Froslunda
VC Asidan

VC Tunafors

VC Ekensberg
VC Master Olof
VC Bagaregatan
VC Trosa

VC Malmkoping
VC Smeden

VC Doktor.se
VC Frosjon

VC Norra

VC Skiftinge

VC Oxel6sund
VC Centrum

VC Navertorp
VC Var vardcentral
VC Achima Care Eskilstuna
VC Stadsfjarden
VC Snabbdoktor
VC Min Doktor
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Kalla: Boris
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Aldersférdelning

Aldersfordelningen for de listade ser olika ut pa virdcentralerna. Andelen barn i ldern 0-5 ar
varierar mellan 1,4 % och 7,8 %. Andelen 80 ar och édldre varierar mellan 2,3 % och 11,4 %. |
hela lanet dr andelen 0-5 ar 5,7 % och andelen 80 ar och éldre 7,6 %. De senaste tre aren har
andelen 80 ar och dldre 6kat med 1,3 procentenheter och andelen 0—5 &r har minskat med 0,8
procentenheter.

Aldersférdelning maj 2026

VC Norra

VC City

VC Kry

VC Smeden

VC Snabbdoktor
VC Froslunda
VC Malarlunden
VC Var vardcentral
VC Achima Care Eskilstuna
VC Frésjon

VC Strangnas
VC Mariefred
VC Navertorp
VC Asidan

VC Linden

VC Trosa

VC Stadsfjarden
VC Skiftinge

VC Gnesta

VC Bagaregatan
VC Ekensberg
VC Torshalla

VC Tunafors

VC Doktor.se
VC Flen

VC Master Olof
VC Achima Care Fristaden
VC Malmkoping
VC Centrum

VC Oxelosund
VC Min Doktor
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Kalla: Boris (ListOn)
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Andel tolkbesok

Tolkbesok kan ta dubbelt sa 1dng tid som ett besok utan tolk pd grund av att allt behover sigas
tvd ginger. Det vanligaste &r telefontolk, ibland forekommer tolk pé plats. I genomsnitt var
andelen tolkbesok under perioden oktober 2025 till maj 2026 0,4 % i S6rmland, skillnaderna i
andel registrerade tolkbes6k mellan virdcentralen &r stor.

Andel tolkbesok okt 2025 - juli 2026

VC Mariefred
VC Kry
VC Doktor.se
VC Achima Care Eskilstuna
VC Snabbdoktor
VC Strangnas
VC Master Olof
VC Smeden
VC Torshaéllsa
VC Trosa
VC Frosjon
VC Gnesta
VC Var vardcentral
VC Flen
VC Tunafors
VC Min doktor
VC Stadsfjarden
VC Linden
VC Achima Care Fristaden
VC Bagaregatan
VC Asidan
VC City
VC Oxelosund
VC Centrum
VC Navertorp
VC Malarlunden
VC Skiftinge
VC Froslunda
VC Malmkoping
VC Ekensberg
VC Norra
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Kélla: Boris
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Vardtyngd, ACG

ACG stér for Adjusted Clinical Groups. Det ér ett system som miter samsjuklighet utifran
diagnosinformation pa individniva. ACG hidmtar diagnosinformation frén bade primérvérds-
kontakter och sjukhuskontakter 15 manader bakét i tiden. I ACG nedan ingér diagnoserna
diabetes, hjirtsvikt, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) och demens.

Det &r en stor skillnad i vardtyngd mellan vardcentralerna utifrén befintliga ACG-vérden.
Dessa virden kan paverkas av hur noggrant diagnoserna har dokumenterats pd savél
vardcentraler som sjukhuskliniker. I diagrammet redovisas relativ vardtyngd dér viarden
presenteras i1 forhéllande till medelvardet 1,0. Ett hogre virde indikerar en hdgre vardtyngd.

ACG-vikt maj 2026

VC Master Olof
VC Var Vardcentral
VC City

VC Smeden

VC Malmkoping
VC Norra

VC Torshaélla

VC Navertorp
VC Skiftinge

VC Strangnas
VC Tunafors

VC Achima Care Fristaden
VC Malarlunden
VC Centrum

VC Asidan

VC Snabbdoktor
VC Ekensberg
VC Stadsfjarden
VC Flen

VC Trosa

VC Achima Care Eskilstuna
VC Linden

VC Fréslunda
VC Mariefred
VC Frosjon

VC Bagaregatan
VC Oxel6sund
VC Doktor.se
VC Min Doktor
VC Kry

VC Gnesta
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Killa: ACG, maj 2026
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Socioekonomi, CNI

Care Need Index (CNI) &r ett socioekonomiskt behovsindex framtaget for att identifiera risk
for ohélsa och ddrmed 6kad arbetsbelastning for vardcentralerna. De variabler som ingér i
indexet &r alder Gver 65 ar och ensamboende, utlandsfodd, arbetslos eller 1 atgird 1664 ér,
ensamstdende fordlder med barn 17 &r eller yngre, person ett ar eller dldre som flyttat in 1
omrédet, lagutbildad 25-64 ar och élder yngre &n fem ar.

I diagrammet redovisas CNI dér virden presenteras i forhdllande till medelvirdet 1,0. Ett
hogre virde indikerar en hogre socioekonomisk tyngd.

CNI kvartal 2 2026

VC Mariefred
VC Trosa

VC Stadsfjarden
VC Gnesta

VC Frosjon

VC Achima Care Eskilstuna
VC Strangnas
VC Smeden

VC Master Olof
VC Bagaregatan
VC Malmkoéping
VC Torshalla

VC Madlarlunden
VC Tunafors

VC Min Doktor
VC Doktor.se
VC Asidan

VC Var Vardcentral
VC Linden

VC Flen

VC Oxelosund
VC Ekensberg
VC Navertorp
VC Achima Care Fristaden
VC Skiftinge

VC Kry

VC Snabbdoktor
VC Centrum

VC City

VC Froslunda
VC Norra
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Kalla: Statistiska Centralbyran (SCB)
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Verksamhetens omfattning

Antal besok per individ

De individer som besdkt vardcentralerna 1 S6rmland under perioden oktober 2025 till juli
2026 gjorde i genomsnitt 2,6 besok. Antalet besok per individ som besokt vardcentralen
varierar mellan vardcentralerna, fran som lagst 1,9 besok per individ till som mest 3,1 besok
per individ.
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VC Asidan

VC Norra

VC City

VC Navertorp
VC Madlarlunden
VC Achima Care Fristaden
VC Frosjon

VC Linden

VC Bagaregatan
VC Torshalla

VC Snabbdoktor
VC Stadsfjarden
VC Ekensberg
VC Centrum

VC Flen

VC Tunafors

VC Smeden

VC Var vardcentral
VC Froslunda
VC Oxelésund
VC Malmképing
VC Master Olof
VC Mariefred
VC Min doktor
VC Achima Care Eskilstuna
VC Strangnas
VC Trosa

VC Skiftinge

VC Gnesta

VC Kry

VC Doktor.se
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Kalla: Boris
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Relationen mellan direkta och indirekta vardkontakter

Andelen indirekta vardkontakter (exklusive administrativ atgird) pa vardcentralerna i
Sérmland, under perioden oktober 2025 till juli 2026, &r totalt sett 62 %. Variationen mellan
vardcentralerna dr stor, fran 46 % till 70 %. De vanligaste formerna av indirekt vardkontakt ar
telefonkontakt, receptfornyelse samt skriftlig kontakt.

Andel direkta och indirekta vardkontakter oktober 2025 - juli

VC Kry

VC Malmkdping
VC Strangnas
VC Master Olof
VC Centrum

VC Doktor.se
VC Gnesta

VC City

VC Min Doktor
VC Smeden

VC Torshélla

VC Froslunda
VC Ekensberg
VC Asidan

VC Trosa

VC Var vardcentral
VC Linden

VC Tunafors

VC Oxelésund
VC Mariefred
VC Snabbdoktor
VC Flen

VC Skiftinge

VC Norra

VC Achima Care Eskilstuna
VC Stadsfjarden
VC Malarlunden
VC Bagaregatan
VC Navertorp
VC Frdsjon

VC Achima Care Fristaden

Killa: Boris
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Andel indirekta vardkontakter
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Vvard i rimlig tid

Telefontillganglighet

Telefontillgéngligheten mits genom andel besvarade telefonsamtal samma dag. Under forsta
halvaret 2026 var den genomsnittliga telefontillgéngligheten i S6rmland 83 %, en 6kning
jamfort med 2025 da telefontillgéngligheten var 78 % (2024,70 %). Det dr stora variationer
mellan vardcentralerna, en tredjedel av vardcentralerna nar regionens malvarde pa 90 %.

Andel besvarade telefonsamtal samma dag, januari - juni 2026

e \|3lVirde === SGrmland

VC Kry
VC Centrum
VC Malmkoping
VC Achima Care Eskilstuna
VC Frosjon
VC Norra
VC Froslunda
VC Min doktor
VC Doktor.se
VC Malarlunden
VC Flen
VC Navertorp
VC Mariefred
VC Achima Care Fristaden
VC Bagaregatan
VC Trosa
VC Tunafors
VC Gnesta
VC Smeden
VC Stadsfjarden
VC Master Olof
VC Snabbdoktor
VC Strangnas
VC Var vardcentral
VC Torshélla
VC Asidan
VC Oxel6sund
VC City
VC Skiftinge I

VC Ekensberg I

VC Linden |

o

20 40 o 60 80 100

Kalla: Véntetider i varden (Data saknas for VC Kry).
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Medicinsk bedémning

En person som kontaktar primérvarden for ett nytt eller forsdmrat hdlsoproblem har ritt till en
medicinsk bedomning, av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal, inom tre dagar. Under
perioden januari till juni 2026 fick 63 % av patienterna en medicinsk beddmning inom tre
dagar i den sormléndska primérvarden. Endast tvéa vardcentraler nar regionens mal att 80 % av
patienterna ska fa en medicinsk beddmning inom tre dagar.

Andel som fatt medicinsk beddmning inom tre dagar, jan-jun
2026 s M3 VArde e Sormland

VC Frosjon

VC Froslunda
VC Kry

VC Snabbdoktor
VC Centrum

VC Malmkoping
VC Strangnas
VC Achima Care Eskilstuna
VC Doktor.se
VC Achima Care Fristaden
VC Asidan

VC Oxelosund
VC Norra

VC City

VC Stadsfjarden
VC Mariefred
VC Malarlunden
VC Trosa

VC Gnesta

VC Skiftinge

VC Smeden

VC Flen

VC Torshélla

VC Var vardcentral
VC Ekensberg
VC Navertorp
VC Bagaregatan
VC Tunafors

VC Linden

VC Min doktor
VC Master Olof
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30 40 % 50 60 70 80 90 100

Killa: Viantetider i varden
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Kontinuitet

Patienter ska ges mojlighet att {3 tillgang till och vélja en fast ldkarkontakt i primérvirden. En
fast vardkontakt ska enligt lagen utses om patienten begér det eller det 4r n6dviandigt for att
tillgodose dennes behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet.

Fran 1 juli 2026 stirktes informationskravet till patienter. En patient ska fa information om
vem som &r patientens fasta vardkontakt och fasta likarkontakt samt hur patienten kan komma
1 kontakt med sin fasta vardkontakt, sin fasta ldkarkontakt och sina vardenheter.

Att forbattra kontinuiteten anses vara en betydelsefull del i utvecklingen av Néra vard. Hér
visas kontinuitet, de senaste 18 manaderna, for virdkontakt med ldkare for patienter med
kronisk sjukdom. Kontinuitetsindex for hela Sérmland ar 31 %.

Lakarkontinuitet maj 2026

VC Snabbdoktor
VC Kry

VC Min Doktor
VC Doktor.se
VC Frosjon

VC Centrum

VC Malmképing
VC Malarlunden
VC Ekensberg
VC Navertorp
VC Master Olof
VC Achima Care Fristaden
VC Mariefred
VC Smeden

VC Torshélla

VC Froslunda
VC Skiftinge

VC Linden

VC Strangnas
VC Var vardcentral
VC Bagaregatan
VC Oxelosund
VC Asidan

VC Gnesta

VC Tunafors

VC Flen

VC City

VC Achima Care Eskilstuna
VC Trosa

VC Norra

VC Stadsfjarden

60 70 80 90 100
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Kalla: Primérvardskvalitet (26053 1) Kontinuitetsindex for patienter med kronisk sjukdom, senaste 18
manaderna, likare
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Kvalitetsindikatorer

I detta avsnitt visas inledningsvis indikatorer for kronikergrupperna, diabetes, astma, KOL,
hjartsvikt och demens. Dérefter kommer ett antal 6vriga kvalitetsindikatorer.

Kroniker

Diabetes

God glukoskontroll dr avgorande for att minska risken for diabeteskomplikationer. HbAlc
miter genomsnittlig blodsockerniva dver tid. Hogt HbA 1¢ medfor kraftigt 6kad risk for
diabeteskomplikationer. Drygt hélften (56 %) av patienterna med diabetes har HbAlc <521
Soérmland, 58 % for kvinnor och 54 % f6r mén.

Andel av patienter med diabetes som har HbAlc <52

VC Var vardcentral
VC Min Doktor
VC Tunafors

VC Kry

VC Frosjon

VC Bagaregatan
VC Smeden

VC Oxel6sund
VC Trosa

VC Doktor.se
VC Skiftinge

VC Master Olof
VC Gnesta

VC Stadsfjarden
VC Mariefred
VC City

VC Asidan

VC Torshalla

VC Norra

VC Flen

VC Snabbdoktor
VC Malarlunden
VC Achima Care Eskilstuna
VC Ekensberg
VC Malmkoping
VC Centrum

VC Linden

VC Strangnas
VC Navertorp
VC Achima Care Fristaden
VC Froslunda
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med diabetes typ 2 som har HbAlc <52 mmol/mol vid
senaste métning inom 18 manader
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

God blodtryckskontroll dr avgdrande for att minska risken for hjartkérlsjukdom och
diabeteskomplikationer i sma blodkérl till exempel 1 6gon och njurar. Andel diabetespatienter
som uppnér mélet med blodtryck <140/85 mmHg &r 60 % i S6rmland.

Andel av patienter med diabetes som har blodtryck <140/85 mmHg

VC Skiftinge

VC Norra

VC Flen

VC Tunafors

VC Malarlunden
VC Dokor.se

VC Var vardcentral
VC Oxelésund

VC Stadsfjarden
VC Bagaregatan
VC Master Olof
VC Navertorp

VC Smeden

VC Min Doktor

VC Frosjon

VC Malmképing
VC City

VC Gnesta

VC Kry

VC Ekensberg

VC Torshalla

VC Mariefred

VC Achima Care Eskilstuna
VC Asidan

VC Trosa

VC Fréslunda

VC Snabbdoktor
VC Achima Care Fristaden
VC Linden

VC Strangnas
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med diabetes typ 2 som har blodtryck <140/85 mmHg vid
senaste métning senaste 18 manaderna
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Astma

Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Vid astma hos barn och vuxna med underhallsbehandling ger aterbesok en till tva ganger per
ar patienten mojlighet till en optimal behandling for sin sjukdom, vilket leder till en fortsatt
god astmakontroll. Fler astmapatienter skulle behdva fa komma pé kontroll, d4 alla inte
kdnner av sina symtom lika mycket, utan istillet anpassar sig efter en forsamrad lungfunktion.
Andel patienter med astma och underhallsbehandling som har dokumenterade
uppfoljningsparametrar dr 36 % i Sérmland, 38 % for kvinnor och 34 % for méin.

Andel patienter med astma och underhallsbehandling med

VC Bagaregatan
VC Centrum

VC Norra

VC City

VC Mariefred
VC Ekensberg
VC Snabbdoktor
VC Stadsfjarden
VC Master Olof
VC Doktor.se
VC Skiftinge

VC Malarlunden
VC Kry

VC Min Doktor
VC Torshalla

VC Frosjon

VC Tunafors

VC Asidan

VC Smeden

VC Trosa

VC Strangnas
VC Var vardcentral
VC Achima Care Eskilstuna
VC Gnesta

VC Achima Care Fristaden
VC Navertorp
VC Oxelésund
VC Flen

VC Linden

VC Malmkoping
VC Froslunda

dokumenterade uppféljningsparametrar
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med astma som har underhéllsbehandling (=
inhalationssteroider eller kombinationsbehandling forskriven minst 1 gang eller aktuell ordination senaste 3
aren) som varit pa fysiskt besok hos likare, sjukskoterska eller annan vardpersonal senaste 18 man och har
ndgon dokumenterad uppfoljningsparameter 18 manaderna/3 ar.
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

KOL

Att ha KOL innebir bland annat andndd, begrinsad fysisk kapacitet och nedsatt livskvalitet.
Den storsta andelen av dem som drabbas av KOL roker eller har rokt. Vid misstanke om KOL
ar det viktigt med tidig diagnos, for att minska andelen svért sjuka. Métning av
lungfunktionen med spirometri dr en forutsittning for diagnos och for fortsatt bra
omhéndertagande vid KOL. Andel patienter med ny diagnos KOL som genomfort spirometri
ir 60 % 1 Sérmland, 58 % for kvinnor och 62 % for mén.

Andel patienter med ny diagnos med KOL som genomfoért spirometri

VC Centrum

VC City

VC Norra

VC Smeden

VC Snabbdoktor
VC Doktor.se

VC Tunafors

VC Malarlunden
VC Achima Care Eskilstuna
VC Gnesta

VC Stadsfjarden
VC Mariefred

VC Master Olof
VC Torshélla

VC Strangnas

VC Achima Care Fristaden
VC Navertorp

VC Ekensberg

VC Linden

VC Bagaregatan
VC Frosjon

VC Kry

VC Trosa

VC Oxelésund

VC Var vardcentral
VC Min Doktor
VOX VC Oxelosund
VC Asidan

VC Malmkoping
VC Fréslunda

VC Flen
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med ny diagnos med KOL som genomfort spirometri
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Personer med KOL har olika svarigheter beroende pé 1 vilket stadium av sjukdomen de
befinner sig. I takt med att sjukdomen fortskrider 6kar ockséd symtomen och risken for

Datum

2026-09-15

Dokumentnummer

RS-LED26-2288-2

forsdmringsperioder (exacerbationer). Studier visar att patienter med kronisk sjukdom som far

regelbundna aterbesok mar bittre, har mindre symtom och séker mindre ofta pé
akutmottagningar. Efter en forsdmringsperiod ér det viktigt med kontroll av

inhalationstekniken. Andel patienter som har KOL med exacerbationer som varit pa aterbesok

och har dokumenterade uppfoljningsparametrar ar 45 % i Sormland.

Andel patienter som har KOL med exacerbationer som varit pa aterbesok

VC Var vardcentral
VC Ekensberg
VC Tunafors

VC Master Olof
VC Min Doktor
VC Frosjon

VC Mariefred
VC Doktor.se
VC Oxelésund
VC Gnesta

VC Malarlunden
VC Kry

VC Torshélla

VC Strangnas
VC City

VC Centrum

VC Stadsfjarden
VC Flen

VC Linden

VC Skiftinge

VC Smeden

VC Achima Care Eskilstuna
VC Trosa

VC Snabbdoktor
VC Norra

VC Achima Care Fristaden
VC Asidan

VC Navertorp
VC Bagaregatan
VC Malmkoéping
VC Fréslunda

och har dokumenterade uppféljningsparametrar
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter som fatt diagnos exacerbation, som varit pa fysiskt besok
och fatt antingen ndgon av KOL-diagnoserna och har ndgon dokumenterad uppféljningsparameter eller fatt
diagnos exacerbation tillsammans med koden for kontrollundersdkning vid fysiskt besok senaste 18 méanaderna.

(Data saknas for Var vardcentral)
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Hjartsvikt
Regelbundna dterbesok ger patienter med hjartsvikt 6kad mojlighet till en optimal behandling
for sin sjukdom. Andel patienter med diagnos hjértsvikt som varit pa fysiskt besok hos likare,
sjukskoterska eller annan vdrdpersonal samt har dokumenterade uppfdljningsparametrar ar 74
% 1 Sormland.

Andel patienter med hjartsvikt som varit pa aterbesok samt har
dokumenterade uppfoljningsparametrar

VC Norra

VC Malarlunden
VC Snabbdoktor
VC Centrum

VC Oxelosund
VC Frosjon

VC Kry

VC Master Olof
VC Mariefred
VC Min Doktor
VC Tunafors

VC Smeden

VC City

VC Var vardcentral
VC Torshalla

VC Malmkoping
VC Navertorp
VC Ekensberg
VC Asidan

VC Trosa

VC Bagaregatan
VC Skiftinge

VC Gnesta

VC Achima Care Eskilstuna
VC Linden

VC Stadsfjarden
VC Doktor.se
VC Strangnas
VC Froslunda
VC Flen

VC Achima Care Fristaden
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med diagnos hjartsvikt som varit pa fysiskt besok hos
lakare, sjukskoterska eller annan vardpersonal samt har dokumenterade uppfoljningsparametrar, senaste 18
manaderna
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Demens

En regelbunden, dtminstone arlig, strukturerad medicinsk och social uppfoljning av personer
med demenssjukdom syftar till att bedoma sjukdomen och dess konsekvenser, personens
behov av medicinska och sociala dtgirder samt att se till att dessa tillgodoses. Andel patienter
med demens som varit pa dterbesok ar 75 % i Sérmland.

Andel patienter med demens som varit pa aterbesdk, alla professioner

VC Var vardcentral
VC Norra

VC Oxel6sund
VC Frosjon

VC Ekensberg
VC Navertorp
VC Torshélla

VC Centrum

VC Master Olof
VC Asidan

VC Doktor.se
VC Kry

VC Gnesta

VC Trosa

VC Tunafors

VC Malarlunden
VC Flen

VC Froslunda
VC Min Doktor
VC Snabbdoktor
VC City

VC Skiftinge

VC Achima Care Eskilstuna
VC Bagaregatan
VC Smeden

VC Malmkoping
VC Mariefred
VC Stadsfjarden
VC Strangnas
VC Linden

VC Achima Care Fristaden
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med diagnos demens som har varit pa fysiskt besok hos
lakare eller sjukskoterska eller annan vardpersonal de senaste 18 ménaderna. (Data saknas for Vér vardcentral)
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Ovriga kvalitetsindikatorer

Depression

Depression dr en vanlig sjukdom och ett folksjukdomsomréde som for det mesta
diagnostiseras och behandlas inom primérvard. Att fa en tidig uppf6ljning efter
nydiagnostiserad depression ér viktigt for behandlingskvaliteten. Andelen patienter med ny
depressionsepisod som haft ny kontakt inom 6 veckor dr 41 % i Sormland.

Andel patienter med ny depressionsepisod som haft ny kontakt inom 6
veckor

VC Gnesta

VC Malarlunden
VC Min Doktor
VC Smeden

VC Froslunda
VC Flen

VC Malmkoping
VC Mariefred
VC Master Olof
VC Trosa

VC Strangnas
VC Asidan

VC Achima Care Fristaden
VC Skiftinge

VC Doktor.se
VC Ekensberg
VC Bagaregatan
VC City

VC Tunafors

VC Torshalla

VC Centrum

VC Frésjon

VC Oxelésund
VC Linden

VC Navertorp
VC Norra

VC Stadsfjarden
VC Achima Care Eskilstuna
VC Var vardcentral
VC Kry

VC Snabbdoktor
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med ny depressionsepisod som haft ny kontakt inom 6
veckor
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Vid depression ér risken for dterfall hog om inte behandlingen fortsétter med samma dos av
lakemedlet i minst sex manader efter uppnddd symtomfrihet. Forldngning av behandlingen till
ett &r minskar dterfallsrisken ytterligare. For patienter dir ny antidepressiv
lakemedelsbehandling satts in, dr det viktigt att ta stéllning till eventuell fortsatt forskrivning
efter 612 ménader. Andel patienter med depression som varit pa dterbesok 6—12 manader
efter nyinsdttning av antidepressiv likemedelsbehandling dr 20 % 1 S6rmland, 18 % bland
mén och 21 % bland kvinnor.

Andel patienter med depression som har varit pa aterbesok 6-12
manader efter nyinsattning av antidepressiv lakemedelsbehandling

VC Ekensberg
VC Frosjon

VC Oxelosund
VC Master Olof
VC Strangnas
VC Min Doktor
VC Smeden

VC Norra

VC Froslunda
VC Achima Care Eskilstuna
VC Doktor.se
VC Var vardcentral
VC Linden

VC Achima Care Fristaden
VC Asidan

VC Mariefred
VC Flen

VC Skiftinge

VC City

VC Navertorp
VC Torshalla

VC Malarlunden
VC Malmkoéping
VC Tunafors

VC Centrum

VC Bagaregatan
VC Trosa

VC Stadsfjarden
VC Gnesta

VC Snabbdoktor
VC Kry
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med depression som fatt uppfoljningsbesok 6-12 méanader
efter inséttning av antidepressiv ldkemedelsbehandling, alla yrkeskategorier.
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Psykologisk behandling (KBT, IPT, PDT eller psykopedagogisk behandling) bor ofta

erbjudas vid depression. Andel patienter med ny depressionsepisod som fétt psykologisk

behandling dr 41 % 1 S6rmland.

Andel patienter med ny depressionepisod som fatt psykologisk
behandling

VC Malarlunden
VC Min Doktor
VC Trosa

VC Flen

VC Ekensberg
VC Froslunda
VC Var vardcentral
VC Achima Care Eskilstuna
VC Frosjon

VC Mariefred
VC Gnesta

VC Stadsfjarden
VC Smeden

VC Strangnas
VC Achima Care Fristaden
VC Skiftinge

VC Master Olof
VC Doktor.se
VC Centrum

VC Navertorp
VC City

VC Linden

VC Torshalla

VC Oxel6ésund
VC Norra

VC Asidan

VC Bagaregatan
VC Snabbdoktor
VC Tunafors

VC Malmkoping
VC Kry
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med ny depressionsepisod som fatt psykologisk
behandling.
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Angest

Aktiv uppfoljning ér central 1 behandling bdde vad géller barn och vuxna med angest. Enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer bor ny kontakt tas inom 30 dagar efter nyinsjuknande i
angest. Det dr del av en hog behandlingskvalitet. Indikatorn omfattar alla patienter med ny
diagnos oberoende av aktuell medicinering men senaste 6 veckorna dr exkluderade for att man
ska "hinna med" dtgérden. Andel patienter med ny diagnos dngest som har haft ny kontakt
inom 6 veckor édr 41 % i S6rmland.

Andel patienter med ny diagnos angest som har haft ny kontakt inom 6
veckor

VC Master Olof
VC Malarlunden
VC Doktor.se
VC Gnesta

VC Smeden

VC Min Doktor
VC Asidan

VC Flen

VC Stadsfjarden
VC Achima Care Eskilstuna
VC Mariefred
VC Froslunda
VC Trosa

VC Strangnas
VC Oxelosund
VC Ekensberg
VC Skiftinge

VC Tunafors

VC Navertorp
VC Bagaregatan
VC Centrum

VC Achima Care Fristaden
VC City

VC Var vardcentral
VC Malmképing
VC Torshalla

VC Linden

VC Norra

VC Frosjon

VC Kry

VC Snabbdoktor
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med ny diagnos angest som haft ny kontakt inom 6 veckor.
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Datum Dokumentnummer

2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Det ér viktigt att f6lja upp insatt ldkemedelsbehandling vid ny &ngestdiagnos.
Andel patienter med angest som har varit pd aterbesok 6—12 ménader efter nyinsittning av
antidepressiv lidkemedelsbehandling dr 24 % 1 Sérmland, 26 % for kvinnor och 20 % for mén.

Andel patienter med angest som har varit pa aterbesdk 6-12 manader
efter nyinsattning av antidepressiv lakemedelsbehandling

VC Skiftinge

VC Ekensberg
VC Fréslunda
VC Smeden

VC Asidan

VC Achima Care Eskilstuna
VC Malmképing
VC Mariefred
VC Centrum

VC Min Doktor
VC City

VC Flen

VC Linden

VC Frosjon

VC Torshélla

VC Achima Care Fristaden
VC Tunafors

VC Master Olof
VC Malarlunden
VC Stadsfjarden
VC Doktor.se
VC Gnesta

VC Var vardcentral
VC Oxelosund
VC Strangnas
VC Trosa

VC Navertorp
VC Bagaregatan
VC Norra

VC Kry

VC Snabbdoktor
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med &ngest som varit pa aterbesok 6—12 manader efter
nyinséttning av antidepressiv ldkemedelsbehandling, alla yrkeskategorier.
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2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Kognitiv beteendeterapi (KBT) har god effekt vid behandling av medelsvar och lindrig
angest. I princip bor alla med dngestsyndrom kunna erbjudas psykologisk behandling.
Indikatorn omfattar alla patienter med ny dngestdiagnos dven om samtidig
lakemedelsbehandling paborjats. Andel patienter med ny diagnos dngestsyndrom som fatt
psykologisk behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT) &r 44 % i S6rmland.

Andel patienter med ny diagnos angestsyndrom som fatt psykologisk
behandling med Kognitiv beteendeterapi (KBT)

VC Fréslunda
VC Malarlunden
VC Mariefred
VC Trosa

VC Var vardcentral
VC Ekensberg
VC Min Doktor
VC Strangnas
VC Stadsfjarden
VC City

VC Skiftinge

VC Flen

VC Achima Care Eskilstuna
VC Torshélla

VC Navertorp
VC Gnesta

VC Achima Care Fristaden
VC Smeden

VC Doktor.se
VC Asidan

VC Linden

VC Master Olof
VC Norra

VC Frosjon

VC Tunafors

VC Centrum

VC Snabbdoktor
VC Oxelosund
VC Bagaregatan
VC Malmkoping
VC Kry
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter med ny diagnos angestsyndrom som fatt psykologisk
behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT).
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Hypertoni

Hypertoni, hogt blodtryck, dr en riskfaktor for hjért- och kérlsjukdomar och njursjukdom. Det
ar dven en av riskfaktorerna for stroke vilket orsakar ett stort lidande for drabbade patienter
och nirstdende. Det dr dirfor av stor vikt med god blodtryckskontroll. Merparten av patienter
med hypertoni behandlas inom primérvarden och ar vanligtvis en stor grupp som star for
manga besok pd vardcentralerna. Mélvirdet utan annan komplikation &r ett blodtryck
<140/90. Andel patienter med diagnosen hypertoni som har blodtryck <140/90 ar 44 % i
Sérmland.

Andel patienter med hypertoni som har blodtryck <140/90

VC Tunafors

VC Centrum

VC Skiftinge

VC Oxelosund
VC Master Olof
VC Min Doktor
VC Norra

VC Flen

VC Malarlunden
VC Frosjon

VC Torshélla

VC Bagaregatan
VC Doktor.se
VC Var vardcentral
VC Navertorp
VC Ekensberg
VC Asidan

VC Linden

VC City

VC Stadsfjarden
VC Kry

VC Trosa

VC Snabbdoktor
VC Gnesta

VC Smeden

VC Froslunda
VC Malmképing
VC Mariefred
VC Achima Care Eskilstuna
VC Achima Care Fristaden
VC Strangnas
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Kalla: Primérvérdskvalitet (260531). Andel patienter med diagnosen hypertoni som har blodtryck <140/90 de
senaste 18 manaderna.
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2026-09-15 RS-LED26-2288-2

Antibiotika

Antalet resistenta bakterier okar stadigt och forskrivningen av antibiotika har en stark
koppling till savél uppkomst som spridning av resistenta bakterier. Alla patienter som har
nytta av antibiotika ska behandlas enligt gidllande rekommendationer. Om dessa
rekommendationer foljdes skulle forskrivningen kunna minska ytterligare.

Under 2025 var antal antibiotikaforskrivningar per 1 000 listade 132, en minskning frén forra
arets varde pa 138 per 1 000 listade. Alla lanets vardcentraler klarade Stramas nationella mél
med mindre &n 175 forskrivningar per 1000 listade 2025.

Antibiotikaforskrivning per 1 000 listade 2025

e V] 3lVarde

VC Master Olof
VC Ekensberg
VC Tunafors

VC Torshalla

VC Frosjon

VC Malmkoping
VC Malarlunden
VC Mariefred
VC Bagaregatan
VC Froslunda
VC Smeden

VC Var vardcentral
VC Stadsfjarden
VC City

VC Doktor.se
VC Achima Care Eskilstuna
VC Norra

VC Min Doktor
VC Navertorp
VC Centrum

VC Achima Care Fristaden
VC Strangnas
VC Flen
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VC Skiftinge

VC Kry
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VC Snabbdoktor
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Kalla: PLUSS 2025
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Liakemedel hos dldre

Lakemedelsanvdndning hos dldre har 6kat kontinuerligt senaste 25 aren. Ménga av de
fordndringar som sker i kroppen med stigande dlder, paverkar hur lakemedel tas upp, fordelas,
omvandlas och utséndras fran kroppen.

Den omfattande ladkemedelsanvdndningen innebér en pataglig risk for biverkningar och
lakemedelsinteraktioner dér risken forstarks med okat antal likemedel. Andelen patienter 75
ar och ildre som behandlas med ldkemedel som bor undvikas ar 6,4 % 1 Sormland,

7,4 % for kvinnor och 5,2 % for mén.

Andel patienter 275 ar som behandlas med lakemedel som bor undvikas

VC Centrum

VC Malmkoping
VC Malarlunden
VC Master Olof
VC Ekensberg
VC Mariefred
VC Doktor.se
VC Torshalla

VC Tunafors

VC Achima Care Eskilstuna
VC Froslunda
VC Min Doktor
VC Smeden

VC Bagaregatan
VC Linden

VC City

VC Strangnas
VC Stadsfjarden
VC Gnesta

VC Achima Care Fristaden
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VC Flen

VC Trosa

VC Asidan

VC Oxelésund
VC Skiftinge

VC Snabbdoktor
VC Var vardcentral
VC Kry

VC Norra

VC Navertorp
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Kalla: Primérvardskvalitet (260531). Andel patienter >75 ar som forskrivits och/eller ordinerats likemedel som
bor undvikas av dldre om inte sirskilda skal foreligger, senaste 18 manaderna
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Sérmlands hédlsoprogram

Sedan 2025 dr Sormlands hélsoprogram ett tilliggsuppdrag for vardcentralerna, 23 av
vardcentralerna har detta uppdrag. [ uppdraget ingér att 4ven kalla patienter listade pa
véardcentraler som inte har tilldiggsuppdraget. Alla sormlédnningar som fyller 50 &r under &ret
ska bjudas in att delta i S6rmlands hdlsoprogram. Syftet med programmet ar att forbattra
hélsan och forebygga hjért- och karlsjukdomar och diabetes typ 2. Ménga av de vanligaste
sjukdomarna ar kopplade till hur vi lever, exempelvis anvidndande av tobak, hur mycket vi ror
pa oss och vara matvanor. Det &r viktigt att tidigt uppticka riskfaktorer eftersom forandrade
levnadsvanor eller behandling kan minska risken att drabbas av sjukdom.

Andel kallade Sérmlands halsoprogram 2025
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Malet dr att 55 % av de som kallas ska delta i S6rmlands hélsoprogram. I S6rmlands

héilsoprogram ingar hélsoenkit, provtagning och ett hdlsosamtal. Totalt deltog 39 % av 50-

aringarna i S6rmlands hélsoprogram 2025.

Andel deltagare i Sormlands halsoprogram 2025
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Insatser for halsosamma levnadsvanor

Under 2024 uppdaterades de nationella riktlinjerna Vérd vid ohédlsosamma levnadsvanor.
Haélso- och sjukvérden ska arbeta for att forebygga ohilsa. Socialstyrelsen rekommenderar
darfor att fler som soker vard erbjuds rddgivande samtal eller kvalificerat ridgivande samtal,
nér hélsoproblemet kan kopplas till en ohdlsosam levnadsvana (tobaksbruk, alkoholvanor,
fysisk aktivitet och matvanor).

Antal insatser for halsosamma levnadsvanor per 1 000 listade
okt 2025-jul 2026
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Reflektioner

Vérdcentralerna i S6rmland har olika forutsittningar. Det kan till exempel handla om antal
listade, andel listade som besokt vardcentralen, aldersfordelning, andel tolkbesok, vardtyngd
och socioekonomi.

De socioekonomiska forutsittningarna och den vardtyngd de listade vid en vardcentral har
kan paverka vardcentralens arbetsbelastning. S6rmland 4r en av regionerna i landet med hogst
Care Need Index (CNI) och skillnaderna i socioekonomisk tyngd mellan virdcentralerna &r
stor. Vid jimforelse mellan ACG (vardtyngd) och CNI ses inte nigot tydligt monster. Ett fatal
vardcentraler har hoga virden pa bade ACG och CNL

Yngre (0-5 ar) och dldre (80-4r) personer besoker generellt vardcentralen oftare.
Vérdcentraler med en hog andel yngre och/eller éldre listade kan dérfor forvéntas ha en hogre
virdtyngd. Om aldersgrupperna yngre samt dldre ldggs ihop varierar andelen mellan
vardcentralerna fran 5 % till 19 %, genomsnittet i lanet dr 13 %. Véardcentralerna Kry, Norra,
Snabbdoktor och Smeden har mindre &dn 10 % 1 grupperna yngre och dldre. Vardcentralerna
Oxeldsund och Min Doktor har mer dn 17 % yngre och dldre.

I genomsnitt 1 Sormland har 68 % av de listade haft kontakt med sin vérdcentral under
perioden oktober 2025 till juli 2026. Som ldgst dr det 61 % av de listade som haft kontakt med
vérdcentralen under perioden och som hogst 76 % av de listade.

Under forsta halvaret 2026 var den genomsnittliga telefontillgdngligheten i S6rmland 83 %,
en Okning jamfort med 2025 dé telefontillgédngligheten var 78 % (2024,70 %). Det 4r positivt
att telefontillgéngligheten okat over tid. Det &r stora variationer mellan vardcentralerna, en
tredjedel av vardcentralerna nar regionens malvirde pa 90 %.

Kontinuitetsindex till 1dkare, for patienter med kronisk sjukdom, &r f6r S6rmland 31 % 1 maj
2026 men varierar stort mellan vardcentralerna. Ndgra vardcentraler listar patienterna pé team
1 stéllet for fast 1dkarkontakt, vilket kan innebéra ldgre uppmaitt kontinuitet men kan medfora
att patienten upplever en béttre kontinuitet. Vissa patienter virderar tillginglighet hdgre dn
kontinuitet medan andra patienter kan tinka sig att vianta ldngre om de far traffa samma
lakare. Vardcentraler med ST-ldkare (specialisttjanstgdring under utbildning infor att bli
specialist 1 allmdnmedicin), kan ha svarare att upprétthdlla en hog kontinuitet under ST-
lakarnas langa sidoplaceringar pa sjukhusklinikerna.

Under 2025 var antal antibiotikaforskrivningar per 1 000 listade 132, en minskning fran forra
arets virde pd 138 per 1 000 listade. Alla ldnets vardcentraler klarade Stramas nationella mal
med mindre dn 175 forskrivningar per 1000 listade 2025. Det ér viktigt att fortsatta arbeta for
en restriktiv antibiotikaforskrivning for att inte 6ka resistensen.

En sammanhallen primarvérd i Region S6rmland ar en av grundf6rutsittningarna for
vérdcentralerna att klara sitt breda uppdrag med god kvalitet.
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Bilaga 1

Vardcentral
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