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Tvatt, avfall och disk i varden — vardhygieniska
rekommendationer

Tvatt

All hantering av ren tvitt, torkning, efterbehandling, forpackning,
uppackning och forvaring ska ske sa att renheten bevaras fram till
anvandning och risken for dtersmutsning minimeras. Den rena tvitten bor
forvaras pa avskild hylla eller i skip och far inte forvaras i vatutrymme eller
desinfektionsrum.

Tvétt som &r kraftigt fororenad med kroppsvitskor anses vara smittférande
oavsett om patienten har en kidnd smitta eller inte. Med kraftigt fororenad
menas tvitt som dr kraftigt indrankt med kroppsvétskor och dir det finns
risk for lackage om den ldggs 1 vanlig tvéttséack.

Tvitt som ir kraftigt fororenad eller anviénts av patient med
misstinkt/verifierad skabb liaggs i upplosbar innersick och direfter i
gul tvattsack.

Vid misstinkt/verifierad viggloss kontaktar ansvarig chef inom
regionansluten vérd tviittleverantor Elis kundtjénst, tel. 016 16 64 50,
for fortsatt handliggning gillande cirkulationstvitt. Detta ir viktigt da
viggloss i vardlokal kriver annan hantering av textilier.

Lyftskynken och andra textila hjdlpmedel som anvénds till flera patienter
ska torkas av med ytdesinfektion med tensid/rengdrande verkan eller tvéttas
mellan varje patient. Vid behov av tvitt bor de om mojligt skickas till
centralt tvitteri. Mer information finns att 14sa 1 Hantering och tvitt av
textilier - Vardhandboken.

Avfall

Avfall som &r kraftigt fororenat med kroppsvétskor anses vara smittforande
oavsett om patienten har en kidnd smitta eller inte. Med kraftigt fororenat
menas avfall som dr kraftigt indrdnkt med kroppsvitskor och dér det finns
risk for lackage om det ldggs 1 vanlig sopséck, till exempel
operationsdraperingar och blod-, drinage- och sugpédsar med innehall.

Kraftigt fororenat avfall léiggs i behallare for smittforande avfall, si
kallade ”’gula boxar”. Mindre fororenat avfall slings som
konventionella sopor.
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Skirande/stickande foremal léiggs i behallare avsedd for
skirande/stickande foremal. Ovrigt avfall liggs i behallare enligt lokala
sopsorteringsrutiner.
Mer information finns att 14sa 1 Hantering och tvitt av textilier -
Vérdhandboken.
Disk
All disk hanteras pa samma sétt oavsett om patienten har en kénd smitta
eller inte. Efter hantering av smutsig disk ska hidnderna tvéttas med tval och
vatten om hinderna dr smutsiga sd det syns/kdnns, annars riacker det att
desinfektera hidnderna. Desinfektera alltid hinderna innan hantering av ren
disk.
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