Erbjudande om vaccination hosten 2026

Vissa personer riskerar att bli allvarligt sjuka av influensa och covid-19 . Vaccination
skyddar mot svar sjukdom och ska fyllas pa varje host. Vaccinationen ar frivillig och
avgiftsfri for dig som rekommenderas vaccin.

Du rekommenderas vaccination mot influensa och covid-19 om du:

- ar75arelleraldre

« ar65-74 ar och har daglig omsorg

- ar50areller dldre och har 6kad risk for allvarlig sjukdom av covid-19 och influensa
- ar 18 ar och aldre och har allvarligt nedsatt immunfoérsvar.

Du kan ta bada vaccinationerna samtidigt.

Du rekommenderas vaccination mot influensa om du:
- ar65 areller aldre
« har 6kad risk for allvarlig sjukdom av influensa.

Vem har 6kad risk for allvarlig sjukdom?
Du hittar alla risktillstand pa 1177.se. Prata med din lakare eller sjukskoterska om du ar osaker pa vad
som galler for dig.

Boka tid fran och med 20 oktober
Du kan vaccinera dig pa en vardcentral. Du som ar 75 ar och
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aldre far en kallelse fran din vardcentral. Ar du yngre bokar
du tid sjalv. Enklast ar att boka tid via natet: mittvaccin.se.

Har du fragor eller behover hjalp att boka tid?
Ring bokningstelefonen pa telefonnummer 016-10 40 44. Bokningstelefonen ar 6ppen vardagar.

Skydda dig mot fler sjukdomar

Vissa personer erbjuds dven vaccin mot pneumokocker, en bakterie som bland annat
orsakar lunginflammation. Vaccination mot pneumokocker behdvs inte varje ar. Radfraga
sjukskoterskan nar du kommer till vaccinationen.
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