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1. Inledning

Detta dokument ar en allmén instruktion om elsdkerhet for externa elinstallationsféretag
som utfor arbeten p& Region Sérmlands starkstromsanlaggningar
Region Sormlands starkstromsanlaggningar delas in i

e Lagspanningsanlaggningar

¢ Mellanspanningsanlaggningar

Instruktionen ska férmedlas ut till alla externa elinstallationsféretag som utfor elektriska
arbeten i Region Sérmlands starkstromsanlaggningar och ska skriftligen godkannas av
elinstallator for regelefterlevnad samt arbetsgivare/arbetsmiljoansvarig hos féretaget.
Revision sker 1 gang per ar av elanlaggningsansvarig

1.1 Omfattning

Instruktionen ar allman och den omfattar alla starkstromsanlaggningar som forvaltas av
Region Sormland. Instruktionen innehaller regler for driftansvaret for elektriska
anlaggningar, personsakerhetsansvaret i elektriska arbeten samt utférande av
elinstallationer.

Instruktionen innehaller aven regler for tillfalliga elanlaggningar sasom byggstrom etc.

1.2 Syfte

Syftet med denna instruktion ar att informera och fortydliga om regler avseende elsékerhet
som Region Sérmland har for sina starkstrémsanlaggningar.

1.3 Organisation, allmént

Entreprendren skall lamna skriftlig information som visar vilken organisation entreprendren
har, samt utse en person som ar kontaktperson mot representant fran Region Sérmland
Fastighetsservice. | det fall kontaktperson inte finns tillganglig skall entreprenéren meddela
vem i dennes organisation som ar ersattare. Kontakt mellan entreprenéren och representant
fran Region Sérmland Fastighetsservice kan ske muntligt, via telefon, mobiltelefon, epost
eller pa annat lampligt satt som ar éverenskommet med representant fran Region Sérmland
Fastighetsservice.

1.4 Personsakerhetsansvar

Om normala skotselatgarder inte kan genomféras (ingen elektrisk risk) ska metoden arbete
utan spanning (AUS) eller arbete nara spanning (ANS) tillampas. Om arbetet maste utféras
med annan arbetsmetod t ex arbete med spanning (AMS) ska det hos entreprenéren finnas
personal som har aktuella kunskaper och dokumenterad utbildning fér denna arbetsmetod.
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Entreprendren ska for varje elektriskt arbete utse en for arbetet ansvarig person,
Elsékerhetsledare.

Entreprendren ska med dokumentation styrka att den egna organisationen har rutiner for
hur elsakerhetsledare utses da elektriskt arbete ska utforas. Om flera arbetare deltar i
skotsel-, drift- och underhdllsatgarder ska det finnas dokumentation som anger hur
elsakerhetsledare utses nér flera personer deltar i arbetet.

Entreprendren svarar for att egen personal, inkl. eventuella underentreprendérer till
entreprendren, som utfor elektriskt arbete far information och kunskaper om elanlaggningens
uppbyggnad, funktion och anvandning. Detta galler &ven om det finns sarskilda anvisningar
och rutiner som kravs for att pa ett sékert satt kunna utféra om-och tilloyggnader eller vid
skotsel-, drift-och underhallsatgarder. representant fran Region Sérmland Fastighetsservice
ska bista med information till entreprendren i den omfattning som kravs for att utfora arbetet.

1.5 Elbehotrighetsansvar

Elinstallationsarbete som avser utférande, &ndring eller reparation av elektrisk
starkstromsanlaggning samt anslutningar av anordningar till sadana anlaggningar ska utforas
av elinstallatér och/eller finnas med i elinstallationsféretagets egenkontrollprogram. Av
elinstallatérens auktorisation framgar vilka arbeten som omfattas av auktorisationen.
Entreprendren skall uppfylla kraven i ELSAK-FS 2017:4

Elsakerhetsverkets foreskrifter om auktorisation som elinstallatér. Entreprendren skall med
dokumentation visa hur 2kap, 3kap, 4kap i ELSAK-FS 2017:3 Elsakerhetsverkets foreskrifter
om elinstallationsforetag och utférande av elinstallationsarbete &r uppfyllda.

Bestammelser om elinstallationsforetag finns i:
e Elsakerhetsforordningen 2017:218
e Elsdkerhetslagen 2016:732

2. Region Sérmlands krav pa utbildning och arbetsséattavseende
elsékerhet

Alla arbetstagare, anstéllda av det externa elinstallationsforetaget, som utfér arbeten pa
Region Sormlands starkstromsanlaggningar ska ha utbildning och kunskap for att kunna
undga riskerna i arbetet. De ska ha genomgatt utbildning i ESA Fackkunnig eller instruerad
(beroende pa arbetsuppgifter). Dessa utbildningar ska uppdateras med ett intervall om hogst
tredr.
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Om arbetsmetoden arbete med spanning tillampas ska alla arbetstagare, anstallda av det
externa elinstallationsforetaget, som deltar i arbetet ha genomgatt utbildning i arbete med
spanning.

Personerna som ska utfora arbete med arbetsmetoden arbete med spanning ska kunna
uppvisa intyg pa genomford utbildning.

Alla arbetstagare, anstéllda av det externa elinstallationsféretaget, som utfor elektriskt arbete
ska ha genomfért utbildning i forsta hjéalpen vid olycksfall. Utbildningen bor innehalla hjart-
och lungraddning kompletterat med livraddning vid elskada. Utbildningen ska uppdateras
med ett intervall om hogst tre ar.

Externa elinstallationsforetaget ansvarar for att alla anstallda som omfattas av féretagets
egenkontrollprogram och som utfor elinstallationsarbete pa Region Sérmlands
starkstrémsanlaggningar har lamplig kompetens.

| projekt ska elinstallationer utféras i enlighet med tekniska beskrivningar for
entreprenaden. Om inget annat har avtalats galler féljande

Lagspanningsinstallationer utfors i enlighet med SS 436 40 00 (Senaste utgava)
Mellanspanningsinstallationer utfors i enlighet med SS-EN 61936-1 och SS-EN

50522. Region Sormland forutsatter att elinstallationer utfors pa ett gott hantverks-

och fackmannamaéssigt satt. Denna instruktion anvisar darfor inte sarskilda metoder

for utforande av elinstallationer utan forutsatter att personal fran

elinstallationsforetaget har kompetens att sjalv fatta beslut for hur elinstallationer ska
utforas.

3. Arbetsuppgifter for externa elinstallationsféretag

Arbete pa Region Sérmlands elanlaggningar ska utféras i enlighet med ESA,
och SS-EN 50110-1.
For alla elektriska arbeten ska foljande funktioner vara utsedda:

e Elsakerhetsledare, se avsnitt 3.1

Elsékerhetsledare och kontrollansvarig kan vara samma person.

Region Sérmlands forvaltare/projektledare ska i instruktionen ange, innan den férmedlas ut,
vilka av ovan angivna funktioner som respektive elinstallationsféretag ska utse for sina
arbeten.

3.1 Elsakerhetsledare

Allt arbete pa Region Sérmlands elanlaggningar ska genomféras i enlighet med ESA, och
SS- EN 50110-1. Detta innebar att arbetsgivaren eller utsedd arbetsmiljdansvarig hos det
externa elinstallationsforetaget genom skriftlig delegering ska utse en elsékerhetsledare
for varje arbete pa Region Sérmlands elanlaggningar dar det finns elektrisk fara.

Elsadkerhetsledare

e (SS-EN 50110-1) — Person som fatt arbetsuppgiften att direkt
ansvara for ett arbetes utforande pa en arbetsplats.
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e P& grund av risken att fa spanning mellan nolla och jord da vi har blandning av 4 och
5 ledar system samt UPS system ska UE tillsammans med RS kontrollera med
tangampermeter att det inte finns ndgon strom i nollan aven Spanningkontroll mellan
nolla och jord ska kontrollers. Om det kravs AMS arbete ska UE utféra detta.

e Arbetsuppgift ar alltsa att ansvara for att arbeten i elanlaggningar
utfors pa ett for arbetarna sakert satt.

e Skatillsammans med eldriftledaren gora riskbedémning innan arbeten pabdrjas.
Riskbeddmningarna ska goéras skriftligt for arbeten i hégspanningsanlaggningar.

e Ansvarar att innan driftséttning av kablar i stallverk ska &ven mekanisk
identifiering av kablar ske.

e Ansvarar att eldriftledaren kan sakerstilla att kablar i stallverk a&r
isolationstestade innan driftsattning. Detta sker genom uppvisande av protokoll
eller att eldriftledaren 6vervakar isolationstestet.

e Ansvarar att innan driftsattning av kablar i stéllverk skall isolationstest av
alla kablar ske i bada andar.

¢ Den utsedda elsékerhetsledaren ska i samband med arbeten pa ett lampligt satt
kommunicera med eldriftledaren.

e Skaigod tid fore spanningsséttning av en ny eller andrad elinstallation meddela
eldriftledaren. Likasa ska elsakerhetsledaren samradamed eldriftledaren ifall en
ej fardigstalld anlaggning behdver spanningssattas tillfalligt.

¢ Vid oklarheter for hur ett arbete ska utforas eller om det finns otydligheter i
anlaggningarnas dokumentation eller funktioner ska elsakerhetsledarenradfraga
eldriftedaren och/eller sin arbetsgivare.

3.2 Kontrollansvarig
Den for arbetet utsedda elsakerhetsledaren ar ocksa kontrollansvarig vid utférande av nya
elinstallationer. For samtliga av entreprendren utforda elinstallationsarbeten skall
entreprentren gora kontroll fore idrifttagning som skall dokumenteras i den omfattning som
kravs enligt SS 436 40 00 Kapitel 61. Rutiner for forvaring (arkivering) av
kontrolldokumentation och pa vilket sétt bestéllaren kan ta del av denna beslutas i samrad
mellan representant fran Region Soérmland Fastighetsservice och entreprenoren.

| den kontrollansvariges arbetsuppgifter ingar att
1 Att genomfora och dokumentera kontroll fére idrifttagning. Kontrollerna ska atminstone

omfatta féljande provningar: kontinuitetsméatning av skyddsledare; métning av
isolationsresistans; provning av jordfelsbrytare; funktionsprovning av skyddsapparater;
relaskyddsprovning (Mellanspénningsanlaggningar)

2 Att lamna protokoll pa utférda kontroller till Region S6rmlands eldriftledare alternativt till
elanlaggningsansvarig.

3 Att uppdatera anlaggningsdokumentation pa utforda installationer eller informera
eldriftledare om utférda installationer som behdver dokumenteras.
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4. Krav papersonlig skyddsutrustning, verktyg och
matinstrument

Region Sormland har foljande sarskilda krav pa verktyg, utrustning och anordningar for
elektriska arbeten
e Enbart isolerade handverktyg ska anvandas i arbeten i elanlaggningar och elektriska
anordningar.
e Alla spanningsprovare som anvands i arbeten pa Region Sérmlands
elanlaggningar ska vara utférda enligt standarderna i SS-EN 61243-serien.
¢ Universalinstrument som anvands for att mata strommar och spanningar ska vara
utforda s att de har forregling mot méatning i felmatomrade.

¢ Matinstrument som anvands fér spanningsmatning ska ha hogeffektsakringar, antingen
monterade i matsladdarna eller inbyggda i instrumentet. Matproberna ska vara
strémbegransande.

e Flamskyddade klader med ljusbagstalighet ska anvandas i alla arbeten i driftrum dar
det finns risk for personer att komma at spanningssatta, oisolerade delar.

Alla verktyg, utrustning och anordningar ska kontrolleras periodiskt. Detta innebar okular
kontroll och elektrisk provning for att sdkerstalla att verktyg, utrustning och anordningar ska
motsta de elektriska och mekaniska krafter de kan bli utsatta for under anvandandet.
Generellt finns beskrivningar av hur verktyg, utrustning och anordningar ska hanteras och
kontrolleras i tillverkarens anvisningar. Den som innehar verktyg, utrustning och
anordningar ansvarar for kontrollerna.

| 6vrigt ska fordringar i SS-EN 50110-1 for verktyg, utrustning och anordningar féljas.

5. Rutiner for tillfalliga elanlaggningar

Utférande och anslutning av en tillfallig elanlaggning, sdsom byggstrom etc. ska ske i
enlighet med SEK Handbok 415.

Anslutningspunkt for den tillfalliga elanlaggningen ska véljas i samrad med Region
Sormlands eldriftledare alternativt forvaltare/projektledare. Den tillfalliga elanlaggningen
ska efter anslutningspunkten vara utférd som TN-S-system. Externa
elinstallationsforetaget har féljande ansvar for den tillfalliga elanlaggningen:

e Personsakerhetsansvaret
¢ Innehavaransvaret (Elanlaggningsansvaret)
e Ansvaret for utférande av elinstallationer
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6. Beskrivning av uppdraget

Forvaltare/Projektledare hos Region Sormland fyller i uppgifterna nedan innan instruktion
formedlas ut. Externa elinstallationsféretaget utfér arbeten i féljande
starkstromsanlaggningar

O Lagspanningsanlaggningar
[ Mellanspéanningsanlaggningar
Externa elinstallationsforetaget utfor arbeten i féljande fastigheter/projekt (ange sjukhus,

byggnad, avdelning, rum, projektnamn)

Externa elinstallationsforetaget ska for uppdraget utse féljande funktioner

0 Elsékerhetsledare

L] Externa elinstallationsféretaget ansvarar for tillfallig elanlaggning i fastighet/projekt
(ange sjukhus, byggnad, avdelning, rum, projektnamn)

Externa elinstallationsféretaget utfér uppdraget under foljande tidsperiod
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7. Kvittens

Instruktionen ska upprattas i tvd exemplar. Det ena exemplaret behaller eldriftledare,
forvaltare/projektledare hos Region Sérmland och det andra behaller externa
elinstallationsforetaget.

Elinstallator for regelefterlevnad samt arbetsgivare/arbetsmiljdansvarig hos det externa
elinstallationsféretaget ska signera instruktionen.

Kvittens elinstallator for regelefterlevnad
Jag bekraftar att jag har mottagit Elsakerhetsinstruktioner for externa elinstallationsfoéretag
och ansvarar for att anstéllda som omfattas av nedan angivna foretagets
egenkontrollprogram foljer angiven instruktion i angiven omfattning.

Namn Foretag

Namn elinstallator for regelefterlevnad

Namnteckning elinstallator for regelefterlevnad

Ort och Datum

Kvittens arbetsgivare/arbetsmiljéansvarig
Jag bekraftar att jag har mottagit Elsakerhetsinstruktioner for externa elinstallationsforetag
och ansvarar for att arbetsuppgifter delegeras och att arbetstagare anstéllda pa nedan
angivna foretaget foljer angiven instruktion i angiven omfattning.

Namn Foretag

Namn Arbetsgivare/Arbetsmiljdansvarig

Namnteckning Arbetsgivare/Arbetsmiljdansvarig

Ort och Datum
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Kvittens elsékerhetsledare
Jag bekraftar att jag har mottagit Elsakerhetsinstruktioner for externa elinstallationsféretag
och ansvarar for att anstéllda som omfattas av nedan angivna féretagets
egenkontrollprogram foljer angiven instruktion i angiven omfattning.

Namn Foretag

Namn elsakerhetsledare

Namnteckning elsakerhetsledare

Telefon

Epost

Ort och Datum
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