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Några praktiska milstolpar Deltagarbaserad Aktionsforskning
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Delstudie 1  – Intervjustudie – Genomförd – Publicerad vetenskaplig 
artikel i: Journal of Integrated Care.
Fråga 1: Förståelse av konceptet ”Nära vård”:

 Abstrakt koncept
 Person centrering
 Samarbete
 Informationsutbyte/delning
 Ekonomisk  verklighet kräver samarbete

Fråga 2: Erfarenhet av utvecklingsarbetet för målbilden:

 Nivå av deltagande i processen
 Användbarhet och relevans av målbilden
 Vara redo för förändring under extern tidspress



Delstudie 1  – Intervjustudie – Genomförd – Publicerad vetenskaplig 
artikel i: Journal of Integrated Care.

Fråga 3: Hinder

 Symbolisk alienation
 Kognitiv komplexitet
 Kortsiktiga eknomiska mål 

Fråga 3: Möjligheter

 En gemensam plattform för att gå vidare
 Formerat ett nätverk
 Harmoniserar med andra visioner för Nära vård
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Delstudie 2 – Intervjustudie - Genomförd

Syftet med studie 2 var  att undersöka 
användningen av färdplanen för nära vård och 
hälsa i Sörmland

Delstudie 3 – Intervjustudie – Planeras  Maj-Sept

Syftet med studien är att undersöka 
implementeringen av Nära vård, omsorg och 
hälsa i Sörmland



Delstudie 2 – Forskningsfrågor - Intervjustudie

Frågeställningar: 

0. Hur går med omställningen till nära vård och hälsa?

1. Hur används färdplanen för nära vård och hälsa i Sörmland?

2. Vilka möjligheter och hinder/utmaningar finns i användningen av 
färdplanen för nära vård och hälsa i Sörmland?

3. Vilka förbättringsförslag finns för färdplanens vidare användning? 



0. Hur går det med omställningen till nära vård? 

• Det är lite segt

• Det går trögt
• Vi behöver en energiinjektion

• Min kompetens tas inte tillvara för omställningen

• Jag befinner mig inte i rätt forum i min verksamhet, svårt att hitta rätt kontakter för att följa upp
• Jag känner en viss frustration

MEN

• Vi kommer framåt sakta men säkert
• Det finns en större förståelse nu

• Jag har stöd i min kommun men vi behöver mer samverkan med Region. 

Delstudie 2 – Forskningsfrågor - Intervjustudie



Delstudie 2 – Forskningsfrågor - Intervjustudie

1. Hur används färdplanen för nära vård och hälsa i Sörmland?

• Min kommun vet inte om den

• Inte använd alls

• Använder den som ett eget referensdokument för aktiviteter

• Begränsad användning

• Inget strategiskt ledningsstöd

• Basdokument för att bygga vidare med egna aktiviteter

• Tydliggör gemensamma överenskommelser

• Underlag för utvecklingsområden bakåt och framåt



Delstudie 2 – Forskningsfrågor - Intervjustudie

2. Vilka möjligheter och hinder/utmaningar finns i användningen av 
färdplanen för Nära vård och hälsa i Sörmland?

Möjligheter: gemensam plattform, inriktning, bas, grund, inspiration,
ökat förståelsen för nära vård,  vi kommer att bli bättre och lär oss,
vi behöver väva ihop omställningen till nära vård till annat tex. kloka kliniska val, 
nationella initiativ  

Hinder/Utmaningar: Rörigt, för mycket, vem riktar sig dokumentet till? , hur 
följa upp?, vem systemleder? Inga indikatorer, kan inte följa upp, vem kontaktar 
jag i min verksamhet för att följa upp?, 



Delstudie 2 – Forskningsfrågor - Intervjustudie

3. Vilka förbättringsförslag finns för färdplanens vidare användning?

• Själva dokumentet behöver inte ändras utan hur vi arbetar med dokumentet

• Vi behöver konkretisera aktiviteter i färdplanen

• Vi behöver koppla indikatorer till färdplanen

• Hur kan vi koppla/hitta status för varje aktivitet så att det blir ett levande dokument

• Fundera på om det finns saker som behöver plockas bort, fokusera, prioritera

• Det måste finnas en mottagare för de här aktiviteterna i respektive verksamhet

• Digitalisering skall inte vara ett eget område

• Inga stuprör, hur kan vi illustrera en matris? 



Nationell 
målbild

SKR’s vision 
för Nära vård 

i Sveriges 
Kommuner 
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Michie, S., van Stralen, M.M. & West, R. The behaviour change wheel: A new method for characterising and designing behaviour change interventions. Implementation Sci 6, 42 
(2011). https://doi.org/10.1186/1748-5908-6-42

Det krävs mer än insikt för att skapa förändring 







Organisatoriska mellanrum… 
There was an important job to be done… 



Sörmland

• 1 Region 
• 9 Kommuner
• 300 000 invånare
• Alla tio huvudmän finansierar forskningen
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