
Hållet
Lunchmeny v.24

Måndag
Asiatisk wok med kokosgrädde och basmatiris (Veg, LF, GF)
Fiskgratäng med basilika och potatis (LF, GF)

Tisdag
Grekisk potatispanna med fetaost & myntayoghurt (Veg, GF)
Kycklingfilé med mango- & chilisås samt bulgursallad med stekta 
grönsaker (LF)

Onsdag
Tomat- & mozzarellapaj (Veg)
Stekt sejfilé med citron- o dillsås samt kokt potatis (LF, GF)

Torsdag
Vegetarisk Mapo Doufu med basmatiris (Veg, LF)
Lasagne

Fredag
Vegetarisk tacogratäng (Veg, LF)
Kycklingjärpar med klyftpotatis och chiliyoghurt (LF, GF)

Fråga oss gärna om du är allergisk!
(LF) Rätten är laktosfri
(GF) Rätten är glutenfri
(Veg) Rätten är lakto-ovo-vegetarisk

Med reservation för förändringar

Högsta klimatpåverkan
Hög klimatpåverkan
Låg klimatpåverkan
Lägsta klimatpåverkan

Varje dag
Hållets val


