
Hållet
Lunchmeny v.33

Måndag
Grönsaksgryta med persika och chilibulgur (Veg, LF)
Gravad lax med dillstuvad potatis (LF, GF)

Tisdag
Vegetarisk schnitzel med persiljesmör och stekt potatis (Veg, LF, GF)
Stekt fläsk med löksås och kokt potatis (LF, GF)

Onsdag
Wokade nudlar med bambuskott och svamp (Veg, LF)
Fiskgryta med tomat och saffran serveras med aioli (LF, GF)

Torsdag
Quorn á la Jacob med basmatiris och jordnötter (Veg, LF, GF)
Fetaostgratinerad kycklinglårfilé med matvetemix

Fredag
Fried rice med stekta grönsaker (Veg, LF, GF)
Rimmad sej med ägg, pepparot, brynt smör och kokt potatis (LF, GF)

Fråga oss gärna om du är allergisk!
(LF) Rätten är laktosfri
(GF) Rätten är glutenfri
(Veg) Rätten är lakto-ovo-vegetarisk

Med reservation för förändringar

Högsta klimatpåverkan
Hög klimatpåverkan
Låg klimatpåverkan
Lägsta klimatpåverkan

Varje dag
Hållets val


