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Mote med Lakemedelskommittén

Datum: 2026-09-29
Tid och plats: 14.30-16.30, Konferensrum Duretten och Teams

Nirvarande: Lars Stéen, Sara Hed, Rim Alfarra, Kajsa Verner
K1 14.30-14:50 Matilda Kagebrand Larsson och Julia Lindberg

Deltog digitalt:  Cecilia Lindh, Karolina Nilsson, Sara Ullskog Frost

Ej nirvarande: Ulla Eurenius, Marie Bjornstedt Bennermo

Sekreterare: Sara Hed

Protokoll
Mbotets inledning Vem
Val av justerare och foregdende protokoll Lars

Rim valdes till justerare och foregdende protokoll lades till handlingarna. Lars
hilsade en ny medlem i lakemedelskommittén vilkommen, Karolina Nilsson,
medicinskt ansvarig sjukskoterska 1 Nykoping (MAS). Karolina ersétter
Fredrik Landeblad som slutat sin tjdnst som MAS i Oxel6sund.

Information och diskussion

Ekonomienheten: Julia och
- Ldkemedelskostnader/ekonomi forsta halvaret Matilda
- Den nya ndmndorganisationen och hur det paverkar uppfoljningen av
ldkemedelskostnader

Julia och Matilda visade bilder, se bifogat. Fran maj/juni till augusti 6kade
kurvan for likemedelskostnader. Detta sammanfaller med att sjukhusapoteket
togs Over 1 regionens egen regi och det medférde ocksa nya IT-system.
Smittskydd har en ny periodisering som paverkar hur kostnaderna redovisas.
Vaccinkostnader kommer frdn 2026 att redovisas tillsammans med
rekvisitionslakemedel. Egenavgifter for likemedel gar numer in under kontot
Gemensamt.

Nytt for 1 host &r att det blir tvd ndmnder i regionen i stillet for en. Hélsoval
kommer att ligga under Regionstyrelsen och 6vriga divisioner under Hélso-
och sjukvardsndmnden. Denna dndring gor att budgeten behover delas mellan
de tvd ndmnderna och behdver ocksé vara klar lite tidigare dn innan. Julia och
Matilda redovisade dven en viss omfordelning av budgetmedel for aret 2027.
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Det kommer fortsatt att vara samma process for oversyn av eventuell
omfordelning/justering av budgetmedel s som sker varje &r beroende pa utfall
i de olika divisionerna.

Presentation av informationslikare (IL)och ny medicinskt ansvarig Lars/
sjukskoterska i Nykoping (MAS) Kajsa
Lars berittade att Likemedelscentrum nu har anstéllt tva nya
informationsldkare. Kajsa Verner presenterade sig.

Forslag pa ribbor 2027 Kajsa
Kajsa presenterade forslag pé tva nya ribbor for 2027 med fokus pa minskad
forskrivning av protonpumphdmmare och opioider. Kajsa motiverade
forslagen och berittade om bakgrund och statistik som ytterligare motiv for
val av nya ldkemedelsribbor.

Kommentar att nér det géiller dldre som ordineras det palliativa paketet kan det
vara viktigt att exkludera opioider for injektion. Motesdeltagarna dr positiva
till de foreslagna ribborna. Kommentar om att bakgrundsdokumentet ar
anvindbart for vardcentralerna genom att det fortydligar bakgrunden och
syftet med ribborna. Forslagen ska bearbetas vidare och beslutas pa
kommande méte for ldkemedelskommittén 1 november.

Aterrapportering frdin RSG-likemedel Sara
- Sov Gott-broschyr uppdateras
- Barnreklistan under revidering
- Aldrereklistan revideras 2027
Sara gav en kort rapport om vad som diskuterades pa motet med
lakemedelskommittéerna for regionsamverkan i den mellansvenska regionen
nidr det ldkemedel. Se bifogade bilder.
Barnreklistan kommer pa remiss till likemedelskommittén under oktober. Den
ska dven skickas till barnkliniken i S6rmland for ev synpunkter.

Sjukskoterskor med forskrivningsrdtt Lars
Lars beréttade att Region Stockholm har uppdaterat dokumentet med
lakemedel som far forskrivas av sjukskoterskor med forskrivningsrétt.
Regions S6rmland publicerar listan pd Samverkanswebben. Mallgruppen (i
forvaltningen av Cosmic) tar fram mallar i Cosmic for sjukskoterskor, mérkta
med “’ssk”. Mallarna tas fram kopplat till listan samt de rekommendationer
som finns 1 Kloka listan.

Hostens digitala foreldsningar och poddavsnitt Sara
Sara H presenterade programmet for den hér terminens digitala foreldsningar
samt statistik for antalet som tittat pa foreldsningarna i efterhand under det
senaste aret. Sara beréttade ocksé att det nu finns 24 avsnitt av podden
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Lakekraft och presenterade statistik for antalet nedladdningar/lyssningar som
nu dr uppe i ca 11 500. Nya poddavsnitt planeras.

Planering for Mellansvenskt Likemedelsforum (MLF) Sara
Ett finalt program kommer att publiceras pd webben under oktober och dé
Oppnas det dven for anmaélningar till konferensen: Mellansvenskt
likemedelsforum 2027 » Vardgivare Region Orebro lén.

Ovriga fragor

Cecilia lyfte ovriga fragor:

- Fraga om dokument kopplat till Akut-och buffertférrad som
identifierats i mdte mellan Medovia (upphandlad aktor for
kvalitetsgranskning) och MAS.

Blanketten som ska fyllas i ndr man i kommunen ska ansdka om
godkdnnande for ett nytt forrad &r otydlig. Det framfordes onskemal
om att tydliggoéra ansvarsfordelningen mellan MAS och farmaceut 1
dokumentet, att det blir mer tydligt vad farmaceuten godkanner.
Fragan tas vidare till Expertgruppen lidkemedelshantering.

- Dosdispenserade ldkemedel. Bekymmer i kommunerna kapitel 12.1, In
till sjukhus, dosrulle ska skickas med patienten in till sjukhus. Det dr
inte vanligt att dosrullen foljer med tillbaka till kommunen. Det ar
ocksa tveksamt om ldkemedlen i dosrullen verkligen anvinds pa
sjukhusen.

Ocksé fraga om vem ska starta upp dosrullar (frén borjan eller efter ett
stopp), ar det ansvar i primédrvarden eller i slutenvarden?
Fragorna tas vidare till Expertgruppen ldkemedelshantering.

Ndsta LMK mdte 24 nov
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