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Möte med Läkemedelskommittén 

Datum: 2026-09-29 

Tid och plats: 14.30-16.30, Konferensrum Duretten och Teams 

Närvarande: 

Kl 14.30-14:50 

Lars Stéen, Sara Hed, Rim Alfarra, Kajsa Verner 

Matilda Kågebrand Larsson och Julia Lindberg 

Deltog digitalt: Cecilia Lindh, Karolina Nilsson, Sara Ullskog Frost 

Ej närvarande: Ulla Eurenius, Marie Björnstedt Bennermo 

Sekreterare: Sara Hed 

Protokoll 

Mötets inledning Vem 

Val av justerare och föregående protokoll 

Rim valdes till justerare och föregående protokoll lades till handlingarna. Lars 

hälsade en ny medlem i läkemedelskommittén välkommen, Karolina Nilsson, 

medicinskt ansvarig sjuksköterska i Nyköping (MAS). Karolina ersätter 

Fredrik Landeblad som slutat sin tjänst som MAS i Oxelösund. 

 

Lars 

Beslut  

Information och diskussion  

Ekonomienheten: 

- Läkemedelskostnader/ekonomi första halvåret 

- Den nya nämndorganisationen och hur det påverkar uppföljningen av 

läkemedelskostnader 

Julia och Matilda visade bilder, se bifogat. Från maj/juni till augusti ökade 

kurvan för läkemedelskostnader. Detta sammanfaller med att sjukhusapoteket 

togs över i regionens egen regi och det medförde också nya IT-system.  

Smittskydd har en ny periodisering som påverkar hur kostnaderna redovisas. 

Vaccinkostnader kommer från 2026 att redovisas tillsammans med 

rekvisitionsläkemedel. Egenavgifter för läkemedel går numer in under kontot 

Gemensamt. 

Nytt för i höst är att det blir två nämnder i regionen i stället för en. Hälsoval 

kommer att ligga under Regionstyrelsen och övriga divisioner under Hälso- 

och sjukvårdsnämnden. Denna ändring gör att budgeten behöver delas mellan 

de två nämnderna och behöver också vara klar lite tidigare än innan. Julia och 

Matilda redovisade även en viss omfördelning av budgetmedel för året 2027. 

Julia och 

Matilda 
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Det kommer fortsatt att vara samma process för översyn av eventuell 

omfördelning/justering av budgetmedel så som sker varje år beroende på utfall 

i de olika divisionerna.  

 

Presentation av informationsläkare (IL)och ny medicinskt ansvarig 

sjuksköterska i Nyköping (MAS) 

Lars berättade att Läkemedelscentrum nu har anställt två nya 

informationsläkare. Kajsa Verner presenterade sig. 

 

Lars/ 

Kajsa 

Förslag på ribbor 2027 

Kajsa presenterade förslag på två nya ribbor för 2027 med fokus på minskad 

förskrivning av protonpumphämmare och opioider. Kajsa motiverade 

förslagen och berättade om bakgrund och statistik som ytterligare motiv för 

val av nya läkemedelsribbor.  

Kommentar att när det gäller äldre som ordineras det palliativa paketet kan det 

vara viktigt att exkludera opioider för injektion. Mötesdeltagarna är positiva 

till de föreslagna ribborna. Kommentar om att bakgrundsdokumentet är 

användbart för vårdcentralerna genom att det förtydligar bakgrunden och 

syftet med ribborna. Förslagen ska bearbetas vidare och beslutas på 

kommande möte för läkemedelskommittén i november. 

 

Kajsa 

Återrapportering från RSG-läkemedel  

- Sov Gott-broschyr uppdateras 

- Barnreklistan under revidering 

- Äldrereklistan revideras 2027 

Sara gav en kort rapport om vad som diskuterades på mötet med 

läkemedelskommittéerna för regionsamverkan i den mellansvenska regionen 

när det läkemedel. Se bifogade bilder. 

Barnreklistan kommer på remiss till läkemedelskommittén under oktober. Den 

ska även skickas till barnkliniken i Sörmland för ev synpunkter. 

 

Sara 

Sjuksköterskor med förskrivningsrätt  

Lars berättade att Region Stockholm har uppdaterat dokumentet med 

läkemedel som får förskrivas av sjuksköterskor med förskrivningsrätt. 

Regions Sörmland publicerar listan på Samverkanswebben. Mallgruppen (i 

förvaltningen av Cosmic) tar fram mallar i Cosmic för sjuksköterskor, märkta 

med ”ssk”. Mallarna tas fram kopplat till listan samt de rekommendationer 

som finns i Kloka listan. 

 

Lars 

Höstens digitala föreläsningar och poddavsnitt 

Sara H presenterade programmet för den här terminens digitala föreläsningar 

samt statistik för antalet som tittat på föreläsningarna i efterhand under det 

senaste året. Sara berättade också att det nu finns 24 avsnitt av podden 

Sara 
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Läkekraft och presenterade statistik för antalet nedladdningar/lyssningar som 

nu är uppe i ca 11 500. Nya poddavsnitt planeras. 

 

Planering för Mellansvenskt Läkemedelsforum (MLF) 

Ett finalt program kommer att publiceras på webben under oktober och då 

öppnas det även för anmälningar till konferensen: Mellansvenskt 

läkemedelsforum 2027 • Vårdgivare Region Örebro län. 

 

Sara 

Övriga frågor  

Cecilia lyfte övriga frågor: 

- Fråga om dokument kopplat till Akut-och buffertförråd som 

identifierats i möte mellan Medovia (upphandlad aktör för 

kvalitetsgranskning) och MAS.  

Blanketten som ska fyllas i när man i kommunen ska ansöka om 

godkännande för ett nytt förråd är otydlig. Det framfördes önskemål 

om att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan MAS och farmaceut i 

dokumentet, att det blir mer tydligt vad farmaceuten godkänner. 

Frågan tas vidare till Expertgruppen läkemedelshantering. 

- Dosdispenserade läkemedel. Bekymmer i kommunerna kapitel 12.1, In 

till sjukhus, dosrulle ska skickas med patienten in till sjukhus. Det är 

inte vanligt att dosrullen följer med tillbaka till kommunen. Det är 

också tveksamt om läkemedlen i dosrullen verkligen används på 

sjukhusen.  

Också fråga om vem ska starta upp dosrullar (från början eller efter ett 

stopp), är det ansvar i primärvården eller i slutenvården? 

Frågorna tas vidare till Expertgruppen läkemedelshantering. 

 

Nästa LMK möte 24 nov 

 

 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/?C-197094=197094#accordion-block-197094
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/?C-197094=197094#accordion-block-197094
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=708922

