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Regionsamverkansgrupp for lakemedel:
RSG-lakemedel, 16-17/9

e Sov Gott-broschyr uppdateras
- Layout och tryck, sedan spridning till regionerna (2000 ex)

e Barnreklistan under revidering
- Pa remiss till LMK under oktober

- Beslutas i Region Uppsala i november

e Aldrereklistan revideras 2027
- Publicering 2028

Innehallsférteckning:

Astma (sid 83)

Krupp (pseudokrupp, falsk krupp) (sid 86)
Anafylaxi hos barn (sid 82)

Eksem (sid 28)

Ont i magen (sid 10)

Viral gastroenterit (sid 15)

Oral candida (sid 19)

Vitamin D-brist (sid 19)
Urinvéagsinfektioner (sid 66)

L&tt - méattliga sméartsamma procedurer (sid 74)
Gastroesofagal reflux (sid 9)
Rérelsesjuka (sid 17)

Springmask (sid 18)

Svampinfektion (sid 23)

Candida (sid 25)




Hostens digitala forelasningar

KOMMANDE FORELASNINGAR 2026

15/10 - Obesitas - lakemedelsbehandling i primérvarden - 45 minuter
Karin Mossberg, docent och specialistlakare i allmanmedicin, Géteborgs universitet och Vastra
(R:’Dt‘?la”dmg.'m?" e Overview >
egistrera dig har till forelasningen
Aug 2510 Aug 25
5/11 - Diabetes ketoacidos i primarvarden - 20 minuter
Peter Gillberg, endokrinolog, medicinkliniken, Malarsjukhuset, Region Sérmland 600

Registrera dig har till forelasningen

450
12/11 - Vaccination mot, diagnostik och behandling av influensa och covid
Goran Stenlund, overlakare, Infektions- och lungkliniken, MLA Vaccinationsenheten, Region Sérmland 200
Registrera dig har till forelasningen
26/11- Smittskyddslakaren informerar - 20 minuter 1=
Malin Enarsson, smittskyddslakare Region Sérmland
Registrera dig har till forelasningen 0

Aug Ot Dac Fab Apr Jun 1 Aug
10/12 - Hypotyreos - finns det en vag till en battre behandling? - 45 minuter
Helena Filipsson Nystrom, professor, endokrinolog, Goteborgs Universitet och Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Vastra Gotalandsregionen , . . .
Views @ Unique viewers @ Total time watched ©

Registrera dig har till forelasningen

3,267 1,449 820 hours

INSPELADE FORELASNINGAR 2026

24/9 - Kortare behandlingstider fér febril UVI - 25 minuter

Maria Remén, infektionslakare, stramaordforande, Infektions- och lungkliniken Region Sormland
Presentation (pdf)

Inspelad férelasning (video)

Fragor och svar fran férelasningen (pdf)

10/9 - Modern ldkemedelsbehandling vid astma - 25 minuter
Georgios Stratelis, specialist i allmanmedicin, vardcentralen Ekensberg, Nyképing

Presentation (pdf) RE GION
Inspelad féreldasning (video) S ORMLAND

Fragor och svar fran férelasningen (pdf)
Lathund Astma (pdf)
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Vilkommen till podden dar vi

pratar om |Skemedel och

sjukdomar pd ett enkeltoch _..

Show more ==

Lakekraft

= hittps:/iffeed podbean.comy/Takekraft/feedoml

Att sluta med lakemedel - hur gor du?

Kan du sluta med dina lakemedel tvart eller behover du trappa ner? Och vad hander egentligen i kroppen nar en behandling avslutas?

| det har avsnittet pratar vi om hur lakemedel verkar | kroppen och varfor vissa behover avslutas gradvis for att minska risken for
utsattningssymtom. Tillsammans med Anna Kollberg, allmanlakare pa vardeentral i Vastmanland, gér vi igenom hur lakemedel tas upp och inom
vilka grupper det ofta ar viktigt att trappa ner. Det galler till exempel antidepressiva, protonpumpshammare, smartstillande och somnlakemedel.

Ett avsnitt for dig som vill kanna dig tryzg | hur du avslutar en behandling pé ett bra satt.

= Olikasatt att ta lakemedel - 1177
« Lakemedelsberoende - 1177
« Lakemedsl vid magsér- 1177
« [akemedel vid depression- 1177
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Mellansvenskt Lakemedelsforum (LMF)

e Arrangeras av LMK i Sjukvardsregion Mellansverige
e Gemensam utbildningsdag for lakare

- Korta foredrag, evidensbaserad kunskap, praktiskt varde for varden
- Hur och nar |akemedel kan anvandas pa ett rationellt satt
- LMK betala avgift for AT/BT

e Vasteras, 10-11 februari 2027

Mellansvenskt lakemedelsforum 2026

e Finalt program/anmalan i okt
e Sormland ansvarar for tre programpunkter

- Obesitas
- Restless legs

- Levern <3 Lakemedel - pa gott och ont

Mellansvenskt
lakemedelsforum

Gemensamma utbildningsdagar for lakare

Region Varmland
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
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