
Hållet
Lunchmeny v.42

Måndag
Dhal med myntayoghurt, naanbröd och ris (Veg, LF, GF utan bröd)
Kyckling med röd curry, kokosgrädde, citrongräs och basmatiris(LF, GF)

Tisdag
Quorngryta med curry & buljongkokt ris (Veg, LF, GF)
Kålpudding med gräddsås, pressgurka och kokt potatis (LF, GF)

Onsdag
Vegjärpar med paprikacreme, couscous med fetaost & grönsaker (Veg)
Dovhjortsgryta med skogssvamp och potatispuré (LF, GF)

Torsdag
Tortellini med spenat, vitlök och rostade solrosfrön (Veg)
Ärtsoppa med fläsk och pannkaka med sylt och grädde

Fredag
Falafel med tabbouleh och vitlökssås (Veg, LF)
Boeuf bourguignon med kokt potatis (GF)

Fråga oss gärna om du är allergisk!
(LF) Rätten är laktosfri
(GF) Rätten är glutenfri
(Veg) Rätten är lakto-ovo-vegetarisk

Med reservation för förändringar

Högsta klimatpåverkan
Hög klimatpåverkan
Låg klimatpåverkan
Lägsta klimatpåverkan

Varje dag
Hållets val


