
Hållet
Lunchmeny v.43

Måndag
Oumph Stroganoff med havreris (Veg, LF)
Pocherad sej med vitvinssås och kokt potatis (LF, GF)

Tisdag
Quorn á la Jacob med basmatiris och jordnötter (Veg, LF, GF)
Fläsklägg med rotmos (LF, GF)

Onsdag
Mustig gryta med svamp och enbär samt potatismos & gelé (Veg, GF, LF)
Örtbakad kycklingfilé med krämig rotfruktsgratäng (GF)

Torsdag
Lasagne med fetaost och timjan (Veg)
Ärtsoppa med fläsk och pannkaka med sylt och grädde

Fredag
Tagliatelle med fetaost och smaker från medelhavet (Veg)
Kokospanerad kolja med nudelwok och kall mango- & chilisås (LF)

Fråga oss gärna om du är allergisk!
(LF) Rätten är laktosfri
(GF) Rätten är glutenfri
(Veg) Rätten är lakto-ovo-vegetarisk

Med reservation för förändringar

Högsta klimatpåverkan
Hög klimatpåverkan
Låg klimatpåverkan
Lägsta klimatpåverkan

Varje dag
Hållets val


