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Forebygga och uppmarksamma lagesbetingade skallasymmetrier

Kontrollera skallform

Vid BVC-besoken kontrolleras barnets huvudform genom inspektion ovanifran. Hall fingrarna pa
barnets 6ron for att se om ena Orat sitter langre fram samt om pannan buktar pa nagon av sidorna.
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(Bilder fran rikshandboken-bhv.se)
Favoritsida

Viljer barnet att titta mestadels 4t samma hall eller vrider barnet huvudet lika at bada sidor?

Da skallen ar mjuk formas den latt av langvarig, ensidig, belastning vilket leder till att skallen far en
plattare form pa den sida barnet valjer att titta at. Om barnet istéllet ligger relativt stilla pa rygg och
inte vrider huvudet sa mycket, blir plattheten rakt baktill.

Var konsekvent tidigt!

For att skallformen skall kunna justeras sa behover vi minska (eller helt ta bort) belastningen pa det
platta omradet. Detta i kombination med att skallen viaxer gor att formen justeras. Om en liten
asymmetri uppmarksammas tidigt, dr den lattare att motverka. Undvik onddig tid med belastning av
huvudet pa harda underlag. Téank pa att d&ven t.ex. bilbarnstol och babysitter ger ett tryck mot
huvudet.

Maglége

Det ar viktigt att barnet fran tidig alder spenderar sa mycket som mojligt av sin vakna tid pa mage.
Detta bade for att minska risk for/behandla skallasymmetrier samt for att stimulera barnets
motoriska utveckling. Maglaget kan trinas pa manga olika satt, tips pa hur finns i foldern ”Leka pa
mage” som gar att skriva ut fran www.torticollis.dinstudio.se.

Stimulans fran andra sidan

Har barnet en favoritsida behover fordldrarna tydliga direktiv om att aktivt locka barnets
uppmaérksambhet till andra sidan. Se dver barnets miljoer (séng, skotbord, vagn, babygym etc.) och
placera roliga saker/personer pa den sida som barnet inte uppmérksammar i samma utstrackning.
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Sovposition
Socialstyrelsen rekommenderar att barn skall sova pa rygg. Eftersom spadbarn sover en stor del av
dygnet paverkar sovpositionen skallformen avsevirt.

Har barnet en favoritsida/favoritposition sa kommer den frekventa belastningen av skallen att 6ka
risken for att utveckla skallasymmetri, och en befintlig asymmetri kommer att férvarras.

Pa marknaden finns flera olika kuddar som pastas avlasta huvudet och optimera skallformen under
sovtiden. I dagsldget dr det bara en av dessa kuddar som i forskning visat pa goda resultat.

Mimos pillow (cirka 700kr), ar en kudde dar barnet kan sova vidare pa rygg at sitt favorithall men
med en urgropning i kudden som gor att det paverkade omradet inte belastas. Kudden och
tillhorande 6rngott ar utformade sa att barnet kan andas igenom dem, om barnet skulle raka vianda
sig. Kudden finns i olika storlekar beroende pa huvudomféang.

Uppfoljning
Skallformen f6ljs regelbundet i samband med BVC-besoken. Ett tips till fordldrarna kan vara att
fotografera barnets huvud uppifran for att notera skillnader.

Torticollis

Lutar barnets huvud at ena sidan? Det kan vara ett tecken pa torticollis, en sidoskillnad i nackens
muskulatur. En del barn haller ocksa huvudet roterat at andra sidan.

Vid misstanke om torticollis, remittera barnet direkt till barn-sjukgymnast/fysioterapeut for
bedomning och behandling! Dessa remisser behover inte ga via Barnkliniken. Vill du veta mer om
torticollis, besdk sidan www .torticollis.dinstudio.se

Kontakta oss gédrna

Ni kan alltid hora av er till oss vid fragor eller funderingar, MSE 016 - 10 45 72,

NLN 076 - 697 00 35 (interna nummer, far ej lamnas ut till familjer).

Skicka remiss direkt till oss pa paramedicin MSE alt. NLN ifall du missténker torticollis eller om
skallasymmetrin/favoritsidan ar uttalad eller férsdmras/inte forbattras.

- Ju tidigare vi borjar med insatser, dven pa till synes sma asymmetrier, desto béttre resultat! -

Med vénlig hélsning

Sjukgymnasterna pa Barn- och ungdomskliniken i Sormland
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