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Möte med Läkemedelskommittén 

Datum: 2023-03-23 

Tid och plats: 13.30-16.00, Konferensrum Duretten, Sveavägen 35 och 

Teams 

Närvarande: Lars Stéen, Björn Lundahl, Rim Alfarra, Hannelore Musch, 

Agneta Schultz, Cecilia Lindh, Sara Hed, Sara Ullskog Frost, 

Tarja Viitanen, Ulla Eurenius, Kjell Ola Engman 

Del av mötet: Sara Lindberg, Amanda Ferdinandsson 

Ej närvarande: Rickard Kaugesaar, Josefin Cosmo, Marie Björnstedt 

Bennermo 

Sekreterare: Sara Hed 

Dagordning 

 

Mötets inledning Vem 

Hanne valdes till justerare och föregående protokoll lades till handlingarna. 

  

Lars 

Beslut   

Den nya versionen av NKK blir tillgänglig den sista mars. Då kommer NKK 

vara uppdelat med två ingångar, dels för primärvården, dels för slutenvården. 

Det som beslutas på mötet idag gäller för primärvården. Det kommer alltså 

inte finnas information i delen för slutenvården. 

Den information som vi hittills lagt in i NKK som tillägg för region Sörmland 

gäller för primärvården.  

Sista mars kan ny information läggas in i NKK igen. 

 

Godkännande av lokala tillägg i NKK-ärenden: 

 

LPO Hud och kön:  

- Candidainfektion, oral och intertriginös – beslutat. 

 

LPO Hjärta och kärl:  

- Hyperlipidemi – Mindre språkliga justeringar av texten. Önskemål om 

förtydligande vad gäller fortsatt hantering av patienter med PCSK9-

hämmare, att dessa läkemedel inte bara ska ”initieras” av specialist 

inom internmedicin, kardiologi eller endokrinologi, utan också ska 
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/6cf61f4a-a165-4977-9602-2ab6f489da7d?region=04


 

PROTOKOLL 

Datum 

2023-03-23 
Dokumentnummer 

Klicka här för att ange 

text. 

 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

 
 SID 2(3) 

”skötas av” av motsvarande specialister (dvs inte inom primärvården). 

Förslaget har mer karaktär av vårdöverenskommelse och tas tillbaka 

till LPO för justering. Beslut tas på nästa Läkemedelskommittémöte. 

 

LPO Kvinnohälsa:  

- Candidavulvovaginit – mindre justeringar, förtydligande av 

”oljeregim” och beslutat. 

- Menorragi – mindre justeringar och beslutat. 

- Mycoplasma genitalium – beslutat. 

- Premenstruellt syndrom – beslutat. 

- Urininkontinens hos kvinnor – beslutat. 

 

 

 

 

 

Hanne 

 

 

 

Information och diskussion  

Handlingsplan för läkemedel och miljö 2024 

Hållbarhetsprogrammet beslutas av regionfullmäktige under juni. Catharina 

gick igenom handlingsplanen för 2024. Den handlar framför allt om 

informationsinsatser för det första året. Läkemedelskommittén ställer sig 

bakom förslaget. Hur arbetet ska bedrivas med handlingsplanen lyfts på 

Läkemedelskommitténs möte i maj.  

 

Catharina 

Krumlinde 

 

Summering av ordnat införande 2022 

En övergripande presentation om läkemedel med nationella avtal och 

läkemedel med nationell samordning under 2022 gjordes av Sara H. Frågor 

kring vad som inkluderas i Hälsoval och Privata vårdgivare. Sara H 

återkopplar direkt till Sara UF. 

 

Sara H 

Arbetet med uppdatering av läkemedelsrekommendationer för de mest sjuka 

och sköra äldre (Guldpillerhäftet) 

Tolv regioner samarbetar med rekommendationerna. Arbetet syftar till att 

förbättra livskvaliteten och undvika läkemedel som inte tillför något positivt. 

Många terapiområden tas upp. Sörmland ansvarar för två områden (”Att tänka 

på när du träffar en skör patient” och Parkinsons sjukdom) och är bollplank till 

Uppsala (för diabetes typ 1 och 2). Rim är Sörmlands representant tillsammans 

med Margurette Farah Friman som blir färdig som specialist inom geriatrik till 

sommaren. Målet är att ha en ny version att presentera på nästa 

läkemedelsforum i Gävle 7-8 februari 2024. Alla texter och 

läkemedelsrekommendationer kommer att lyftas till Läkemedelskommittén för 

godkännande under hösten 2023. Texterna ska vara klara i december. 

 

Rim 

Information om läkemedelsrekommendationer för egenvård, vad händer nu? 

Hanne ska presentera egenvårdsdokumentet på medicinskt rådgivarmöte den 

25 maj. Då är även Anna Ormegard med. Dokumentet bör ligga på 

Samverkanswebben under Läkemedel och ägas av Läkemedelskommittén. 

Dokumentet bör revideras årligen. 

Hanne 

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/720dd508-cda3-47eb-aaf7-3e59dd793b1f?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/d7c9a86d-c18e-4368-b39e-07239758a974?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/9b9684f5-3d7b-42bf-9d90-22767d20b283?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/7bca8f63-035b-4777-a6b3-5fc0a352b784?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/573f8d38-1e4d-4a3a-80a9-d8d728d0cdaf?region=04


 

PROTOKOLL 

Datum 

2023-03-23 
Dokumentnummer 

Klicka här för att ange 

text. 

 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

 
 SID 3(3) 

 

Rapport från Beslutsgrupp läkemedel 

Senaste mötet var kort och inget finns att lyfta idag. 

 

Björn 

Information om upphandling av dosläkemedel 

Eftersom Rickard inte var närvarande flyttas punkten till senare tillfälle. 

 

Rickard 

Övriga frågor  

- Björn berättade att det under allmänläkardagarna i mars spreds 

information om möjligheten att söka licens för cyticin/Tabex vid 

rökavvänjning. Information har även spridits via Kjell Ola i olika 

sammanhang. 

- För vårens VC-turné har alla vårdcentraler, utom tre stycken, bokat in 

tider för besök. 

- Fråga kopplat till de pågående sjuksköterskedagarna angående 

osteoporos lyftes och man hänvisade vidare till föredragshållaren Anna 

Rosenberg som också är ansvarig för osteoporosprocessen. 

- Förslag på punkter för kommande möte 2/5 lyftes. 

 

Lars 

 

 

 

 


