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Mote med Lakemedelskommittén

Datum: 2023-03-23

Tid och plats: 13.30-16.00, Konferensrum Duretten, Sveavagen 35 och
Teams

Narvarande: Lars Stéen, Bjorn Lundahl, Rim Alfarra, Hannelore Musch,

Agneta Schultz, Cecilia Lindh, Sara Hed, Sara Ullskog Frost,
Tarja Viitanen, Ulla Eurenius, Kjell Ola Engman
Del av motet: Sara Lindberg, Amanda Ferdinandsson

Ej ndrvarande: Rickard Kaugesaar, Josefin Cosmo, Marie Bjornstedt

Bennermo
Sekreterare: Sara Hed
Dagordning
Motets inledning Vem
Hanne valdes till justerare och foregdende protokoll lades till handlingarna. Lars
Beslut

Den nya versionen av NKK blir tillganglig den sista mars. Da kommer NKK
vara uppdelat med tva ingangar, dels for primarvarden, dels for slutenvarden.
Det som beslutas pa motet idag géller for primarvarden. Det kommer alltsa
inte finnas information i delen for slutenvarden.

Den information som vi hittills lagt in i NKK som tillagg for region Sérmland
galler for primarvarden.

Sista mars kan ny information laggas in i NKK igen.

Godkannande av lokala tillagg i NKK-&renden:

LPO Hud och kon: Sara L
- Candidainfektion, oral och intertriginds — beslutat.

LPO Hjarta och karl: Amanda
- Hyperlipidemi — Mindre sprakliga justeringar av texten. Onskemal om
fortydligande vad géller fortsatt hantering av patienter med PCSKO9-
hdmmare, att dessa ladkemedel inte bara ska “initieras” av specialist
inom internmedicin, kardiologi eller endokrinologi, utan ocksa ska
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skdtas av” av motsvarande specialister (dvs inte inom priméarvarden).
Forslaget har mer karaktar av vardoverenskommelse och tas tillbaka
till LPO for justering. Beslut tas pa nasta Lakemedelskommittémote.

LPO Kvinnohalsa: Hanne
- Candidavulvovaginit — mindre justeringar, fortydligande av
“oljeregim” och beslutat.
- Menorragi — mindre justeringar och beslutat.
- Mycoplasma genitalium — beslutat.
- Premenstruellt syndrom — beslutat.
- Urininkontinens hos kvinnor — beslutat.

Information och diskussion

Handlingsplan for lakemedel och miljo 2024 Catharina
Hallbarhetsprogrammet beslutas av regionfullméaktige under juni. Catharina Krumlinde
gick igenom handlingsplanen for 2024. Den handlar framfor allt om
informationsinsatser for det forsta aret. Lakemedelskommittén stéller sig
bakom forslaget. Hur arbetet ska bedrivas med handlingsplanen lyfts pa
Lakemedelskommitténs mote i maj.

Summering av ordnat inférande 2022 SaraH
En Gvergripande presentation om lakemedel med nationella avtal och
lakemedel med nationell samordning under 2022 gjordes av Sara H. Fragor
kring vad som inkluderas i Halsoval och Privata vardgivare. Sara H
aterkopplar direkt till Sara UF.

Arbetet med uppdatering av lakemedelsrekommendationer for de mest sjuka Rim
och skora aldre (Guldpillerhaftet)

Tolv regioner samarbetar med rekommendationerna. Arbetet syftar till att
forbattra livskvaliteten och undvika lakemedel som inte tillfor nagot positivt.
Manga terapiomraden tas upp. Sormland ansvarar for tvd omraden (’Att tinka
pé nér du traffar en skor patient” och Parkinsons sjukdom) och ar bollplank till
Uppsala (for diabetes typ 1 och 2). Rim ar S6rmlands representant tillsammans
med Margurette Farah Friman som blir fardig som specialist inom geriatrik till
sommaren. Malet ar att ha en ny version att presentera pa nasta
lakemedelsforum i Gavle 7-8 februari 2024. Alla texter och
lakemedelsrekommendationer kommer att lyftas till Lakemedelskommittén for
godkannande under hosten 2023. Texterna ska vara klara i december.

Information om lakemedelsrekommendationer for egenvard, vad hander nu? Hanne
Hanne ska presentera egenvardsdokumentet pa medicinskt radgivarméte den
25 maj. Da ar dven Anna Ormegard med. Dokumentet bor ligga pa
Samverkanswebben under Lakemedel och &gas av Lakemedelskommittén.
Dokumentet bor revideras arligen.
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Rapport fran Beslutsgrupp lakemedel Bjorn
Senaste motet var kort och inget finns att lyfta idag.
Information om upphandling av doslakemedel Rickard

Eftersom Rickard inte var narvarande flyttas punkten till senare tillfélle.

Ovriga fragor

- Bjo6rn berattade att det under allméanlékardagarna i mars spreds Lars
information om mojligheten att soka licens for cyticin/Tabex vid
rokavvanjning. Information har dven spridits via Kjell Ola i olika
sammanhang.

- For varens VC-turné har alla vardcentraler, utom tre stycken, bokat in
tider for besok.

- Fraga kopplat till de pagaende sjukskoterskedagarna angaende
osteoporos lyftes och man hanvisade vidare till féredragshallaren Anna
Rosenberg som ocksa dr ansvarig for osteoporosprocessen.

- Forslag pa punkter for kommande mate 2/5 lyftes.
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