
Revidering av 
Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre  

▪ Häftet innehåller rekommendationer som syftar till att förbättra livskvaliteten för de mest sjuka och sköra äldre, undvika 

läkemedel som inte tillför något positivt vad gäller livskvalitet och undvika vårdskador på grund av polyfarmaci och olämpliga 

läkemedel

▪ Samarbete mellan 12 av Sveriges regioner



Fördelning av kapitel/terapiområden 

▪ Sörmland har skrivit och ansvarar för 

˗ Att tänka på när du träffar en äldre skör patient (Rim Alfarra) 

˗ Parkinsons sjukdom (Marie Holmberg Clausen) 

▪ Sörmland är ”bollplank” för 

▪ Typ 1 – diabetes 

▪ Typ 2 – diabetes

▪ Alla terapiområden har följande huvudrubriker: 

˗ Vad bör behandlas? 

˗ Icke-farmakologisk behandling 

˗ Vilka läkemedel kan användas? 

˗ Vilka läkemedel/kombinationer bör särskilt beaktas/undvikas? 

˗ När/hur avsluta läkemedelsbehandling? 



Preliminär tidsplan 

- Maj/juni: Alla ska ha tittat på sina kapitel, gjort omvärldsspaning, diskuterat ihop om större 

frågor, t ex SGLT2-hämmare som berör många områden

- Augusti: ev fysiskt möte för bearbetning av texter tillsammans

- Oktober: Teamsmöte för fortsatt bearbetning

- December: lathund/kortversionen klar – ska ev skickas till tryckning

- Januari 2024: bakgrundsdokumentation klar 

→ Mål att ha färdigt ny version som presenteras på Mellansvenskt  

läkemedelsforum i Gävle 7-8 februari 2024    



Häftet och bakgrundinformationen 

finns på samverkanswebben. 



Varför kallas det ”Guldpillerhäftet”? 

Samarbete om rekommendationer gav piller av guld - Dagens Medicin november 2014

https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/nyheter/samarbete-om-rekommendationer-gav-piller-av-guld/

