Revidering av
Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre

= Haftet innehaller rekommendationer som syftar till att forbattra livskvaliteten for de mest sjuka och skéra aldre, undvika
lakemedel som inte tillfor nagot positivt vad galler livskvalitet och undvika vardskador pa grund av polyfarmaci och olampliga
lakemedel
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Fordelning av kapitel/terapiomraden

= SoOrmland har skrivit och ansvarar for

- Att tdnka pa nar du traffar en aldre skor patient (Rim Alfarra)
- Parkinsons sjukdom (Marie Holmberg Clausen)

= Sormland ar "bollplank™ for

= Typ 1 — diabetes
= Typ 2 — diabetes

= Alla terapiomraden har féljande huvudrubriker:

Vad bor behandlas?

Icke-farmakologisk behandling

Vilka lakemedel kan anvandas?

Vilka lakemedel/kombinationer bor sarskilt beaktas/undvikas?
Nar/hur avsluta lakemedelsbehandling?
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Preliminar tidsplan

- Maj/juni: Alla ska ha tittat pa sina kapitel, gjort omvarldsspaning, diskuterat ihop om storre
fragor, t ex SGLT2-hammare som berér manga omraden

- Augusti: ev fysiskt mote for bearbetning av texter tillsammans

- Oktober: Teamsmaote for fortsatt bearbetning

- December: lathund/kortversionen klar — ska ev skickas till tryckning
- Januari 2024: bakgrundsdokumentation klar

- Mal att ha fardigt ny version som presenteras pa Mellansvenskt
lakemedelsforum | Gavle 7-8 februari 2024
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Avgishandbalen Lakemedelsrekommendationer
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Rekommenderade lakemedel HITTA PA SIDAN
Hjalpmedel © Lékemedelsrekommendationer for Region Sormland, se

) - ) » Rekommenderade

Nationellt kliniskt kunskapsstod B
Halsoval sérmland [ +] lakemedel

Vissa diagnoser finns annu inte med i Nationellt kliniskt » Rekommenderade
Lokala anvisningar till [ +] kunskapsstod, se nedan: lakemedel fér barn
vardhandboken » Likemedelsbehandling av

Langvarig smarta de mest sjuka och
Lokala programomraden @) Svar smarta och opioidbehandling skéra sldre

» Aldrekort

Lakemedel Lathund - tips vid ordination med receptfavoriter

Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre

Detta &r rekommendationer med syfte att férbattra livskvaliteten for de mest sjuka och skéra aldre,
undvika lakemedel som inte tillfér nagot positivt vad galler livskvalitet och undvika vardskador pa grund
av polyfarmaci och olampliga lakemedel. Malgruppen som rekommendationerna galler fér grundar sig
pa Socialstyrelsens definition av de mest sjuka aldre. Gransen ar 75 ar och aldre med fokus pa de som
har bade omfattande omvardnads- och sjukvardsbehov.

Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skéra &ldre - behandlingsrekommendationer 2022-2023

Bakgrundsdokumentation Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skéra aldre -
behandlingsriktlinjer 2022-2023

Haftet och bakgrundinformationen
finns pa samverkanswebben.
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Samarbete om rekommendationer gav piller av guld - Dagens Medicin november 2014 m
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https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/nyheter/samarbete-om-rekommendationer-gav-piller-av-guld/

