iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum Dokumentnummer

Likemedelskommittén 2023-02-07 Version 1

Egenvard eller férskrivning pa recept

Bakgrund och syfte

Syftet med rekommendationen &r att ge stod till sjukskoterskor och lakare 1 Region
Sormland i valet mellan att forskriva lakemedel pa recept eller att hdnvisa patienten
till apotek for egenvard.

Enligt Lakemedelsverket &r ldkemedel som séljs utan recept avsedda for egenvard.
Med egenvard avses behandling av enklare, kortvariga besvér dar patienten sjalv kan
ta beslut om behandling utifran sina symptom. Forpackningsstorleken for dessa
lakemedel &r anpassad till en kort behandlingstid, den &r fordelaktig ur miljéaspekt,
da man undviker onddig kassering av lakemedel. Bipacksedeln ska vara tydligt
utformad sa att korrekt behandling m6;jliggors.

Forskrivaren ska inte ta hansyn till var patienten befinner sig 1 hogkostnadstrappan.
Rekommendationen giller for samtliga patienter oberoende av alder och dven dar
sarskild hantering av receptkostnader rader som till exempel for barn, asyls6kande
eller papperslosa. Bedomningen ska avse medicinskt behov, tillstandets
allvarlighetsgrad och behandlingens ldngd samt nytta.

Kortvariga besvar

Definitionen av kortvariga besvar varierar mellan olika regioner fran mellan 2 till 4
veckor och upp till 3 manader. Som en grundregel inom Region Sérmland kan 1 till 2
manaders behandling i dosering enligt bipacksedeln anses som tillfélligt eller
kortvarigt behov. I sddana fall hanvisar regionen till egenvard, vilket i manga fall blir
bade enklare och billigare for patienten samt sparar besokstider inom priméarvarden.
Vill man dnda ge en ordination eller rekommendation av receptfria lidkemedel kan
blanketten "Meddelande till ditt apotek™ anvandas (bilaga 1).

Om patienten har kontinuerligt behov av ldkemedel som finns receptfritt bor
forskrivaren ta stéllning till behandlingen och utfarda recept om han eller hon finner
det lampligt.

Pollenallergi

For pollenallergi med lattare allergibesvar rekommenderas egenvard vid till exempel
enbart bjorkpollenallergi; en allergiker som dock har besvir under storre delen av
aret pa grund av kombination av olika allergier bor fa sina allergildkemedel pa
recept.
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Dyspepsi och forstoppning (vuxna)

Vid receptforfragan pa grund av kortvariga besvir av dyspepsi eller tillféllig
forstoppning (utan foréndring av till exempel féirg 1 avforing, utan uttalad trotthet,
viktnedgang eller blodiga krikningar) kan behandling med receptfria preparat provas
under 2 veckor. Ar detta inte tillréickligt eller vid aterkommande problematik ska
patienten uppmanas att kontakta ldkare, som tar stéllning till diagnos och eventuell
behandling.

Tillfalliga smarttillstand (vuxna)

Tillfalliga smarttillstand som till exempel myalgi, huvudvark (utan tillkomst av helt
ny smartkaraktér, synférandring, krakningar eller andra neurologiska symptom) eller
lattare mensvérk hos 1 ovrigt friska individer kan behandlas med receptfria lakemedel
som paracetamol, alternativt ibuprofen eller naproxen. Om behandlingen inte racker
till eller vid aterkommande problematik ska varden kontaktas.

Torr hud och torra 6gon

Egenvard med receptfria produkter géller aven vid langvariga besvar av torr
hud/torra 6gon som &r vanligt forekommande och inte har sjukdom som orsak. Torra
6gon pa grund av till exempel facialispares, Sjogrens syndrom eller annan
autoimmun sjukdom har indikation for receptforskrivning. Likasa kronisk
hudsjukdom som till exempel psoriasis och eksem. Mjukgérande kan dven forskrivas
som forebyggande behandling till dldre patienter med uttalad torr hud och klada, for
att undvika exkoriationer och infektioner.

Fotsvamp, nagelsvamp

Vid enkel fotsvamp (klada och fjéallning mellan tarna och pa sidan eller under foten)
kan receptfri behandling med svampdodande kram (till exempel econazol,
klotrimazol, terbinafin och liknande) provas under nagra veckor.

Vuxna med nagelsvamp dar 1-3 naglar &r svampangripna (fortjockade eller skivade
naglar, gula eller vita flackar pa naglarna) kan prova behandling med receptfria
lakemedel mot nagelsvamp (amorolfin nagellack) eller liknande. Behandlingen av
naglar maste dock paga under flera manader enligt anvisning pa preparatet (den
angripna delen maste vaxa ut helt, man ser dock redan efter nagra veckor att det
vaxer ut ny oférandrad nagelvavnad fran nagelbandet).

Om besviren inte forsvinner trots behandling och torra och rena f6tter eller
svampinfektionen spridit sig djupare under nagelbandet ska varden kontaktas.

Material och information
- Bilaga 1: Meddelande till ditt apotek
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