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Vald i nara relationer

Universellt, till alla Riktade insatser 1 Riktade insatser 11
Hiilsosamtal (nyfodd) Uppféljande samtal Anmilan till
Samtal om forekomst av | inom barnhdlsovarden socialtjianst
vald och om hur barn Direkt kontakt utifran
paverkas av vald i ndra Samverkan/hidnvisning behov
relation MBHV-psykolog Socialtjanst/Barnahus
Socialtjanst/familjevagledare Skriftlig anmélan
Enskilt foraldrasamtal Kurator/psykolog pa
Frageformulér vardcentralen
Stodinsatser lokalt/nationellt

WHO:s definition av vald i ndra relationer innefattar alla former av beteenden i
nédra forhallanden som innebér fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp och/eller
kriankningar Véldet kan forekomma mot barn och mot vuxna.!

For barn innebér vald i néra relationer att utséttas for vald mellan vuxna eller
andra familjemedlemmar samt att vara utsatt for vald riktat mot egen person.
Andelen barn som utsétts for vald mellan vuxna i familjen uppskattas till mellan
8—11 %. Hélften av barnen som utsatts for vdld mellan vuxna har ocksa sjilva
blivit utsatta for vald. Barn som utsétts for vald i nira relationer, har generellt en
samre utveckling, psykisk och fysisk hilsa 4n andra barn. 2345 ¢

Nir barn utsitts for vald i néra relationer stors barnets anknytning till sina
foraldrar. Detta genom att barnet skrams av hot, vald och otrygghet till sina
anknytningspersoner.

Barn i forskoleéldern som utséttas for véld i néra relationer kan uppvisa
psykosomatiska symtom som ont i magen, matproblem, huvudvérk och ont i
kroppen. En del far mardrommar, blir utdtagerande och rastlosa. Andra blir
dngsliga med ett overdrivet fordldraberoende medan andra blir passiva och
upplevs som lugna.’

Vuxna kvinnor och mén som i sin barndom utsatts for véld i néra relationer har
okad risk for depression, riskbruk av alkohol och sjélvskadebeteende i betydligt
hogre utstrackning &n andra. 89 1




Barnets rattigheter

Enligt lag 2018:1197 har alla barn rétt till optimal hélsa, liv och utveckling. Alla
barn har rétt att vixa upp under trygga forhallanden utan fysiskt eller psykiskt
vald, sexuella dvergrepp, bristande omsorg, vanvard eller utnyttjande av fordldrar
eller annan som tar hand om barnet. Barnréttsperspektivet innebér atgérder som
forverkligar barnets méanskliga réittigheter, innefattande samhaéllets stdd och skydd
for barn som riskerar eller ar utsatt for brott.!! 12 13

Alla barn (0—6 ar) har rétt till barnhélsovard, vilket utgar fran ett barnperspektiv.

Forebyggande arbete inom barnhalsovarden

Att aktivt samtala och fraga om vald i familjen ér ett siitt att forebygga och
uppmirksamma barn som utsitts for vald i néra relationer.

Barnhilsovarden (BHV) har en viktig del i det preventiva arbetet for att minska
riskerna for att barn ska fara illa. Genom tidig identifiering av problem i familjen,
foréldrastdd och insatser for att 6ka fordldrars forstaelse for barns behov och
utveckling. Samtal med fordldrar om upplevelse av véld i néra relationer
ar viktigt for att kunna synliggora barnets situation. Genom att ge
fordldrar stod och kunskap inom omrédet kan barnets ritt till en god
hélsa och utveckling framjas. Grunden for ett bra bemdtande och
omhéndertagande av barn och fordldrar som utsatts vald och/eller
overgrepp dr att lyssna, fraga och vara lyhord infor det som ségs.
Stréavan efter att etablera ett gott samarbete med familjen far dock
aldrig ga fore mélet att skydda och stodja barnet.!4 15 16



Att samtala och stalla fraga om vald pa rutin

Som en del i det forsta hilsobesoket inom barnhilsovarden ingar Samtal om vald
i néira relationer, vad véald innefattar och hur det paverkar barns hélsa.
Foréldrarna informeras om att fragor om vald kommer att stillas vid de enskilda
fordldrasamtalen inom barnhélsovéarden och att personal inom hélso- och sjukvard
har tystnadsplikt, men &ven en skyldighet att géra en anmélan till socialtjansten
vid oro for att ett barn far illa. Detta for att barn och dess foréldrar ska fa skydd,
stod och hjélp utifrén behov.

= [ samtalet kan foljande stddmaterial anvéndas:

= Leva med barn. kapitel ”Aldrig vald!”

=  www.1177.se, rubriken ”Barn som far illa”

*  ”Barn har ritt till en uppvéxt utan vald” broschyr fran VG-
regionen

Forslag pa formulering vid samtalet:

Vi vet att det dr vanligt att det forekommer vald i familjen och vi vet att det
paverkar barnets hélsa. Dérfor frdagar vi alla fordldrar om valdsutsatthet vid
minst ett besék pd BVC. Om det dir sd att ni sjilva dr utsatta eller vet nagon
annan som dr utsatt sd dr det viktigt att veta att det finns hjdlp och stod att fa.

Det finns en ldng tradition av vdld som en del i barnuppfostran. I mdanga ldnder
inklusive Sverige dr detta i dag forbjudit enligt lag. Vad tdnker ni ndr jag sdger
vald?

Fraga om vald, enskilt besok

Ténk pa att alltid fraga fordldern i enrum. Anvind oberoende tolk/telefontolk vid
tolkbehov.

Nar fragor om valdsutsatthet stélls &r det viktigt att definiera vad vald &r samt
presentera syftet med fragorna. Informera alltid om anmilningsplikten géllande
misstanke om barn som far illa enligt 14 Kap. 1§ SoL.


http://www.1177.se/

Forslag pa formulering vid samtalet:

Vi vet att det dr vanligt att det forekommer vdld i familjer och vi ocksa att det
paverkar barnets hélsa (negativt?). Ddrfor fragar vi alla fordldrar om
valdsutsatthet vid minst ett besdk pa BVC. Jag undrar om du kan tinka dig att
besvara ndagra fragor om vald i ndra relation?

Med vald menar vi:
- Fysiskt vald som innebdr t.ex. slag, sparkar och knuffar
- Psykiskt vald som innebdr t.ex. verbala krikningar, kontroll och
isolering
- Sexuellt vdld i form av sexuella krinkningar, samlag och/eller
sexuella handlingar under tving

Uppfoljande samtal utifran frageformulir
En viktig del i att fraga om vald &r att folja upp svaren.
Hur kiindes det for fordldern att besvara fragorna?

Vid utfall pa fragorna behdver mer utforskande fragor stillas.
- Har du ndgon géng i ditt liv blivit utsatt for véld eller hot av
nagon person som stir dig néra? Som vuxen eller barn?

Vill du berdtta mer om dina erfarenheter av vald?

Ar du pa nagot sdtt utsatt for vdld i dag?

Hur kinner du kring det du berdttar idag?

Hur tdanker du kring ditt fordldraskap utifran dina upplevelser
som barn?

- Ar du for nirvarande ridd for din partner eller ndgon annan
nirstaende person?

Pa vilket sditt kénner du dig rddd?

Vem dr du rddd for?

Pa vilket scitt tinker du att det paverkar dig?

Pa vilket scitt tinker du att det kan pdverka ditt barn?

- Ar ditt barn utsatt p nigot sitt?

Pa vilket sditt dir ditt barn utsatt? Vill du berdtta mer om det?
Ar du orolig for att ditt barn inte behandlas vil hemma?



Dokumentation

All dokumentation inom barnhilsovarden ska utga utifran ett barnperspektiv. I
barnets journal ska barnet hélsa och utveckling och vidtagna atgarder kunna
foljas. Uppgifter om fordlder dokumenteras i fordlderns journal.

Hilsosamtalet dokumenteras i ”Checklista — Hialsosamtal” - Vald i néra
relationer — Genomfort. Kommentarrutan anvands utifran behov.

Enskilt fordldrasamtal, Frageformuldr samt samtal om véld dokumenteras i
”Checklista — Hélsosamtal -

Vald i néra relation, Genomfort.

I kommentarrutan dokumenteras om frageformuldr har anvénts samt avvikelse vid
utfall.

Utfall, dokumenteras under ”Atgirder”, vid orosanmilan till socialtjinst samt
kontakt med annan instans t.ex. samverkan med socialtjénst enligt tidigare rutin.
Héanvisning till kurator, annan instans och behov av uppfoljning inom BHV
dokumenteras utifran vidtagen atgéard.

Anmalan till socialtjansten enligt kap 14 § 1
Socialtjanstlagen (SolL)

Hiilso- och sjukvardens ansvar

Hilso- och sjukvardspersonal som arbetar inom barnhélsovarden ar enligt
Socialtjanstlagen (kap 14. 1 a § SoL) skyldig att géra en anmélan till
socialtjdnsten vid misstanke eller kinnedom om att barn far illa. Det ar viktigt att
socialtjansten far kinnedom om sédant som kan innebéra att ett barn far
illa/riskerar att fara illa.

Sa langt det dr mojligt bor atgérderna ske i samrad med vardnadshavaren, men om
det inte 4r mojligt maste barnhélsovarden hénvisa till sin priméra uppgift att verka
for barnets bista &ven om misstankarna efter utredning kan visa sig vara felaktig
eller icke bevisbara. Vid misstanke om allvarliga missférhéallanden/brott t.ex.
barnmisshandel och sexuella 6vergrepp ska inte virdnadshavaren informeras
om anmilan.

Bade barnet och forildrarna behover hjilp nir barnet far illa! 17 18



Socialtjéinstens ansvar

Socialtjdnsten ansvarar for att utreda nér barn utsatts for véald, vilket dven
inkluderar barn som lever i en miljo dér det forekommer véld mellan vuxna.
Socialtjansten ska dven bedoma barnets behov av stdd och skydd samt risken for
att barnet kommer att utsittas for eller bevittna ytterligare vald. Socialtjédnsten bor
vidare utreda om négon atgérd behdver vidtas i friga om vardnad, umgénge,
formyndarskap eller malsdgandebitrade.

Socialtjansten har alltid mdjlighet utifran en anmailan att ge en aterkoppling om
utredning paborjat eller inte. 1° 20 2!

Barnahus

Barnahus ar en verksamhet som ir specialiserad pé utredningar kring barn som
missténks vara utsatta for fysik misshandel eller sexuella 6vergrepp. I ett
Barnahus samrader och samverkar socialtjénst, polis, aklagare, rittsmedicin,
barnmedicin samt barn- och ungdomspsykiatri. I Sérmland finns Barnahus i
Eskilstuna och Nykoping. Lénets 6vriga kommuner &r anslutna till ndgot av dessa
Barnahus och samverkan sker via samréd. 2?

Polisanmilan

Offentligt anstéllda har alltid en mojlighet att vid misstanke om beganget brott
mot ett barns hilsa, liv, frihet och frid samt vid sexualbrott géra en polisanmélan
enligt stod 1 Offentlighets- och sekretesslagen 10 kap. 21§. Detta rekommenderas
att alltid goras i samrad med arbetsledaren.
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