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Inledning

Foreliggande kartlaggning av egenvard for barn och unga i Sérmland har genomforts
under varen 2024. Professioner som ar yrkesverksamma i skola, forskola och halso- och
sjukvard inom Region Sérmland och lanets kommuner har svarat pa en web-enkat och
pa sa satt gett en bild av hur egenvard fungerar fér barn och unga under vistelse i
forskola, skola och fritids. Kartlaggningen beskriver nulaget och har identifierat vissa gap
och brister sa val som behov och utvecklingsmojligheter for att berérda verksamheter
ska kunna forbattra arbetet kring egenvard av barn och unga i Sérmland.

Som en del i kartlaggningen har aven en omvarldsbevakning skett for att undersdka hur
andra lan hanterar egenvarden nar barn och unga vistas i forskola, skola och fritids.
Omvarldsbevakningen visar pa att flertalet regioner och kommuner arbetar aktivt med
fragan och har kommit olika langt i att utforma och besluta om éverenskommelser eller
rutiner.

Enkatens resultat och omvarldsbevakningen ligger som underlag till rekommendationer
for fortsatt arbete for Sérmland och presenteras sist i rapporten.

Bakgrund

Det finns idag en kunskapsbrist kring egenvardsprocessen bade inom kommunerna och
inom regionens verksamheter vilket leder till olika tolkningar och patientsékerhetsrisker.
Kunskapsbristen aterses nationellt och flertalet 1an arbetar just nu med att ta fram
overenskommelser fér egenvard av barn och unga.

| lagen om egenvard (2022:1250) definieras egenvard som en halso- och
sjukvardsatgard som behandlande halso- och sjukvardspersonal, med legitimation eller
sarskilt forordnande har fatt samma behdrighet, har bedémt att en patient kan utféra
sjalv eller med hjalp av nagon annan. 1

For barn och unga betyder det att en bedémning av egenvard alternativt halso- och
sjukvard ska utféras utifran vardnadshavarens forutsattningar att utféra egenvarden.

Vardnadshavare kan lamna 6ver den faktiska varden och omsorgen till nagon annan
men de kan inte lamna &ver ansvaret for egenvard, utan att den behandlande
legitimerade yrkesutdvaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning. Den

! https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-
om-egenvard_sfs-2022-1250/
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som gor beddmningen ska informera barnet eller vardnadshavaren om vad egenvarden
innebar samt informera andra som ska hjalpa barnet med egenvarden.

Nar egenvard utfors galler inte halso- och sjukvardslagen. Beddmningar och de atgarder
som leg. halso- och sjukvardspersonal gor lyder daremot under halso- och sjukvardslagen.

Egenvard bidrar till att patienten far mojlighet att leva sitt liv utan tata kontakter med
héalso- och sjukvarden.

Vad sager skollagen

Nar ett barn ar i férskolan, skolan eller fritidsverksamhet 6vergar det tillsynsansvar som
barnets vardnadshavare har fér barnet till huvudmannen. Tillsynsansvaret innebar bland
annat ett ansvar for att barnet far sina behov tillgodosedda och inte kommer till skada.

Nar en beslutad egenvardsinsats ska utforas av forskole-, skol- eller fritidspersonal ar
huvudmannen utifran sitt tillsynsansvar ansvarig for att ha rutiner som sakerstaller att
egenvardsinsatsen utfors pa ett andamalsenligt och sakert satt.

Elevhalsan har framst ett férebyggande och halsoframjande uppdrag. Elever far vid
behov vanda sig till elevhalsan for enkla sjukvardsinsatser.

Vid fragor om planeringen och uppféljningen av en beslutad egenvardsinsats ska man
vanda sig till den behandlande halso- och sjukvardspersonalen.2

Omvarldsbevakning

| granskade 6verenskommelser i andra lan och kommuner (Uppsala 1an3, Region
Kronoberg, Véstra Gotalandsregionen, Region Orebro, Region Jénkdping, Malmé Stad
och Region Stockholm) aterses liknande beskrivningar av syftet med att ha en
overenskommelse for egenvard och for de arbetssatt som praktiseras i samverkan kring
egenvard. Har nedan listas det som framkommit som gemensamt utifran granskningen
av dessa Overenskommelser:

e En Overenskommelse ska syfta till att huvudmannen har en gemensam definition
av begreppet egenvard och tydliggéra ansvaret i den egna verksamheten samt
mellan verksamhetsomraden for beddmning, planering och uppfoljning av

2 6 kapitlet 2 § foraldrabalken, NJA 1984 s. 764, JO diarienummer 4162-1991 samt JO diarienummer
3360-1994
3 GetDocument (regionuppsala.se)
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egenvarden sa att individen som har behov av praktisk hjalp med egenvard
kanner sig delaktig och trygg.

Det ska finnas rutiner for samarbetet i samband med egenvard.

Overenskommelse och rutiner ska foljas och praktiseras av dem som arbetar pa
uppdrag at huvudmannen, dvs. oavsett om det ar privat eller egen regi som utfor
insatsen.

Det ar den behandlande leg. halso- och sjukvardspersonalen som gor beddmning
om egenvard samt riskanalys som har ansvar for att den ar aktuell och darefter
utfardar en egenvardsplan.

Rektor ansvarar for att barnet/eleven far hjalp och stéd med sin egenvard och att
skolan har en rutin for egenvard.

Det ska upprattas en skriftlig anvisning angaende egenvard
(egenvardsintyg/egenvardsplan) med information om vad som bedémts som
egenvard, instruktioner om lakemedlet, nar det ska anvandas och en atgardsplan.
Denna egenvardsinformation formedlas fran behandlande klinik via
vardnadshavare till skolan (undantag fér Region Stockholm som kommunicerar
bedémningen till Iakare i primarvarden som évertar ansvaret efter utskrivning fran
slutenvarden).

Efter egenvardsbeddmning och riskanalys ar utférd ska besluten for vad
egenvarden innebar kommuniceras i samrad. De flesta granskade
Overenskommelser anger SIP som verktyg for det.

Uppféljning och omprévning av egenvarden ansvarar alltid den leg. halso- och
sjukvardspersonalen for, arligen eller vid férandring.

Det finns aven vissa skillnader och/eller olika grad av tydlighet i beskrivningarna kring
detaljerna for samverkan i de granskade dverenskommelserna:

| Jonkopings lan ansvarar rektor for att det finns personal som har fatt utbildning
och kunskap i hur barnets egenvard ska utféras. Rektor ansvarar aven for att
berord personal samt elevhalsans medicinska insats kallas till mote vid forskole-
/skolstart for att fa information om barnets/elevens egenvard.

Det aligger ocksa vardnadshavaren att informera och visa personal hur
egenvarden ska utféras. Vardnadshavaren ska beskriva barnet/elevens behov av
hjalp och stdd kring sin egenvard, samt vad barnet/eleven klarar att ta ansvar for
sjalv. Allt detta ska dokumenteras pa en blankett for 6verenskommelse om
utférande av egenvard. Det ar vardnadshavarens ansvar att informationen pa
blanketten ar aktuell och att egenvardsplanen uppdateras vid férandring eller en
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gang per ar i samband med nytt 1&sar. Det ar ocksa vardnadshavares ansvar att
material och aktuellt IGkemedel halls uppdaterat.4

| Malmo stad har en blankett tagits fram for skolan dar rektor, vardnadshavare
och personal som fatt utbildning/kunskap om egenvarden skriver pa att ansvara
och hjalpa till med den for ett enskilt barn/ungdom. Det ar ett komplement till
egenvardsintyget utfardat av halso- och sjukvardspersonalen som ska medfélja
eleven. Vidare beskriver de roller och ansvar sa har: Ibland behéver barn nagon
form av halso- och sjukvardsatgard under sin vistelse i forskola/skola, vilken
beddms och beslutas av ordinatéren. Nar barnet ar i forskola/skola eller far
insats fran socialtjansten maste bedomningen goras utifran de forutsattningar
som finns i berérd verksamhet. En korrekt bedémning kraver samrad med
barnets vardnadshavare, forskola/skola eller med socialtjanst (vard och
omsorg/LSS-verksamhet). Férskolan/skolan har ett ansvar for att eleverna far
hjalp med sin egenvard t.ex. att ta sina lakemedel. Om personalen inte kan utfora
atgarden pa ett sakert satt, far ordinatéren inte bedéma insatsen som egenvard.
Ansvaret for atgarden ligger da pa halso- och sjukvarden. Vid beslutad
overenskommelse (efter samtycke och samrad) mellan vardnadshavare och
berérda i egenvardsbeslut och/eller i SIP, kan t.ex. medicinandringar formedlas
av vardnadshavare.>

| Kronoberg finns en rutin féor samverkan i samband med egenvard dar det i de
fall det ar uppenbart att patienten kan ansvara for sin egenvard inte behéver
upprattas nagon plan. Rutinen tillampas endast i de fall patienten behover stdd
och hjalp med sin egenvard och vid de tillfallen nar huvudmannen for halso- och
sjukvarden och socialtjansten alternativt skolan ska samverka i egenvard. Om
patienten behdver stdd och hjalp i samband med egenvarden ansvarar den som
gjort bedémningen for att planera egenvarden tillsammans med den enskilde. Om
andra ocksa berors av egenvarden ska planeringen ocksa ske i samrad med dem.
Planeringen initieras av den yrkesutévare inom halso- och sjukvarden som utfort
bedémningen om egenvard.®

| Orebro 1&n har ett metodstdd tagits fram fér att underlétta och sakerstélla
bedémningar av egenvard. Det ska ge stéd at bedémningen av egenvard och
utmynna i en av tre processer (gron, gul eller rdd) som ar mest lamplig.
Beddmningen gors utifran foljande tre fragor:

1. Ar det tillréckligt med en skriftlig instruktion fér utférandet? Grén process.

4 Bedémning av Egenvard -Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)
5 Samverkan vid egenvard - Vardgivare Skane (skane.se)
6 rutin-for-samverkan-i-samband-med-egenvard.pdf (regionkronoberg.se)
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2. Kravs det utbildning och gemensam planering for utférandet av egenvard? Gul

process

Finns det risk for vard skada vid ett felaktigt utférande av egenvarden? Rod
process

Vid beddmning gron process racker det med en skriftlig instruktion och beslut
om egenvard (intyg). Vardnadshavaren ansvarar for att [lamna éver
instruktionen samt originalférpackningar for aktuellt lakemedel till utférande
verksamhet.

Vid beddémning gul process forutsatter egenvarden forkunskaper for
utférandet och den behandlade leg. halso- och sjukvardspersonalen ansvarar
for att sammankalla till en SIP med utférare av egenvarden.

Vid bedémning rod process forutsatter atgarden medicinsk kompetens som
beddms behdva utforas av halso- och sjukvardspersonal och ar inte
egenvard.”

Tva kommuner i Sérmland, Vingaker (bilaga 1) och Nykdpings kommuns8, har tagit
fram rutiner for egenvard. Dar beskrivs roller, ansvar for planering och utférande
for egenvard nar barn/ungdom som vistas i skolan. | Nykdping anvander man
aven en egenvardsblankett som syftar till att fortydliga vilken atgard som halso-
och sjukvarden har beddmt som egenvard, om personalen far utféra atgarden,
hur personalen ska informeras och instrueras i fragan, vilka atgarder som ska
vidtas och vem som ska kontaktas i forandrade situationer. Den blanketten ska
revideras arligen och vid lasarsstart. Rutinerna ar beslutade i respektive kommun
och involverar inte Region Sérmland.

Kartidggning av egenvard i Sérmland

Genomforande

En web-enkat om egenvard barn 0-18 ar Sérmland (bilaga 2) skickades ut till rektorer
inom kommunal samt privat forskola, grundskola, gymnasieskola och anpassad skola,
samt till verksamhetschefer for regionsdrivna och privata vardcentraler, respektive
habilitering, barn- och ungdomsklinik samt barn- och ungdomspsykiatrin i SOrmland.
Rektorer och verksamhetschefer fick i uppdrag att i sin tur férmedla web-enkéaten vidare

7 egenvard-metodstod-remissomgang-2-kombinerad.pdf (regionorebrolan.se)

8 rutin-for-egenvard-i-skola-och-forskola.pdf (nykoping.se)

7(28)


https://vardgivare.regionorebrolan.se/contentassets/09cd0c31c5304a749e01c5306b5e0b2d/egenvard-metodstod-remissomgang-2-kombinerad.pdf
https://www.nykoping.se/contentassets/20262d66db344b20837f677f467d9cf4/rutin-for-egenvard-i-skola-och-forskola.pdf

till den medarbetare inom respektive verksamhet som utifrdn kunskap och kdnnedom
om egenvard beddmdes vara mest lampad att besvara enkatens fragor.

En lank till web-enkaten bifogades i ett mejl, dar varje lank var unik och endast mojlig att
besvara en gang av respektive verksamhet. Tillvagagangssattet och anvandandet av
unika lankar for varje verksamhet valdes for att sdkerstélla svar fran alla verksamheter
och mojliggjorde riktade paminnelser under svarstiden till de verksamheter som annu
inte gett sina svar. Mejladresserna inhamtades fran skolchefsnatverkets samordnare
samt fran regionens mail grupper till primarvardens (bade i regional och privat regi) och
slutenvardens chefer. Till mejlet bifogades ett foljebrev med information om enkatens
syfte och kontaktuppgifter. Web-enkaten var 6ppen och mojlig att besvara under
tidsperioden 2024-02-07 till och med 2024-03-31, tre paminnelser skickades ut under
enkatperioden.

Totalt skickades enkaten till 294 mailkontakter och besvarades av 116 personer (39%
svarsfrekvens). Samtliga kommuner och verksamheter representerades (Tabell 1).

Tabell 1.

Organisationstillhérighet

Region S6rmland 18
Kommun 98

Kommuntillhérighet

Eskilstuna kommun 41
Nykodpings kommun 9
Vingékers kommun 4
Katrineholms kommun 12
Trosa kommun 10
Gnesta kommun 2
Flens kommun 3
Strangnas kommun 9
Oxeldsunds kommun 8
Verksamhet

Priméarvard 18
Grundskola 49
Gymnasieskola 11
Forskola 36
Anpassad skola 2
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Resultat
En komplett redovisning av enkatens fragor och svarsalternativ finns att tillga i Bilaga 2.
Samverkan

Enkatens inledande fragor avsag befintlig verksamhetsoverskridande samverkan i
arbetet med egenvard, respektive behov for utvecklad samverkan for arbetet med
egenvard (for fragor och svarsalternativ, se Bilaga 2). Sammantaget rapporterade 88%
av de svarande verksamheterna att man har befintlig samverkan med andra
verksamheter i sitt arbete med egenvard.

For Primarvarden rapporterar 12 av 18 Vardcentraler att man har befintlig samverkan
med andra verksamheter i arbetet med egenvard. Av dessa 12 Vardcentraler rapporterar
majoriteten att man har befintlig samverkan med Barn och Ungdomskliniken (9),
Forskola (8), Skola (8) och Habiliteringsverksamheten (7). En mindre andel av
Vardcentralerna anger befintlig samverkan med Barn- och Ungdomspsykiatrin (5)
respektive befintlig samverkan med andra verksamheter (4).

For Forskolan rapporterar 32 av 36 verksamheter befintlig samverkan avseende
egenvard. Mest férekommande samverkan sker med Habiliteringsverksamheten (29)
foljt av Primarvarden (19) medan samverkan ar mindre forekommande med Barn- och
Ungdomskliniken (11) och Barn- och Ungdomspsykiatrin (7).

For Grundskolan rapporterar 47 av 49 skolor befintlig samverkan med andra
verksamheter i arbetet med egenvard. Av dessa 47 grundskolor rapporteras befintlig
samverkan med Barn- och Ungdomspsykiatrin (39), Habiliteringsverksamheten (33),
Barn och Ungdomskliniken (30), samt med Primarvarden (29).

For Gymnasieskolan uppger 10 av 11 skolor befintlig samverkan, vilket avser
Habiliteringsverksamheten (8), Primarvarden (7), Barn- och Ungdomskliniken (7) och
Barn- och Ungdomspsykiatrin (6).

Avseende behov for utvecklad samverkan rapporterar samtliga verksamheter éver lag ett
Omsesidigt behov av detta sinsemellan.

"Dessa barn och ungdomar har sin vard hos specialist och ar inte aktuella i
primarvarden”

9 (28)



Priméarvarden anger framst ett behov for utvecklad samverkan i relation till skola (11),
forskola (10) och Barn- och ungdomspsykiatrin (9), men i nagot lagre grad fér Barn- och
Ungdomskliniken (6) och Habiliteringsverksamheten (5).

Férskolor anger ett mer tydligt behov av utvecklad samverkan med
Habiliteringsverksamheten (26) och Primarvarden (23), medan en lagre andel av
férskolorna ser behov av att utveckla samverkan med Barn- och ungdomspsykiatrin (15)
respektive Barn- och Ungdomskliniken (11).

Grundskolor uppger storst behov av utvecklad samverkan med Barn- och
ungdomspsykiatrin (40) och Habiliteringsverksamheten (35) men aven med
Primarvarden (30) och Barn- och Ungdomskliniken (25).

Gymnasieskolor rapporterar behov till utvecklad samverkan med sa val Barn- och
ungdomspsykiatrin (10), Habiliteringsverksamheten (10) som Primarvarden (9) samt i
nagot lagre omfattning med Barn- och Ungdomskliniken (6).

"Dessa barn och ungdomar har sin vard hos specialist och ar inte aktuella i
primérvarden”

Kontaktvagar

Enkaten efterfragade dven om verksamheter har existerande kontaktvagar med andra
verksamheter, vilka dessa existerande kontaktvagar ar, respektive de behov for
utvecklade kontaktvagar som man anser finns. Det som efterfragades var:

Fraga 1: Vilka kontaktvégar finns for den samverkan med andra verksamheter som ni
har idag?

Fraga 2: Vilka kontaktvéagar f6r samverkan med andra verksamheter som ni inte har
idag, ser ni ett behov av att etablera/utveckla?

” Béttre éverlamning mellan olika verksamheter”

Tabell 2 redovisar verksamheternas svar betraffande existerande samverkan. Som
framgar rapporterar grund- och gymnasieskolor sammantaget att man i stor utstrackning
har existerande kontaktvagar, medan cirka var tredje forskola och vardcentral uppger att
det saknas kontaktvagar for samverkan i arbetet med egenvard fér barn och unga.
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Tabell 2.

Existerande kontaktvagar

Primarvard 8 5
Grundskola 43 4
Gymnasieskola 10 1
Forskola 21 11

"Battre kontakt nér det géller hur egenvarden fungerar och vad som géller
inom skolan”

Diagram 1 redovisar verksamheternas rapporter avseende existerande kontaktvagar for
samverkan i arbetet med barn och ungas egenvard. Av diagrammet framgar att
grundskolor och gymnasieskolor rapporterar samordnad individuell plan (SIP) som en
existerande kontaktvag i hogre utstrackning jamfort med primarvard och forskolor. |
jamforelse med ovriga verksamheter uppger primarvarden vardnadshavare och sarskilt
Epost som mindre férekommande kontaktvagar i arbetet med barn och ungas egenvard.

Diagram 1.

Existerande kontaktvagar

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0

Telefon Epost Vardnadshavare Annan

X

M Primdrvard M Grundskola Gymnasieskola Forskola

Gallande behov av utvecklade kontaktvagar framkommer ett behov av att utveckla
samverkan med regionens specialistvard. | fritextsvaren fran verksamheterna uppges att
detta behov finns eftersom det ar dar som barn och unga oftast far sin vard, snarare an
fran primarvarden. Behov avser exempelvis battre dverrapportering samt dnskemal om
nya kontaktvagar som verksamhetsoverskridande funktionsméten samt gemensamt
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journalsystem. Flera verksamheter uppger samtidigt att man ar néjd med de
kontaktvagar som finns, samtidigt som det noteras att de alltid kan bli battre och aven
anvandas mer.

” En 6nskan ar att mer information om egenvard gar till barn och
vardnadshavare via kommun/fdrskola/skola sa att man slipper kontakta
varden vid enkla akommor”

Rutiner fér egenvard

Efterféljande del av enkaten gallde fragor om rutiner och férfaranden betraffande
egenvard for barn och unga i respektive verksamhet. Det som efterfragades var:

Fraga 1: Ar barns och ungdomars egenvard kdnd for personalen i er verksamhet?
Fraga 2: Ar egenvardsbedémningar dokumenterade i skriftliga intyg inom er
verksamhet?

Fréga 3: Ar ansvarig hélso- och sjukvardspersonal for egenvérdsinsatser kdnd for
personalen i er verksamhet?

Fraga 4: Ar ansvarig hélso- och sjukvardspersonal fér egenvérdsinsatser dokumenterad
inom er verksamhet?

| diagram 2-5 nedan redovisas inkomna svar uppdelat for respektive verksamhet:
Forskola, Grundskola och Gymnasieskola.

Diagram 2 visar att samtliga skolverksamheter rapporterar att barn och ungas egenvard
alltid eller ofta (totalt ca. 75%) ar kand for personalen. Endast enstaka for- (2%) och
grundskor (4%) rapporterar att barn och ungdomars egenvard séallan ar kand for
personalen.

Diagram 2

Egenvard - kdand

100%

80%

60%

40%

20% I I

0%

Grundskola Gymnasieskola Forskola

Hm Aldrig Sallan Ibland Ofta mAlltid
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Diagram 3 visar att for- (58%) och grundskolor (51%) i hogre grad rapporterar att
egenvardsbedémningar ar dokumenterade i skriftliga intyg jamfért med gymnasieskolor
(36%). Cirka en av fem gymnasieskolor (18%) rapporterar aven att
egenvardsbedémningar aldrig &r dokumenterade i skriftliga intyg.

Diagram 3.

Egenvard - dokumenterad

100%
90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
10% I
0% — l —

Grundskola Gymnasieskola Forskola

W Aldrig m Séllan Ibland Ofta mAlltid

Av diagram 4 framgar en viss variation i de olika skolverksamheternas rapportering av
huruvida ansvarig halso- och sjukvardspersonal for egenvardsinsatser ar kand for
personalen i verksamheten. Gymnasieskolor rapporterar hogre kdnnedom (54% svarar
alltid eller ofta) jamfort med grundskolor (47%) och férskolor (31%). Sammantaget anger
ca. en av tio skolverksamheter (8-14%) att denna kdnnedom aldrig finns for personalen
i verksamheten.

Diagram 4
HS-personal - kand
100%
80%
60%
40%
20% I I
o i mm - |-
Grundskola Gymnasieskola Forskola

B Aldrig ® Sallan Ibland Ofta mAlltid
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"det dr svart att fa tag pa personal pa férskola/skola rent allmént, man
ringer om varandra. Det finns telefonnummer men personen man soker ar
kanske upptagen eller ej pa plats”

Slutligen visar Diagram 5 pa att grundskolor rapporterar i hogre utstrackning att det alltid
finns en dokumenterad ansvarig halso- och sjukvardspersonal for egenvardsinsatser
(37%), jamfort med gymnasie- (18%) respektive forskolor (14%). Samtidigt anger cirka
halften av alla svarande gymnasieskolor (46%) att detta ofta ar dokumenterat, jamfor
med en av tre forskolor (31%) och inte fullt en av fem grundskolor (16%). Emellertid
rapporterar en av fyra grundskolor (28%) och gymnasieskolor (27%) att denna
information aldrig eller sallan ar dokumenterad, vilket aven galler en av fem férskolor
(19%).

Diagram 5

HS-personal - dokumenterad
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Rutiner for information om egenvard

Enkatens efterféljande fragor gallde:

Fraga 1: | vilken utstrdckning ger personal den information som behdvs till den som ska
utféra egenvard?

Fraga 2: | vilken utstrdckning far personal inom skolverksamheter den information som
behdvs for att utféra egenvard?
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Diagram 6 redovisar de svar som inkom fran primarvarden. Vardcentraler rapporterar
sammantaget att personalen i 6 fall av 10 alltid eller oftast ger den information som
behovs till den som ska utféra egenvard. Samtidigt framgar att det i 2 av 10 fall aldrig
eller sallan informeras till den som ska utféra egenvarden.

Diagram 6.
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Slutligen redovisar diagram 7 férdelningen av svar fran respektive skolverksamheter,
avseende i vilken omfattning som personalen far den information som behdvs for att
utféra egenvard. Sammantaget visar svaren pa en klar variation i hur vanligt
forekommande som den ndédvandiga informationen ges till personalen.

Grundskolor rapporterar att detta vanligtvis sker ofta (51%) eller ibland (20%) respektive

séllan (20%). Forskolor rapporterar att detta vanligtvis sker ibland (42%), foljt av ofta

(33%) och sallan (22%). Gymnasieskolor anger att denna information ges ofta (36%) eller

ibland (36%) men har aterfinns dven verksamheter som rapporterar att detta alltid sker
(18%).

Diagram 7.
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Enkatens avslutande fragor gallde perspektiv pa patientsakerhet kopplad till barn och
ungas egenvard. Det som efterfragades var:

Fraga 1. Kan barn och unga vistas tryggt i forskola/skola och fa hjélp med sin egenvard?
Fraga 2. Blir barn och unga drabbade av onddig franvaro fran skolan pga. sitt
egenvardsbehov?

Patientsdkerhet.

Av svaren framgar att skolverksamheterna rapporterar att barn och unga alltid (50%)
eller ofta (42%) kan vistas tryggt i forskola/skola och far hjalp med sin egenvard, medan
5% svarar att detta galler ibland.

Vidare framgar att var tredje skolverksamhet rapporterar att barn och unga aldrig
drabbas av onddig franvaro fran skolan pa grund utav sitt egenvardsbehov, foljt av att
detta sker séllan (28%) eller ibland (28%). Cirka en av tio verksamheter (13%) svarar vet
ej om onddig franvaro drabbar barn och unga utifran deras egenvardsbehov.
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Diskussion

Granskningar av andra lans arbetssatt for egenvard av barn och det som framkommit i
enkaten for Sérmland ligger till grund for det fortsatta resonemanget.

Att arbeta fram en rutin eller verenskommelse likt andra lan och regioner forefaller
lampligt aven for Sérmland. Syftet med det ar da att definiera begreppet egenvard,
tydliggbra ansvaret for respektive verksamhetsomrade vad géller beddmning, planering,
utférande och uppfoéljning av egenvarden. Utformas lansgemensamma rutiner skapar vi
likvardighet i lanet, 6kar patientsakerheten och féljsamheten till féreskrifter och lagar
samt bidrar till trygghet for bade barn/unga, vardnadshavare och medarbetare. Det som
visat sig ha skapat goda forutsattningar for egenvarden ar att det finns just rutiner for
samarbetet. Det har fangats i omvarldsbevakningen och i enkatsvaren framkommer att
mycket samverkan redan sker men att kan och behdver utvecklas.

| enkaten anger hela 88% att samverkan med andra verksamheter avseende egenvard
for barn och unga under 18 ar finns. Manga olika kontaktvagar finns ocksa etablerade
men dessa behdver anvandas mer. Det uttrycks ett behov av att kunna na varandra éver
telefon for kontakt till ansvarig behandlande personal for att underlatta i samverkan. Att
varje verksamhet har en kontaktperson ar ett forslag som kommer upp i fritextsvaren
medan andra svarar att mer information fran regionen med information och uppféljning
av egenvarden 6nskas och att det kan ges genom barn och vardnadshavare.

Enligt lagen kan inte vardnadshavare lamna 6ver ansvaret for egenvard, utan att den
behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny
beddmning och den som gor beddmningen ska informera barnet eller vardnadshavaren
om vad egenvarden innebar samt informera andra som ska hjalpa patienten med
egenvarden. Det betyder att egenvardsbedémningen, 6verrapporteringen och
egenvardsintyg behdver hanteras pa ett annat satt an idag dar skola/férskola i hog grad
kanner till att barnet/ungdomen har behov av hjalp med egenvard men mer sallan ser
den dokumenterad med tydlighet i vem som ar halso-och sjukvardsansvarig.

Att en egenvardsplan upprattas efter bedomning och riskanalys och sedan
kommuniceras enligt upprattade rutiner ger goda forutsattningar for rektor i
skola/forskola/fritidsverksamhet att ta fullfolja sitt ansvar enligt skollagen och utifran
det skapa rutiner i sin verksamhet. Som stoéd for egenvarden i
forskola/skola/fritidsverksamhet kan en dverenskommelse mellan rektor,
vardnadshavare och personal slutas for att personalen som fatt utbildning/kunskap om
egenvarden och kan ansvara och hjalpa till med den for ett enskilt barn/ungdom. Det
kan utformas i en blankett som blir ett komplement till egenvardsintyget utfardat av
héalso- och sjukvardspersonalen som alltid ska medfélja eleven (se ex Malmo Stad Bilaga
3).
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Den samverkan som existerar idag skiljer sig i svaren mellan grundskola och
gymnasieniva. Det ar lagre svarsfrekvens kring existerande samverkan av
gymnasiesvaren att avlasa an svaren pa grundskoleniva. Det kan ha att géra med att
individen pa gymnasiet ar aldre och klarar att utféra sin egenvard sjalv och att skolan
darfor inte alltid involveras. De verksamheter som det finns befintlig samverkan med i
stOrst utstrackning ar habiliteringsverksamheten och barn- och ungdomspsykiatrin.
Forskolan delar inte den bilden dar resultatet visar en lag samverkan med barn- och
ungdomspsykiatrin men aven till barn- och ungdomskliniken. Forklaringen kan vara att
farre barn far en diagnos fore skolalder och darmed inte har en etablerad kontakt med
barn- och Ungdomspsykiatrin och nagot samverkansbehov inte finns. Att férskolan dven
ser att samverkan ar 1ag till barn- och ungdomskliniken kan forklaras genom att det ar
vardnadshavarna som skoéter egenvarden och att férskolan aldrig behdver involveras.

| resultaten kan vi se att det varierar 6ver hur halso- och sjukvardspersonal ar kand for
forskola/skola samt att det ges information och dokumenteras kring egenvarden i
varierad omfattning. Att skapa rutiner med ett tydligt arbetssatt for barn och unga i
behov av egenvardsinsatser kan bidra till 6kade resultat i fragan.

Rekommendationer

Kartlaggningen har belyst hur egenvarden fungerar for barn och unga i S6rmland som
vistas pa forskola/skola/fritidsverksamhet. Det ar tydligt att det finns delar att forbattra
och utveckla. Att arbeta fram en rutin alternativt en 6verenskommelse som tydliggor
ansvar och roller fran utskrivning och behandling av halso- och sjukvarden till vistelse i
forskola/skola/fritidsverksamhet skulle sakerstalla att vi arbetar patientsakert och enligt
Lag (2022:1250) om egenvard.

Att ha rutiner for forskole-, skol- eller fritidspersonal som sakerstaller att
egenvardsinsatsen utférs pa ett &ndamalsenligt och sékert sétt belyses i skollagen. Aven
det kan utformas i en lansgemensam rutin for att ge lika vard och omsorg i hela lanet

Att fortydliga och skapa rutin/dverenskommelse kring:

e Beddmning och dokumentation av egenvard. Nar barnet behover hjalp fran annan
an vardnadshavare behéver halso- och sjukvardsansvarig géra en ny bedémning
och dokumentera det i ett egenvardsintyg som kommer tillkdnna den
verksamheter dar barnet ska vistas.

e Tydliggbra ansvarig i egenvardsintyget samt ge tydliga kontaktvagar for
samverkan kring egenvardsinsatsen.

e Hur Overforing och instruktioner av egenvardsintyg/plan ska ges.
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e Att utforma en blankett som skola och férskola anvander sig av for att sakerstalla
att alla berdrda fatt den information som ar ndédvandig for att utféra egenvarden
och att vardnadshavare ar trygg med att personalen har ratt kunskap for
uppgiften.

e Att en samordnad individuell plan (SIP) ska upprattas vid behov med syfte att
huvudmannen ska fa forbattrade forutsattningar for att kunna samarbeta och
tillgodose individens samlade behov utifran egenvard.

Ett gott och tydligt exempel pa hur bedémning och utférande av egenvard hanteras ar
det metodstdd for egenvard som Orebro Lan har utformat (7).

Nykoping och Vingaker ar tva Sérmlandska kommuner som redan utformat rutiner for
egenvarden och kan anvandas som en grund att utga fran om en lansgemensam
rutin for Sérmland ska arbetas fram. Daremot behover da aven Regionen involveras
vilka har ansvaret for egenvarden. Det ar av stor vikt att vi har samma arbetssatt i
alla vara kommuner i S6rmland for att sakerstalla att vi ger vara barn och unga vard
pa lika villkor. Alla verksamheter behdver sedan utforma sin rutin for hur de ska
arbeta i linje med en lansgemensam 6verenskommelsen.

| Sérmland finns redan en beslutad lansgemensam dverenskommelse for egenvard
av barn 0-18 som vistas pa korttids enligt LSS. Vi underlattar for vara medarbetare
som arbetar med egenvard for barn och unga om vi utformar rutinerna sa likt som
mojligt och det ar av varde att se hur dessa arbetssatt kan ga i linje med varandra.
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Bilagor

Vingakers

Bilaga 1 Egenvard i skolan. Vingaker. 2022, Hamtad 2024-04-24 % kommun

Egenvard i skolan

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal
har beddémt att patienten klarar av att utféra sjalv. Aven ndgon annan an patienten, t.ex.
ett barns vardnadshavare eller skolans personal, kan fa lov att utféra atgarden.

Det ar legitimerad halso- och sjukvardspersonal som beddémer om atgarden ar egenvard
eller inte, det ar saledes inte vardnadshavarna som kan gora den beddémningen. Nar det
galler ordinerat lakemedel ar det den som forskriver lakemedlet som ar ansvarig for att
en egenvardsbedémning gors.

For att en atgard ska betraktas som egenvard i skolan kravs att behandlande Iakare har
beddmt atgarden i relation till att eleven vistas i skolan.

Vardnadshavarnas tillsynsansvar 6vergar till skolan den tid som barnet vistas dar. Darfor
har skolan ocksa ett ansvar att eleverna far hjalp med sin egenvard, t.ex. att ta sina
lakemedel.

Om rektor bedémer att personalen i skolan inte kan hjalpa eleven med egenvard pa ett
sakert satt maste ansvarig inom halso- och sjukvarden tillsammans med skolan komma
Overens om hur man ska lésa situationen.

Nar vardnadshavare 6nskar att en viss medicinsk atgard ska utforas i skolan maste
vardnadshavarna begara ett egenvardsintyg fran behandlande lakare med uppgifter om
vilken atgard som utgér egenvard i skolmiljon samt hur denna ar planerad. Detta intyg
ska lamnas till rektor och ligga till grund for hur egenvarden ska utféras pa skolan.
Skolan maste veta vilken atgard som lakaren beddomt vara egenvard, om personalen far
utféra atgarden, hur personalen ska informeras och instrueras i fragan, vilka atgarder
som ska vidtas och vem som ska kontaktas i olika situationer.

Den som har gjort beddmningen om egenvard ansvarar for att en ny beddmning av
utférandet av egenvardsatgarderna gors om forutsattningarna andras. Den som har gjort
beddmningen ansvarar ocksa for att egenvarden regelbundet foljs upp.

Overenskommelse om egenvérd i skolan

En del elever har behov av kontinuerlig egenvard under sin vistelse i skolan, andra bara
av tillfalliga insatser. Vardnadshavare kan under vistelsen i skolan dverlata
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egenvardsuppgifter till skolpersonal efter att ha informerat och instruerat personalen om
dessa. Exempelvis kan det rora sig om uppgifter som att administrera lakemedel.
Tillfallig administrering av lakemedel, som exempelvis antibiotikabehandling bor i forsta
hand utféras i hemmet.

Skolan inhamtar samtycke fran vardnadshavare till informationsutbyte och samrad med
behandlande lakare/ annan halso- och sjukvardspersonal i egenvardsfragor vid behov.
Skolans medverkan i elevens egenvard ska dokumenteras och en plan upprattas
innehallande en beskrivning av hur verksamheten praktiskt genomfér egenvarden;
Overenskommelse om egenvard i skolan. Elevens egenvardsplan, som ansvarig lékare
utfardar, utgor ett underlag till denna éverenskommelse. Dokumentet fylls i nér en
personal utfér/ kan behéva utféra egenvardsinsatser. Dokumentet ska fornyas eller
uppdateras infor nytt lasar samt vid skolbyten och forvaras tillganglig for berérd personal
som i elevakten.

Skolans rutin for egenvard

Rektor ansvarar for att skolan har en rutin for egenvard. Rutinen inkluderar aven
egenvardsinsatser under elevens vistelse i fritidsverksamhet.

Skolans rutin omfattar

e Inventering av elever i behov av egenvard vid nytt lasar

e Information om rutin for egenvard till vardnadshavare vid nytt lasar och mottagande
av ny elev

e Information om rutin for egenvard till personal vid nytt lasar

e Saker férvaring av lakemedel

e Saker hantering aven vid schemabrytande aktiviteter (exempelvis utflykter,
friluftsdagar, praktik, lucia, skolavslutningar) samt vid stadiedvergangar och
organisatoriska forandringar

e Séaker hantering av egenvardsdokument (Overenskommelse om egenvard i skolan,
Signeringslista, lakemedel i skolan, Lakemedelsdelegering fran foraldrar).

Rektor

Rektor ansvarar for att eleven far hjalp och stéd med sin egenvard under vistelse i
skolan och i skolans fritidsverksamhet och att skolan har en rutin fér egenvard. Om
rektor beddmer att skolan inte kan utféra elevs egenvard pa ett sakert satt ansvarar
denne for dialog med vardnadshavare och ansvarig lakare. Vid tillbud eller negativ
handelse relaterat till egenvarden rapporteras detta av rektor tillsammans med personal
i e-tjansten Anmala elevs olycksfall eller elevs tilloud pa kommunens intranat.
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Personal och vardnadshavare fyller tillsammans i Overenskommelse om egenvard i
skolan. Personal utfor egenvardsinsatser efter att vardnadshavare informerat och
instruerat berdrd personal. All personal som ska utféra egenvardsinsatsen ska
instrueras. Personal som atar sig uppdraget gor det i tjansten i samrad med rektor. Vid
tillbud eller negativ handelse ska vardnadshavare och rektor omedelbart informeras.

Personal

| bverenskommelsen accepterar berdrd skolpersonal uppdraget med sin underskrift. Att
acceptera uppdraget innebar att forvissa sig om att det ar:

o Ratt ldkemedel/behandling

e Réatt barn

e Rattdos

e Ratt tidpunkt

e Att lakemedlet forvaras pa lamplig plats utom rackhall for barn.

Vardnadshavare

Vardnadshavare och personal fyller tillsammans i Overenskommelse om egenvard i
skolan. Vardnadshavaren 6verlater egenvardsinsatser till personalen pa skolan enligt
elevens egenvardsplan. Vardnadshavaren lamnar egenvardsplanen till rektor/ mentor/
pedagog och informerar och instruerar personalen som ska utféra egenvarden. Elevens
behov av hjalp, stéd och delaktighet i sin egenvard ska beskrivas. Vardnadshavare
kontaktar berdrd personal vid forandrad ordination, ansvarar for att det aktuella
lakemedlet finns pa skolan och att det inte har passerat bast-fore-datum.

Elev

Eleven kan nar vardnadshavare bedémer det, vara delaktig i sin egenvard med hjalp och
stdd av personal. Utifran alder och mognad kan eleven sjalv ansvara for sin egenvard.
Overenskommelse om egenvard i skolan fylls i dg personal utfér/ kan behéva utféra
egenvardsinsatser exempelvis vid diabetes, epilepsi och allvarlig allergi.

Elevhalsans medicinska insats (EMI)

Elevhalsans medicinska insats ansvarar inte for att utféra egenvard i skolan men kan bli
involverad i arbetet vid exempelvis planering och samverkan. Skolskoterskan och vid
behov skollakaren kan aven bidra med sin medicinska kompetens i enskilda
egenvardsarenden och i allmanna fragor gallande egenvard.

Skolskoterska/ skollakare kan exempelvis
- bista rektor, personal och vardnadshavare vid upprattande av Overenskommelse om

egenvard i skolan
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- Bistd med kontakt med behandlande lakare vid behov efter inhdmtat samtycke fran
vardnadshavare

- Bistd med kompetens om lakemedelshantering

- Bista rektor i handelserapportering, kartlaggning och analys av handelse

- Medverka i skolans utvardering av egenvardsarbete tillsammans med rektor/EHT

Information och utbildning

Egenvardsinsatser i skolan kan utféras efter upprattande av Overenskommelse om
egenvard i skolan och efter att vardnadshavare informerat och instruerat samtlig
personal som ska utfora egenvarden. Observera att det kan vara viktigt att bjuda in
exempelvis idrottslarare, fritidshemspersonal etc. Ansvarig lakare bedémer behov av
riktad utbildning i samrad med rektor.

Lakemedel

Lakemedel i skolan ska forvaras sakert och tillgangligt for personal. Elev som sjélv
ansvarar for sin egenvard ansvarar for forvaring av sina lakemedel. Vardnadshavare
ansvarar for att skolan har tillgang till ratt Iakemedel, material och for att utgangsdatum
ej ar passerat samt att lakemedlen ar markta med namn, personnummer och dosering.

Handelserapportering

Vid tillbud eller negativ handelse ska vardnadshavare informeras och rapport ldmnas i e-
tjansten Anmaéla elevs olycksfall eller elevs tillbud pa kommunens intranat. Vid behov
skickas en kopia till ansvarig lakare.

Handelserapporter utgdér underlag for forbattringsarbete avseende skolans
egenvardsarbete, syftar till att identifiera risker och férhindra nya tilloud och negativa
handelser. Exempel pa negativ handelse ar felaktigt utford eller utebliven
egenvardsinsats.

Rektor

e Informerar vardnadshavare

e Rapporterar handelsen i e-tjansten Anméla elevs olycksfall eller elevs tilloud pa
kommunens intranat tillsammans med berdrd personal

e Sakerstaller att elevens egenvardsblankett ar uppdaterad

Ansvar och forsakring
Ansvar for skada vid egenvard beddms enligt allmanna skadestands- och straffrattsliga
principer. Om skolpersonal utfér egenvardsatgarder och en skada uppstar pa grund av

slarv eller misstag kan ersattningsansvar bli aktuellt. | de séllsynta fall dar personal kan
beddmas ha varit oaktsamma ar huvudregeln att skadan ska ersattas av arbetsgivaren.
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Bilaga 2 Web-enkét Egenvard

Bakgrundsfragor
Vi ber dig att forst besvara féljande bakgrundsfragor.

Ange din organisationstillhérighet

Svarsalternativ: Region Sérmland; Eskilstuna kommun; Nyképings kommun; Vingakers
kommun; Katrineholms kommun; Trosa kommun; Gnesta kommun; Flens kommun;
Strangnas kommun; Oxeldsunds kommun

Ange din verksamhetstillhérighet
Svarsalternativ: Primarvard; Férskola; Grundskola; Gymnasieskola; Fritidsverksamhet;
Anpassad skola

Vanligen ange din befattning (dvs. du som ar uppgiftslamnare)
Svarsalternativ: Fritext

Vanligen ange din Epost-adress (for eventuellt behov av uppféljning)
Svarsalternativ: Fritext

Samverkar er verksamhet med andra verksamheter avseende egenvard fér barn och
unga i aldern 0-18 ar?
Svarsalternativ: Ja; Nej

Vilka verksamheter har ni samverkan med avseende egenvard for barn och unga i aldern
0-18 ar?

Svarsalternativ: Primarvard; Forskola; Skola; Barn och ungdomskliniken; Barn och
ungdomspsykiatrin

(BUP); Habiliteringsverksamheten; Annan verksamhet

Om annan verksamhet/er, vanligen ange vilken/vilka:
Svarsalternativ: Fritext

Vilka verksamheter skulle ni behéva samverka med avseende egenvard for barn och
unga i aldern 0-18 ar?

Svarsalternativ: Primarvard; Forskola; Skola; Barn och ungdomskliniken; Barn och
ungdomspsykiatrin
(BUP); Habiliteringsverksamheten; Annan verksamhet

Om annan verksamhet/er, vanligen ange vilken/vilka:
Svarsalternativ: Fritext
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Vilka kontaktvagar finns fér den samverkan med andra verksamheter som ni har idag?
Svarsalternativ: SIP; Telefon; E-post; Vardnadshavare; Annan

Om annan kontaktvag, vanligen ange vilken/vilka:
Svarsalternativ: Fritext

Vilka kontaktvagar for samverkan med andra verksamheter som ni inte har idag, ser ni
ett behov av att etablera/utveckla?
Svarsalternativ: SIP; Telefon; E-post; Vardnadshavare; Annan

Om annan kontaktvag, vanligen ange vilken/vilka:
Svarsalternativ: Fritext

Ar barn och ungdomars egenvard kénd for personalen i er verksamhet?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig

Ar egenvardsbeddmningar dokumenterade i skriftliga intyg inom er verksamhet?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig

Ar ansvarig hélso- och sjukvardspersonal for egenvardsinsatser kand for personalen i er
verksamhet?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig

Ar ansvarig hélso- och sjukvardspersonal for egenvardsinsatser dokumenterad inom er
verksamhet?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig

Ger personal inom er verksamhet den information som behévs till den som ska utféra
egenvard?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig

Far personal inom er verksamhet den information som behdvs fér att utféra egenvard?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig

Kan barn/unga vistas tryggt i forskola/skola och fa hjalp med sin egenvard?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig; Vet ej

Blir barn/unga drabbade av onddig franvaro fran skolan pga. sitt egenvardsbehov?
Svarsalternativ: Alltid; Ofta; Ibland; Sallan; Aldrig; Vet ej
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Bilaga 3 Samverkan vid egenvard, Malmé stad

Overenskommelse om egenvard i skolan-
Komplement till bifogat Egenvardsintyg frin behandlande likare eller annan legitimerad
yrkesutévare inom Hilso- och sjukvarden, pa behandlande klinik.

Barnets namn Personnummer
Skola Klass
Orsak till egenvard

Likemedel / egenvard

Skriftlig anvisning frin ansvarig likare eller annan ansvarig legitimerad behandlande yrkesutévare Se

bifogad bilaga

Tidsperiod for egenvard fr.o.m t.o.m

Informationsutbyte / instruktioner / utbildning med behandlande sjukvardsenhet

Namnteckningar vardnadshavare, berérd personal, rektor

Jag som virdnadshavare ger personalen tillstind att ge mitt barn lakemedel/egenvird enligt

anvisningar, se bilaga

Datum Datum

Vardnadshavarens namnteckning Vardnadshavarens namnteckning
Namnfértydligande Namnfortydligande

Telefonnr dagtid Telefonnr dagtid

Jag som personal har tagit del av information och anvisning om barnets egenvard, se bilaga

Datum Datum
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Namnteckning Namnteckning
Namnfortydligande Namnfortydligande
Datum Datum
Namnteckning Namnteckning
Namnf6rtydligande Namnfortydligande

Jag som personal har tagit del av information och anvisning om barnets egenvard, se bilaga

Datum Datum
Namnteckning Namnteckning
Namnfortydligande Namnfortydligande
Datum Datum
Namnteckning Namnteckning
Namnf6rtydligande Namnfértydligande

Jag som rektor godkidnner ovanstaende

Datum

Namnteckning

Namnfértydligande
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